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_____________________________________________________________________________ 

 साहहत्य में स्त्रियों की स्त्रर्छत को लेकर वर्जीछनआ वूल्फ ने एक प्रससद्ध यूछनवससथटी के पुरतकालय 

को देखते हुए कहा र्ा कक इन हर्जारों पुरतकों में से स्त्रियों की सलखी पुरतकें  ककतनी हैं! आर्ज भी रिी की 
साहहस्त्त्यक स्त्रर्छत को लेकर बहुत बड़ा पररवतथन देखने को नही ंसमलता है। इसका एक कारण यह है कक 

रिी को इस योग्य समझा ही नही ंगया कक उसे सुना या पढ़ा र्जाए। उस ेलेकर एक सवाल हमेशा उठाया 
गया कक स्त्र्जसकी दछुनया केवल चारदीवारी के भीतर खत्म हो र्जाती है उसके पास कहने या सनुाने के सलए 

बचता ही क्या है? 'आहटें ' के संदभथ में भी यह प्रश्न पूिा र्जा सकता है कक इस एक सौ बारह पषृ्ठों की 
ककताब में ऐसा क्या कहा र्जा रहा है र्जो लोगों सुनना चाहहए? र्जबकक इसकी अधधकांश कववताए ँप्रार्थनाए ं

हैं, कुि र्जीवन की दाशथछनकता पर बात करती हैं, कुि एक मा ँके रूप में सलखी गई रचनाएं हैं तो कुि 

बेटी के रूप में, बहुत कम रचनाएँ ही हैं र्जो सामास्त्र्जक समरयाओं पर बात करती हैं तो कफर ऐसा क्या है 

र्जो इन्हें पठन योग्य बनाता है?  

दरअसल वपतसृत्ताक समार्ज की यह ववशेषता रही है कक उसने र्जो सुनना चाहा वही सुना है। 
र्जैस ेमीरा के भर्जन केवल आराधना नहीं है व ेअपने समय का दरतावेर्ज हैं लेककन कल तक उन्हें हमस े

ईश्वर की आराधना भर माना गया। कववता हमेशा दो पंस्त्क्तयों के बीच पढ़ी र्जाने वाली ववधा है। र्जो सलखा 
गया है वह क्यों सलखा गया है यह र्जानना पाठक के सलए अत्यंत आवश्यक हो र्जाता है। 'आहटें ' की 
प्रार्थनाएँ क्या कहती हैं? और र्जो कहती हैं क्यों कहती हैं? रचनाकार रवय ंउसका र्जवाब देते हुए सलखती 
हैं   
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"र्जीवन के इस अनुभव सफर में अनेक उतार चढ़ाव मन में हलचल पैदा करते हैं। उस 

उहापोह स ेगुर्जरते हुए दोहरी स्त्र्जन्दगी त्रबताते हैं हम। अपनी आतंररक दछुनया को असभव्यक्त करने का, 
बाहरी दछुनया में सामंर्जरय रर्ावपत कर र्जीवन सफर तय करन ेका प्रयत्न 'आहटें ' द्वारा ककया गया है।" 

यह बात एक पुरुष करता है तब आत्मश्लाघा होती लेककन रिी के सलए आतंररक और बाह्य 

र्जगत के बीच सामंर्जरय रर्ावपत करना वारतव में मुस्त्श्कल है। इसी के चलत ेसुमन र्जी प्रार्थनाओं का 
सहारा लेती हैं। वैस ेयह उनका समज़ार्ज नही ंहै। यह बात उनकी प्रार्थनाओ ंकी भाषा बताती है र्जो कक बड़ी 
सशधर्ल है   

ज्ञान हदया है परम वपता तनू,े 

तन-मन अपना पववि रख न सका।  
 

शस्त्क्त देना हे परमवपता परमात्मा  
पाकर मुस्त्क्त अपन ेकमों स े 

चरणों में तेरे अपना ससर झुकाऊँ 

 

तेरी दया का चरणामतृ  

अंत समय भी चख पाऊँ। 
 

र्जीवन के स्त्र्जस दोहरेपन की सुमन र्जी ने अपनी पुरतक की भूसमका में बात की है वह उनकी 
कववताए ँरपष्ट रूप से असभव्यक्त करती है। प्रार्थनाओं की भाँछत ही उनकी दाशथछनक कववताओं में भी 
सहर्जता नहीं है हर रोर्ज…, ख्वाब, या ऐसी ही अन्य रचना की भाषा में रवानगी नहीं आती। तब कफर ये 

प्रार्थनाएँ या दाशथछनकता एक मुखौटा है या मर्जबूरी? 
 

इन बीहड़, अकेले रारतों स ेगुर्जरते हुए  

हर बार सोचकर यही  
कक सफर यह आखखरी होगा  
मन को समझाना होता है।  
सामान्य रूप से र्जीवन का रारता कभी बीहड़ और अकेला नहीं होता। रारते तभी मुस्त्श्कल 

होते हैं र्जब आसपास का माहौल उन्हें ऐसा बनाता है। 'अहसास' कववता में इस बात की पुस्त्ष्ट होती है। यह  

सोचना कक सफर अंछतम है, आत्मवंचना है। इतन ेबड़ ेसंसार में रवय ंको इतना अकेला पाना रिी र्जीवन 

की ववडबंना है। यू ँतो वर्जीछनया वूल्फ का मानना है कक रिी के पास अपना एक अलग कमरा और भरा 
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हुआ बटवा हो तो रिी की सामास्त्र्जक स्त्रर्छत में बदलाव आ सकता है। लेककन आधर्थक रवतंिता रिी की 
स्त्रर्छत नहीं बदल पाई। इस पर ससमोन द बुवा न ेबताया कक र्जब तक समार्ज में रिी को दोयम दर्ज ेपर 
रखा र्जाएगा, उसे 'The other' - 'अन्य' समझा र्जाएगा उसकी स्त्रर्छत र्जस की तस बनी रहेगी। सुमन र्जी 
का अकेलापन अनायास ही नहीं है। वे अपन े'अन्य' होने के अर्थ को र्जानती हैं, वे अपनेपन को तरसती हैं 
और अपनेपन के िलाव े को भी पहचानती हैं यही वर्जह है कक उससे मकु्त होना चाहती हैं। अपन े

आसपास के लोगों का अपनापन उन्हें अंधकारमय लगता है    

गहरे समंदरों में रोशनी की तलाश  

न कभी खत्म होती है नहीं  
अंधेरों से रु्जड़ पाती हँू, 

 

सहदयों से भटकती हँू  

ककसी को भी 'अपना' नही ंपाती हँू। 
 

यह कहना ककतना आसान है कक सुमन र्जी की कववताओं पर तर्ाकधर्त पस्त्श्चमी नारीवाद का 
कोई असर नहीं है। वे र्जीवन की बात करती हैं, उनके पास प्रकृछत है, फूल पते्त पड़े-पौधे सब कुि तो है। 
त्रबलकुल है लेककन बेरंग है। एक धंुधले आवरण से झांकती हुई प्रकृछत एक ककसी बड़े छतलरम को अनावतृ्त 

करती है। रचनाकार का यह छतलरम अनायास नही ंहै। वपतसृत्तात्मक समार्ज ने रिी को अपन ेद्वारा छनसमथत 

अनेक साँचों में ढल रखा है स्त्र्जसे रिी रपष्ट रूप स ेसमझ नहीं पाती। एक ऐसी बेटी स्त्र्जसने अपनी मा ँके 

उस र्जीवन को देखा है र्जहाँ आँसू छिपा कर मुरकान त्रबखेरने में ही र्जीवन की सफलता मानी र्जाती है। मा ँ
के इस द्वंद्व को, उसके त्याग को वपतसृत्ताक समार्ज के द्वारा इतना अधधक महहमामडंडत ककया र्जाता है कक 

घर की बेहटयाँ उससे अलग कुि बनना नहीं चाहती। वह अपनी मा ँकी ही भाँछत वपतसृत्ताक समार्ज की दी 
हुई श्ृंखलाओ ंके सार् र्जीना सही समझती है। 
 

करवा चौर् पर सर्जती तेरी  
मूरत, आर्ज भी नर्जरों में है, 

हर हदन की अहसमयत को  
छनभाते, हर त्यौहार खुसशयों से मानत े 

मैंने तुझे देखा है मा ँ 
िोटी-िोटी बातों में खुश होना  
सब्र करना हर गम सहना, 
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मा ँमैंने तुझस ेसीखा है।  
अपने र्जीवन का हर पाठ  

मा ँमैंने तुझस ेही तो सीखा है। 
 

हमारी व्यवरर्ा न ेरिी को परंपरा के नाम पर, आदशों के नाम पर सांचे में ढालने की कोसशश 

की है। व्रत और त्यौहार इसके औज़ार हैं। लेककन सुमन अपनी इस स्त्रर्छत में लंब ेसमय तक नही ंरह 

सकती। वह र्जल्द ही अपना वरू्जद ढंूढने की कोसशश करती है। और यहीं से सुमन अपनी पहचान बनाती 
है  
 

मुझे मेरे हहरसे की र्जमीं मरेा आसमान चाहहए, 

मुझे मेरा सार्ज ओ सामा;ं मेरा मकान चाहहए।  
ककसी की पत्नी, न मा,ँ न बेटी बनकर स्त्र्जयूँ, 
मेरे वरू्जद को अपने नाम का अलग सम्मान चाहहए।  

 

यहा ँहम पाते हैं शब्द अपनी सहर्जता में चले आते हैं। चयन की कोई आपा-धापी नहीं है। 
छनद्थवंद्व भाव स ेवही कहा है र्जो कहना है। न दीनता है, न आर्द्थता। अपन ेआत्मसम्मान के सलए आवार्ज 

बुलंद कर हक की बात करने की र्जो हहम्मत इस रचना में समलती है यही सुमन र्जी की पहचान है। 
 

न मशवरे दो मुझे उर्जालों के, 

लड़ने दो अंधेरों से धीरे-धीरे।  
 

यह धीरे-धीरे लड़ना ही किसी भी स्त्री िा अपने अस्तित्व िे कलए असली संघर्ष है। स्त्री िा 

यह संघर्ष बाहरी किश्व िे साथ तो है ही, उसिे भीतर िा किश्व िे साथ भी है। 'अजन्मी बेटी िी अंतिेदना' 

१-२ में सुमन स्त्री हृदय िे दं्वद्व िो उजागर िरती हैं। स्त्री िा जीिन संघर्ष जन्म से पूिष ही शुरू हो जाता 

है। उसे इस दुकनया में आना है या नही ंयह िोई और तय िरता है, इस पर अगर इस दुकनया में िह आ भी 

गई तो िह कितनी सुरकित रह पाएगी यह बता पाना मुस्तिल है। स्त्री िे जीिन िे इन अनेि संघर्ों िो 

पहचानते हुए अपने आसपास फैले व्यापि जगत िे साथ सुमन जी ने अपने भीतर िे जीिंत किश्व िो 

अपनी िकिताओ ंमें सफलता से तलाशा है।     

 


