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“औरत क ााँ न ीं रोती? सड़क पर झाडू मारते  ुए, खेतों में काम करते  ुए, एयरपोटट पर िाथरूम 

साफ़ करते  ुए ----  ाड़मासं की िनी ये औरतें अपने-अपने तरीके से ज़िन्दगी िीने की कोभशश में 
छटपटाती ये औरतें,  ़िारों सालों से इनके आंसू ि त ेआ र े  ैं, ”१ प्रभसद्ध कथाकार प्रिा खेतान के ये 

शब्द स्त्री मन की व्यथा को िड़ी माभमटकता से अभिव्यजतत देते  ै। स्त्री िीवन की इस अनक ी कथा का 
अनावरण अत्यंत आवश्यक  ै। 

समाि में स्त्री का स्त्वरुप 

 “मानव-समाि” को संस्त्कारों स ेअभििूत करन ेवाली स्त्री सदा  ी समाि में प्रचभलत रूह़ियों, 
कुप्रथाओ,ं ववसंगततयों और मान्यताओं से सदा  ी पददभलत एव ंप्रताडड़त र ी  ै। उसकी पररजस्त्थततयों ने 
उसे तनराश ककया जिसके कारण व  अपने पररवार के ह त के भलए घुट-घुट कर िीती र ी। मानव िीवन 

की सिस ेिड़ी ववडम्िना य   ै कक एक पररवार का अजस्त्तत्व “स्त्री” से  ै लेककन उस पररवार में स्त्री की 
कोई अजस्त्मता न ीं। शायद इसीभलए ककसी ने ठीक  ी क ा  ै - “स्त्री का कोई घर न ी ं ोता पर स्त्री के 

बिना िी कोई घर न ी ं ोता।” एक पररवार को िनाने और भमटाने में स्त्री की अिूतपूवट िूभमका र ी पर 
किी ककसी ने उसकी अनुिूतत, मानभसक जस्त्थतत को समझना ़िरूरी न ीं समझा और न  ी प्रयास 

ककया।                                                                                       
            एक पररवार के सुचारू रूप से पररचाभलत  ोने के भलए “स्त्री” की अ म ्िूभमका  ोती  ै पर इस 

सत्य को कोई िी आसानी स ेस्त्वीकार न ी ंकरता। लेककन िि िी ककसी पररवार में कोई वववाद या 
वैषम्य आता  ै तो इसके भलए तुरंत  ी उस घर की स्त्री को आरोवपत ककया िाता  ै। स्त्री िीवन की इस 
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अजस्त्थर मानभसकता ने उसे िीतर से कंुहठत कर हदया  ै। जिस मााँ न ेअपनी संतान को संस्त्कारों से 
पोवषत ककया उसी पररवार में मााँ पत्नी और ि ू का अनादर  ोता  ै। कफर िी उसने अपनी इच्छाओं, 
आकांक्षाओं को  ाभशये पर रख अपन ेपररवार के ह त का  ी सोचा। एक स्त्री के भलए उसका पररवार  ी 
संसार और सवटस्त्व  ै जिसके भलए व  अपन ेअजस्त्तत्व को िी दाव पर लगा देती  ै। ऐस ेमें िि उसका 
पतत, िो उसका िीवन साथी  ै और जिसके भलए व  अपनों को छोड़ आयी  ै, व  उसकी उपेक्षा करे तो 
व  क ााँ िाए? इसभलए किी-किी ऐसा लगता  ै कक जस्त्रयााँ पुरुष के स योग के बिना तयों अपन े

आपको इतना अस ाय मान िैठी  ैं? ििकक पुरुष या कोई िी पररवार घर की स्त्री के बिना कुछ न ी।ं वैस े

तो मानव न ेसमाि की तनभमटतत व्यवजस्त्थत िीवन िीने के भलए की। लेककन सहदयों से इस समाि की 
सोच, परम्पराओ,ं मान्यताओं न े व्यजतत का ह त करने के ििाय उसका अह त  ी ककया  ै। पुरुष 

सत्तात्मक सामाजिक सोच ने स्त्री को किी एक “व्यजतत ” के रूप में देखा  ी न ीं। एक व्यजतत पर 
उसका स्त्री  ोना इतना  ावी  ो िाता  ै कक अंततः व  केवल एक शरीर मार िनकर र  िाती  ै। 
जिसका िाह्य सौंदयट मान्य और म त्वपूणट  ै पर उसका मन सदा  ी उपेक्षक्षत तथा ततरस्त्कृत। सि 

िानते  ुए िी किी स्त्री ने ववरोध या प्रततरोध न ी ं ककया। उसने तो किी अपने भलए िीना सीखा  ी 
न ीं। व  तो सदा दसूरों के भलए  ी िीती आयी  ै। वववा  स ेपूवट माता वपता के भलए तो वववा  के पश्चात 

पतत के भलए। उसन ेतो किी अपने िारे में सोचा  ी न ीं। ववडम्िना य   ै कक पररवार के सिी सदस्त्यों के 

िारे में ख्याल रखन ेवाली के िारे कोई न ीं सोचता। ऐसा लगता  ै मानो स्त्री िन्म स े ी आत्मसमपटण, 

आत्मवंचना, आत्मदमन के संस्त्कारों से  ी गढी गयी  ो। ऐसी समवपटत स्त्री को  ी “आदशट स्त्री” माना 
िाता  ै और अपेक्षा की िाती  ै कक व   र जस्त्थतत में मौन र े। उसका मन चा े ककसी िात से  ता त  ो 
िाए पर व  ककसी को आ त न करे। 

“बिना दीवारों के घर” में अभिव्यतत स्त्री की मनोदशा 
 स्त्री की इसी संवेदनशीलता, सहृदयता और समपटण की िावना ने उसके मन को सदा ठेस प ंुचाई 

 ै। मन्न ूिंडारी कृत नाटक “बिना दीवारों के घर ” शोिा की ऐसी  ी हृदयद्रावक क ानी  ै, जिस ेकदम-

कदम पर उसे अपने पतत के “अ म ्“ भशकार  ोना पड़ता  ै। पुरुष रुपी पतत सदा अपनी स्त्री रुपी पत्नी 
को अपन ेस ेऊाँ चा उठता न ीं देख सकता। व  सदा अपना पलड़ा िारी  ी रखना चा ता  ै। िैस े ी उस े

पता चलता  ै कक उसकी पत्नी ककसी िी दृजटट स ेउससे आग े ै तो व  ततलभमला उठता  ै। उसकी इसी 
प्रववृत्त के कारण शायद  मारे समाि में य  परंपरा चली कक आयु, भशक्षा, पद, संपवत्त, िुद्धध, क्षमता 
आहद में पत्नी का स्त्तर पतत स ेकम  ो । पुरुषों को िी अपने पररवार में य ी संस्त्कार भमले। तिी कोई 
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पुरुष य  स न न ीं कर पाता कक उसकी पत्नी ककसी िी आयाम से उससे िड़ी  ो कफर चा े उसका कद  ी 
तयों न  ो ? यहद िूले स ेकिी स्त्री सफल  ो गयी तो पुरुष अपने अ म ्की पुजटट के भलए स्त्री का 
अपमान करता  ै। उसकी सफलता पर प्रश्नधचन्  लगा देता  ै। इसी स ेव  अपने अ म ्को तुटट करता 
 ै। इस सन्दिट में डॉ िगदीश चतुवेदी िी का अभिमत सटीक लगता  ै “ पुरुष अपनी अजस्त्मता का स्त्वय ं

तनमाटता था ककन्तु स्त्री को य   क़ न ीं था। स्त्री न ेिि अपने  कों की मांग की तो पुरुष तनभमटत ढााँचे 

तनयमों ,मूल्यों एवं ररवा़िों से ववचलन  ो िदचलनी का रूप दे हदया। 2 शोिा न ेिि अजित से शादी की 
थी ति व  केवल दसवी ंपास थी। अपने पतत से प्ररेरत  ोकर िड़ी लगन से उसने एम ्ए कर भलया। 
अजित एक िारतीय कंपनी में कायटरत था। िि तक शोिा उसकी िात मान कर उसके अनुकूल घर 
संिालती र ी ति तक व  खुश था। उनकी एक िेटी िी थी अप्पी । छोटा पररवार, सुखी पररवार था। 
लेककन िैस े ी शोिा को कॉलेि में प्राध्यावपका की नौकरी भमली ति स ेघर का संतुलन बिगड़ने लगा। 
अजित को िड़ा अ ंकार था कक अरे, व  तो  ै  ी अजित नौकरी भमली ति स ेघर का संतुलन बिगड़न े

लगा। अजित को िड़ा अ ंकार था कक “अरे, व  तो  ै  ी अजित मेड।”3 अजित की इन िातों में अभिमान 

कम और अ ंकार ज्यादा था। व  सदा इसी भ्रम में र ा कक उसी ने शोिा को उच्च भशक्षा दी। य  स ी  ै 

पर शोिा की इच्छा और पररश्रम के बिना िी तो य  संिव न ीं था। कफर शोिा की कायटक्षमता को 
परखते  ुए उसके समक्ष वप्रभंसपल िनने का प्रस्त्ताव आया। सच्च ेऔर सकारात्मक मन से ककया गया 
शोिा का प्रयत्न फलीितू  ुआ पर अ ंकारी अजित को य  मंिूर न था। िि एक आदशट पत्नी की तर  

शोिा न ेअजित से इस पद को संिालने के िारे में पूछा तो उसकी नकारात्मक प्रततकिया सुन व   ताश 

 ो गयी। अजित न ेशोिा से क ा-“मैं तुमसे ज्यादा तुमको, तुम् ारी योग्यता और तुम् ारी सीमाओ ंको 
समझता  ूाँ। एक घर तो तमु ठीक तर  चला न ी ंसकती, कॉलेि चला लोगी ?” 4 अजित का शोिा के 

सामर्थयट के प्रतत संदे  उस पुरुष अ म्की तुजटट  ी  ै। व  ये मानान ेको तैयार न ीं कक जिस पत्नी को 
उसने प़िाया तया व  वप्रभंसपल िनने योग्य  ो गयी? पुरुष अपनी पत्नी स्त्पधी के ििाय साथी मान लेता 
तो कोई समस्त्या  ी न ी ं ोती। अजित न ेअपन ेआपको सवेसवाट मान भलया था इसभलए व  अपनी पत्नी 
की सफलता से नाखुश था। उस पर संदे  व्यतत कर र ा था तयोकक व  उसको अपने स ेआगे ि़ित ेन ी ं
देख सकता था। उसकी नौकरी में अि तक ि़िोत्तरी न ीं  ो पायी थी। पुरुष अपन ेपुरुषाथट भसद्धध  ेतु स्त्री 
को अपन ेचरणों पर  ी रखना पसंद करता  ै। अजित की य ी तमन्ना थी कक शोिा यहद कुछ करे तो 
उससे पूछकर  ी। अगर उसे पसंद न  ो तो न ीं। पुरुष य  िूल िाता  ै कक व  स्त्री उसकी पत्नी  ोने स े

पूवट एक व्यजतत  ै। उसकी अपनी इच्छाएं, आकांक्षाए ं ैं। समाि में व  िी अपनी एक प चान िनाना 
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चा ती  ै। शोिा न ेदेखा कक अि अजित से कोई समथटन न ीं भमला तो व  अजित की इच्छा के ववरुद्ध 

िाकर वप्रभंसपल का पद सिंालती  ै। जिस समाि में र कर उसन े भशक्षा ग्र ण ककया व  उसकी सेवा 
करना चा ती  ै। सारी कंुठाओं को त्याग उसन ेअपने मन की िात सुनी। इसस ेअजित के अ म ्को चोट 

प ंुची। व  िीतर स े ततलभमला उठा इसभलए शोिा को अपमातनत करने का एक िी मौका न ी ंछोड़ा। 
शोिा िी अंदर स ेटूटती िा र ी थी। जिस ़िमीन न ेउसके िीतर के िीि को अंकुररत कर सींचा था आि 

उसे व ी िमीन अपने पैरों तले धंसती ऩिर आने लगी। लेककन व  ह म्मत न ीं  ारती। रो़ि की अनिन 

स ेछुटकारा पाने का उस ेएक रास्त्ता भमला। शोिा िानती थी कक अजित उसकी पदोन्नतत से परेशान  ै। 
उसकी कफतरत तो न ी ंिदली िा सकती पर अपनी पररजस्त्थतत अवश्य िदली िा सकती थी। शोिा को 
एक उपाय भमला। व  अजित के भमर ियतं से स ायता लेती  ै। उसके द्वारा अपने  ीनता ग्रंधथ स ेग्रस्त्त 

पतत के भलए एक अंग्रेिी कंपनी में अच्छी नौकरी ढंूढती  ै। िि अजित को इस िात का पता चलता  ै तो 
व  अपनी पत्नी के चररर पर शक करता  ै। परन्तु अजित का भमर ियंत िी एक पुरुष  ै पर व  शोिा 
की परेशानी समझता  ै। व  अजित के िारे में शोिा स ेक ता  ै- व  िदाटश्त न ीं कर सकता कक तुम् ारी 
िी अपनी कोई िग   ो, प्रततटठा  ो। व  तुम् े भमसेि अजित की तर  देखना चा ता  ै। श्रीमती शोिा 
देवी के रूप में न ी।ं”5 सहदयों से पत्नी के अजस्त्तत्व पर पतत का अजस्त्तत्व  ावी  ोता आया  ै। शोिा के 

साथ  ी व ी  ुआ। कफर िी व  अजित की सिी िातों को अनसुना कर अपन ेपररवार के भलए शांत र कर 
उसके भलए नौकरी ढंूढ  ी लेती  ै। अि अजित की शोिा स ेकोई स्त्पधाट न ीं। व  खुश  ै। वैस ेतो दो िातें 
क ी िाती  ैं एक स्त्री  ी दसूरी स्त्री के मन को समझती  ै। क ी-ंक ी ंय  अपवाद िी  ोता  ै िैस ेशोिा 
के साथ  ोता  ै। अजित की तरतकी की खुशी में शोिा अपने घर में एक पाटी का आयोिन करती  ै। व ा ं
श्रीमती शुतला स्त्री सुलि ईटयाटवश शोिा की सफलता पर व्यंग्य करती  ै;आिकल जिस ेऔरत की 
ह म्मत क ते  ैं, उसी की िात क  र ी थी औरत ़िरा सा अपने को ढीला छोड़ दे तो क ााँ िा सकती  ै। 
औरतें तया आिकल तो आदमी िी अपनी िीववयों के िूते पर तरतकी करना िुरा न ीं समझते। ”6 उसे 
अजित और शोिा की 3 सुल  पसंद न ीं इसभलए व  दोनों की सफलता पर एक साथ वार करती  ै। 
दसूरी िात स्त्री  ी स्त्री की शरु  ै य  स ी िी  ै। ये दोनों िातें श्रीमती शुतला के व्यजततत्व को प्रदभशटत 

करते  ैं। स्त्री मन की ईटयाटपूणट िातें सनु अजित का पुरुष अ म ्िी उते्तजित  ुआ। इसी संदिट में व  िी 
शोिा को ि ुत कुछ सुना देता  ै। ति व  तनरुपाय  ोकर घर छोड़ने का तनणटय लेती  ै। आि तक स्त्री के 

साथ अन्याय इसभलए  ुआ तयोंकक उसने किी प्रततरोध न ीं ककया। स्त्री, सदा  ी पररवार के ककसी न 

ककसी ररश्ते स ेिस्त्डी  ोती  ै इसभलए इतनी आसानी से अपने आपको काट न ी ंपाती। मानव समाि में 
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स ी मायन ेमें एक स्त्री न े ी मानवीय ररश्तों को पररिावषत ककया  ै। अतः िो ररश्तों को िना सकती  ै, 

व  उन् ें तोड़ने में िी सक्षम  ो सकती  ै। एक पुरुष की िााँतत स्त्री किी केवल अपने िारे में न ीं सोचतीं। 
लेककन जिस हदन जस्त्रयों ने अपने िारे में सोचना शुरू कर हदया तो उस हदन मानव समाि के सिी ररश्त े

दाव पर लग िायेंगे। इस नाटक में िी शोिा अपन ेपतत की उपेक्षा से पीडड़त  ोकर घर छोड़ कर िा 
सकती थी ििकक अि व  आत्मतनिटर िी थी। परन्त ुव  अजित की आधथटक ददुटशा के कारण िा न ीं 
पायी थी। इस सम्िन्ध में व  अपनी िीिी से क ती िी  ै,  “यहद व ेिेकार न ीं  ोत ेतो किी की घर 
छोड़कर चली िाती। कौन र  सकता  ै ऐस ेशतकी आदमी के साथ।”7 अजित की अच्छी नौकरी लगन े

के िाद व  अपना घर छोड़कर चली िाती  ै। एक स्त्री का अपमान करन ेवाले य  तयों िूल िात े ैं कक 

व  ककसी की पुरी या पत्नी  ोने से पूवट एक मानव  ै। उसकी स नशजतत की िी एक सीमा  ै। शोिा के 

घर स ेिाने के िाद उसकी िेटी अप्पी िीमार पड़ िाती  ै। य  खिर भमलते  ी व  अपनी िेटी से भमलन े

आ िाती  ै। लेककन अजित उस ेरुकन ेके भलए न ी ंक ता शोिा अप्पी को अपने साथ ले िाना चा ती  ै 

पर अजित उसे ऐसा करने से मना कर देता  ै। ति शोिा पूरे आत्मववश्वास से पररपूणट  ो अजित स े

क ती  ै –“मैं अकेली चलीिाउंगी। ि ााँ मैंने अपने िीतर की पत्नी को मारा  ै, व ीीँ अपने िीतर की मााँ 
को िी मार दूंगी।”8 य ी  ै स्त्री मन का धैयट। यहद व  ठान ले तो उसके भलए कुछ िी नामुमककन न ीं। 
अजित िैस ेआत्मकें हद्रत पुरुषों न ेशोिा िैसी उदार जस्त्रयों को अकेलेपन की ज़िन्दगी दी  ै। अि उन 

दोनों के अलग  ो िाने के िाद उनके िीच की  र दीवार धगर िाती  ै। अि अजित बिना दीवारों के घर में 
र  र ा  ै।“दीवारें” ककसी िी घर का आधार  ोती  ैं, िो उस घर की छत को सिंालती  ैं।  र पररजस्त्थतत 

में एक स्त्री को  ी अपना घर छोड़ना पड़ता  ै। तयों  र िार स्त्री स े ी अपेक्षा की िाती  ै ? य  अलग 

िात  ै कक स्त्री अपनों के ह त के भलए कुछ िी करने को तैयार  ोती  ै। य  तो उसका स ि गुण  ै। 
उसका िन्म  ी दसूरों के भलए  ुआ  ै। इसीभलए शायद ककसी ने ठीक  ी क ा  ै; स्त्री का अपना कोई घर 
न ी ं ोता।” लेककन सच्चाई य   ै कक स्त्री के बिना कोई घर न ीं  ोता। इस िात को िानते  ुए िी कोई 

मानता तयों न ीं? तयों  र िार उसे  ी अपमातनत  ोना पड़ता  ै। ििकक िात केवल एक स्त्री के मन को 
स्त्री के रूप में न ी ंिजल्क एक व्यजतत के रूप में समझने की  ै। व  न ककसी को अपना दासिनाना 
चा ती  ै और न ककसी की दासी िनना पसंद करती  ै। व  तो पुरुष की स गाभमनी  ै।एक पुरुष अपनी 
मााँ ि न, िेटी को तो िड़ ेआदर और सम्मान देता  ै पर अपनी  ी पत्नी को तयों इतना तनकृटट मानता  ै 

? पत्नी  ी एक िेटी को िन्म देती  ै और मााँ िनती  ै। स्त्री मन की इस व्यथा को न समझ पाने के 

कारण आि तक ककतनी जस्त्रयां टूटी  ैं और खंडडत  ुई  ैं। इस रचना के माध्यम से रचनाकार ने इसी 



 

आखर ह दंी पबरका                                                                                                              खंड 1/अंक 1/भसतंिर 2021 

______________________________________________________________________ 

www.aakharhindijournal.com  8 

 

तर्थय पर प्रकाश डाला  ै। इसभलए नाटककार ने अपने मन की िात शोिा से इस प्रकार क लवाया  ै। व  

अजित से क ती  ै-आपको घर का इतना ख्याल  ै िीिी का ख्याल  ै अपनी और अप्पी का ख़याल  ै, 

पर मेरा िी किी ख्याल ककया  ै आपने किी मरेी िावनाओं को समझने की कोभशश की  ै? मेरी अपनी 
िी कुछ आकांक्षाएं  ैं, अपने िीवन के स्त्वप्न  ैं। इस घर के परे िी मेरा अपना कोई अजस्त्तत्व  ै।“10 स्त्री 
को पुरुष ने सदा  ी कम़िोर समझा  ै। इसभलए स्त्री यहद अपनी पररजस्त्थततयों से थककर पुरुष के 

सम्मुख याचना करेगी तो व  किी न ीं समझेगा। स्त्री को अपने अजस्त्तत्व की लड़ाई स्त्वयं लड़नी  ोगी। 
न्यायोधचत व्यव ार के भलए पुरुष से अपेक्षा रखने के ििाय स्त्री को आत्मतनिटर िनना  ोगा। तिी व  

शोिा की तर  एक तटस्त्थ तनणटय लेकर िी सकती  ै। वतटमान यगु नारी स्त्वातंत्र्य का युग  ै, ि ााँ व  

सक्षम  ोकर अपने अजस्त्तत्व और अजस्त्मता को भसद्ध कर र ी  ै। 
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