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साहित्य मन का सिचर िै और मन साहित्य का उद्गम स्थान । मन की भूसमका के त्रबना साहित्य 

की कल्िना निीं की जा सकती । िर मन में थोडा या बिुत साहित्य अवश्य बसता िै, ककंत ुयि आवश्यक 

निी ं कक िर कोई अिनी असभव्यक्क्त को शब्द दे सके । मनोववश्लेषणवाद के जनक ससगमंड फ्रॉयड के 

अनुसार मन की तीन अवस्थाएँ चेतन, अवचेतन तथा अचेतन में स ेअवचेतन मन में दीर्घकालीन याददास्त, 

संवेद और एिसास, आदत, लत एवं सिसम्बन्ध, तादात्मीकरण, रचनात्मकता, िरासंिकघ , प्रज्ञा आहद 

समाहित िै और इसकी (अवचेतन मन) असभव्यक्क्तयाँ इदम,् अिम, िराअिम ्साहित्य सजृन में सियोग 

करती िैं । साहित्य सजृन एक हदन में निीं िो सकता, यि मन में चलने वाली लम्बी प्रकिया का िररणाम 

िोता िै । साहित्य अथवा ककसी भी रचना या कला के उद्गम को समझन ेके सलए ससफघ  फ्रॉयड के ससद्धांत 

को िी निी ंबक्ल्क अल्फे्रड एडलर और युंग के ससद्धांतों िर भी दृक्टटिात करना िोगा ।  

मनोववज्ञान को अंग्रेजी में Psychology किते िैं, जो कक ग्रीक शब्द Psyche और Logos स े

समलकर बना िै । मनोववज्ञान का अथघ आत्मा के अध्ययन से सलया जाता था ककंत ुबाद में आत्मा की जगि 

मन शब्द का प्रयोग ककया गया । इससलए मन के ज्ञान को मनोववज्ञान किा जाने लगा । मनोववज्ञान को 
िररभावषत करत ेिुए क्स्कनर कित ेिैं, “जीवन की ववसभन्न िररक्स्थततयों के प्रतत प्राणी की प्रततकियाओ ंया 
व्यविार का अध्ययन िी मनोववज्ञान िै । प्रततकियाओं, (प्रत्युत्तरों) या व्यविार का अथघ प्राणी की सभी 
प्रकार की प्रततकियाओं, समायोजन, कायघ-व्यािारों (अनुकियाओं) और असभव्यक्क्तयों स ेिै”1। 

(डॉ. प्रीतत वमाघ, डॉ. डी. एन. श्रीवास्तव, आधुतनक सामान्य मनोववज्ञान, ि.ृ 11,  (R.S.Worth – Psychology, 

1954) 
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 वैलेन्टाइन के अनुसार, “मनोववज्ञान मन का वैज्ञातनक अध्ययन करन ेवाला ववज्ञान िै क्जसमें केवल 

बौद्धधक तत्त्वों का िी निी ंभावात्मक अनुभवों, प्रेरक शक्क्तयों, किया-कलािों तथा व्यविार का भी अध्ययन 

सक्म्मसलत िै”2।  
                                                       (गणितत चन्र गुप्त. रस ससद्धांत का िुनववघवेचन. ि.ृ 204.) 

 

 कासलन्दी मिाववद्यालय तथा रामानुजन कॉलेज के सयंकु्त तत्त्वाधान में आयोक्जत FDP में हदनाकं 

04.08.20 को मनोवैज्ञातनक प्रो. आनंद प्रकाश अिने व्याख्यान में ‘साहित्य और मनोववज्ञान में अंतसबंंध’ 

बताते िुए कित ेिैं कक “‘मनोववज्ञान साक्ष्य प्रधान िोता िै, वि तकघ बुद्धध को स्िशघ करता िै और साहित्य 

लासलत्य प्रधान िै, वि भाव बुद्धध को स्िशघ करता िै । दोनों का संबंध व्यक्क्तगत सत्य से िोता िै जो दसूरों 
तक ििँुचात ेिैं । साहित्य में व्यक्क्तगत सत्य समक्टटगत सत्य बन जाता िै’” । इससलए यि किा जा सकता 
िै कक मनोववज्ञान साहित्य के माध्यम स ेववस्तार िा जाता िै, वि साहित्य के माध्यम स ेससफघ  तथ्यात्मक निी ं
रि जाता बक्ल्क व्याविाररक बन जाता िै ।    
 

 साहित्य और मनोववज्ञान का अंतसबंंध तीन स्तरों िर देखा जा सकता िै – 

1. साहित्यकार का मनोववज्ञान 

रेने वेलेक और आक्स्टन वारेन की िुस्तक ‘साहित्य-ससद्धांत’ के अनुसार साहिक्त्यक प्रततभाशाली के 

सलए “ग्रीक काल से िी लोग सोचते िैं कक इसका कुछ न कुछ संबंध िागलिन से अवश्य िै – और 
िागलिन की इस िररधध में उन्माद (न्यूरोहटससज्म) से लेकर ववक्षिप्तता (साइकोससस) तक समेटा जाता 
रिा िै”3।    

                                                         (वेलेक, रेने एवं आक्स्टनवारेन. साहित्य-ससद्धांत. ि.ृ 106) 

  

 उन्िोंने ‘आववटट’ और ‘गह़िया’ कवव के दो प्रकार माना िै, ििला कवव एक ‘आववटट’ प्राणी िोता िै, 

जो अिन ेअवचेतन अवस्था का उद्गार प्रकट करके दसूरों से कुछ कम िोते िुए भी कुछ अधधक ब़िकर 
िोता िै । उनमें कववता स्वतः उिजती िै, उन्िें कववता करने के सलए कोसशश निी ंकरनी िडती । जैस ेकक 

स्वच्छंदतावादी, असभव्यंजनावादी और अततयथाथघवादी कवव । दसूरा, ‘रचतयता’ या ‘गह़िया’ कवव, क्जन्िोंन े

कववता करन ेकी कला सीखी िोती िैं । व े ‘करत-करत अभ्यास त’े के आधार िर एक प्रगल्भ, प्रसशक्षित 

एवं कववता का सूक्ष्म ज्ञान िाससल कर लेत ेिैं । जसैे – चारण िरंिरा के कवव, िुनजाघगरणकाल और 
नव्यक्लाससकी, रीततकालीन कवव ।  

                                                   (वेलेक, रेने एवं आक्स्टनवारेन. साहित्य-ससद्धांत. ि.ृ 112) 
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रचनाकारों अथवा कलाकारों के संबंध में साइकोएनासलससस के लेखक और मनोववज्ञान के जनक 

फ्रॉयड का मन्तव्य बिुत साफ निीं हदखाई देता, उनका किना िै, “कलाकार मलूतः एक ऐसा व्यक्क्त िै 

जो वास्तववकता की ओर स ेअिना मुँि मोड लेता िै क्योंकक उससे अिनी वासनाओ ंकी तुक्टट का िररत्याग 

करने की जो माँग की जाती िै उसे वि स्वीकार निी ंकर िाता और जो इसके बाद अिने कल्िना ववलास 

में अिनी कामुक भावनाओ ंऔर मित्त्वाकांिाओ ंको खुली छूट दे देता िै” ।                                                    (वेलेक, रेने एवं आक्स्टनवारेन. साहित्य-ससद्धांत. ि.ृ 108)  

 

 रचनाकार रचना में कल्िना का समन्वय कर अिने ववकृवत्तयों को िी ववषय-वस्तु बनाकर अिन े

स्वप्न का ववस्तार कर देता िै । एररक जेन्श रचनाकार अथवा कलाकार के इस िमता को प्रत्यिानुभूत और 
संकल्िनाजन्य का ववशेष ढंग से एकीकरण मानते िैं । उनका मानना िै कक रचनाकार अिने जातीय 

लिणों क्जन्दा रखता िै और उसके ववकससत कर अनुभव िी निीं करता बक्ल्क उस ेप्रत्यि रूि स ेदेख भी 
सकता िै ।                                                             (वेलेक, रेने एवं आक्स्टनवारेन. साहित्य-ससद्धांत. ि.ृ 110) 

 

 ससगमंड फ्रॉयड के बाद मनोववज्ञान के सशक्त िस्तािर अल्फे्रड एडलर और युगं रचनाकार को 
मनस्तािी के मानत ेिैं । लेककन दोनों में अंतर यि िै कक एडलर रचनाकार को मनस्ताि स ेमुक्क्त का मागघ 
मानते िैं तो युंग रचनाकार के सजघनात्मक शक्क्त का िररणाम मनस्ताि को मानत ेिैं । इस आधार िर यहद 

मनस्ताि का िररणाम सकारात्मक िो तो व्यक्क्त अथवा रचनाकार उच्च कोहट की रचनाएँ कर सकता िै । 
उदािरण के सलए अमेररकी गणणतज्ञ जॉन नैश को देखा जा सकता िै, जो क्स्िजोफेतनया स ेिीडडत थे, 

ककंत ुउच्च कोहट के गणणतज्ञ बनें । क्जनकी जीवनी िर सन ्2001 में ‘अ ब्युटीफुल माइंड’ कफल्म बनी िै ।   

रचनाकार से संबंधधत ववचारों में कालघ युंग का ससद्धांत अत्यंत मित्त्विूणघ िै । ‘अवचेतन मन के 

सम्भाग में सजृनशीलता की संभावनाएँ िोती िैं’ किन ेवाले युंग का मानना िै कक व्यक्क्त के अवचेतन के 

नीचे शैशावस्था के रूद्ध अनुभवों का अवशेष दबा रिता िै । जो लेखन के समय उभर कर सामने आता िै 

। धचन्तन, अनुभूतत, अंतःप्रज्ञा और संवेदन की प्रधानता के अनुसार लोगों के टाइि िोते िैं, जो अंतमुघखी 
और बहिमुघखी दो प्रकारों के अंतगघत आत ेिैं ।  लेखक वगघ भी अलग-अलग टाइि के िोत ेिैं और उनमें स े

कुछ अिन ेटाइि का उद्र्ाटन करते िैं तो कुछ ववरोधी टाइि और अिन ेिूरक का । दसूरी बात कुछ 

लेखक में अंतमुघखी और बहिमुघखी दोनों िोत ेिैं, व े ववववधता और बिुलता भरे िोते िैं, जैस े कक टी.एस. 

ईसलयट, शेक्सिीयर, िो आहद और भारतीय कववयों में तनराला और कँुवर नारायण को ले सकत ेिैं ।                                                          (वेलेक, रेने एवं आक्स्टनवारेन. साहित्य-ससद्धांत. िृ. 111) 

 

तनट्शे की िुस्तक द बथघ ऑफ टै्रजेडी (1872) में आधुतनक काल के ववरोधी प्रववृत्तयों के कववयों 
का वणघन िाया जाता िै । फ्रान्सीसी मनोवैज्ञातनक राइबो न ेबाह्य जगत ्के ियघवेिण से, प्रत्यिानुभूतत स े

प्रेररत कवव और कल्िना तरल कवव दो प्रकार मान ेिैं । कीट्स का कवव के ववषय में मानना िै, “वि सब 

कुछ िोते िुए भी कुछ निी ंिोता िै । ... वि इयागो की कल्िना करते िुए भी उतना िी िवषघत िोता िै 
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क्जतना ककसी इमोगेन की कल्िना करते समय ।... दतुनयाँ में कवव स ेअधधक अकाव्यात्मक कोई चीज निी ं
िो सकती, क्योंकक उसका अिना कोई ‘स्वरूि’ निी ंिोता – वि तनरंतर ककसी अन्य को भरता-िूरता 
रिता िै” ।   

                                                        (वेलेक, रेने एवं आक्स्टनवारेन. साहित्य-ससद्धांत. िृ. 110) 

देखा जाय तो कीट्स के ववचार ससफघ  काव्य के सलए िी निीं गद्य ववधा में कथाओं के सलए भी कुछ िद 

तक सहटक बैठता िै । क्योंकक रचनाकार कथा-किानी सलखत ेसमय अिने शरीर में िोत ेिुए भी कल्िना 
के माध्यम से दसूरों के शरीर में प्रवेश कर जाता िै, क्जसे तदानुभूतत की संज्ञा दी जाती िै । वि रचना 
प्रकिया के समय एक साथ कई-कई क्जन्दधगयाँ जीता िै । और शब्दों के माध्यम स ेसूक्ष्म कल्िना को मूतघ 
कर देता िै । 
 

2. साहित्य में मनोववज्ञान  

 साहित्य में मनोववज्ञान दो रूिों में देख सकतें िैं । पिला, व ेरचनाएँ जो मनोवैज्ञातनक ससद्धांतों के 

आधार बनाकर सलखी जाती िैं अथवा मनोवैज्ञातनक उिकरण समाहित िोत ेिैं । इससलए उन रचनाओं के 

अध्ययन का ववषय मनोववश्लेषणात्मक िोती िै । उदािरण के सलए जयशंकर प्रसाद की ‘कामायनी’ और 
अजे्ञय की कववताएँ । मनौवैज्ञातनक ससद्धांतों िर आधाररत किातनयों में प्रेमचंद की कंुठा, िीनता ग्रंधथ िर 
आधाररत ‘कफन’, अवचेतन मन को खूबसूरती स ेउभारने वाले प्रसाद की ‘िुरस्कार’, ‘मधुवा’, ‘ममता’, 
जैनेन्र की यौन कंुठा, अंतद्घवन्द्व िर आधाररत ‘धु्रवयािा’, ‘एक रात’, ‘नीलम देश की राजकन्या’, ‘एक िन्रि 

समनट’, फ्रॉयड के ससद्धांतों िर आधाररत तथा असामान्य मनोग्रंधथयों िर इलाचन्र जोशी की ‘यज्ञ और 
जागतृत’, ‘ववरोि’, ‘िररत्यक्ता’, अजे्ञय की ‘िुरूष के भाग्य’, ‘रोज’, मनस्ताि िर आधाररत कमलेश्वर की 
‘राजा तनरवंससया’, यौन कंुठा, िीडा एवं अतंद्घवन्द्व िर आधाररत कमला दत्त की ‘मछली सलीब िर टंगी’, 
‘अच्छी औरतें’, ‘तीन अधजली मोमबवत्तयाँ’, शरीर में कैसमकल िररवतघन की वजि से मानससक बदलाव िर 
आधाररत सुधा ओम ढींगरा की किानी ‘आग गमी कम क्यों िै’, वववेक समश्र की किानी ‘सुसाइड क्लब’, 

‘गुब्बारे’, ‘तनभघया निी ंसमली’, ‘कारा’ किातनयाँ, यौन कंुठा िर आधाररत तेजेन्र शमाघ की ‘अिराध-बोध का 
प्रेत’, ‘कल कफर आना’, सुरज प्रकाश की ‘लिरों की बाँसूरी’ आहद 
 

उिन्यासों में जैनेन्र की ‘सुनीता’, ‘िरख’, इलाचन्र जोशी के ‘संन्यासी’, ‘प्रेत और छाया’, 
‘तनवाघससत’, अजे्ञय की ‘शखेरः एक जीवनी’, ‘नदी के द्वीि’ सुनीता जैन का ‘त्रबन्द’ू, ‘अनुगूँज’, भगवती 
प्रसाद वाजिेयी का ‘तनमंिण’, धगररराज ककशोर की ‘यािाएँ’, राजकमल चौधरी की ‘मछली मरी िुई’, 

धमघवीर भारती की ‘गुनािों का देवता’, अन्निूणाघ देवी का ‘िरत दर िरत’, मदृलुा गगघ की ‘धचत्तकोबरा’, 
सुषम वेदी की ‘नवाभूम की रसकथा’, सुदशघन वप्रयदसशघनी का ‘िारो’ आहद मनोवैज्ञातनक कसौटी िर खरे 
उतरते िैं ।  
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तनबंधों में आचायघ रामचन्र शुक्ल के तनबंधों का मूल्यांकन मनोववज्ञान को समझ ेत्रबना निीं िो 
सकता ।  

कुछ लेखक अिनी रचना का िैटनघ भी मनोववज्ञान के ककसी एक ससद्धांत के आधार िर अिना लेत ेिैं, जैस े

कक प्रवासी साहित्यकार तजेेन्र शमाघ की अधधकतर किातनयों का िैटनघ ‘प्रततकिया-तनमाघण’ (Reaction 

Formation) िर आधाररत िै, जो कक ‘अिं रिात्मक प्रिम’ (Ego Defense Mechanism) का एक 

प्रकार िै । उन्िोंन ेअिं रिात्मक प्रिम का एक प्रकार ‘प्रिेिण’ (Projection) का भी प्रयोग ककया िै । 
प्रवासी साहित्यकार सुधा ओम ढींगरा की किातनयों में मनःसंवेगों का सिजता के साथ सफलतािूवघक 

ववलय िोता िै । सुदशघन वप्रयदसशघनी का उिन्यास ‘िारो’ व्यामोि में फँसी नातयका को दशाघता िै, िालांकक 

इनकी कथाए ँ दखुान्तक िोती िैं लेककन ‘िारो’ सखुान्तक िै ।  सुषम वेदी का उिन्यास अिं और 
अक्स्तत्वाद को प्रमुखता देने वाला ‘नवाभूम की रसकथा’ में भाव और बुद्धध की टकरािट हदखाई देती िै ।  

 

दसूरा, वे रचनाए ँ क्जनमें मनोवैज्ञातनक उिकरण प्रत्यि रूि से हदखाई निीं देतें ककंतु उन 

रचनाओं का संबंध मनोववज्ञान से िोता िै । क्योंकक रचना करने अथवा सलखन ेके सलए असभप्रेररत करने 
वाले कारक तथा सम्िूणघ रचना-प्रकिया एक मनोवैज्ञातनक प्रकिया िै । व ेरचनाए ँसामाक्जक, माक्सघवादी, 
भावषक अथवा अक्स्मतामूलक ववमशों आहद स ेसंबंधधत क्यों न िों, ककंत ुउनका अप्रत्यि संबंध मनोववज्ञान 

स ेिी िै ।   
 

भारतीय साहित्य में यहद प्रथम ग्रंथ भरतमुतन का नाट्यशास्ि को सलया जाए तो नाट्यशास्ि में रस-

ससद्धांत का सीधा संबंध मनोववज्ञान से हदखाई देता िै । आचायघ भरतमुतन न ेआठ रसों का वणघन ककया था 
ककंत ुबाद इन रसों की संख्या ग्यारि िो गई, उनके स्थायी भावों (रतत, शोक, भय, िास, उत्साि, िोध, 

जुगुप्सा, ववस्मय, तनवेद, वात्सल्य, भगवत्प्रेम) को मनोववज्ञान में मनःसंवेग किते िैं ।  
 

रस ससद्धांत के िुनववघवेचन में इनके संबंध की तासलका को कुछ इस प्रकार हदया गया िै ।  
सिज प्रववृत्तयों, भावनाओं एवं मूलभावों का िारस्िररक संबंध  

 

ि. सं. सिज-प्रववृत्त भावनाएँ एवं भावात्मक प्रववृत्तयाँ मूलभाव या स्थायी 
भाव 

1.  काम प्रववृत्त प्रणय भावना काम (रतत) या प्रणय 

2.  युयुत्सा की प्रववृत्त द्वेष, प्रततशोध, िांतत ववरोि आहद 

की भावनाएँ 
िोध 

3.  िलायन की प्रववृत्त भीरूता भय 

4.  शरणागतत-प्रदान की 
ववृत्त 

सिानुभूतत, करूणा शोक (करूणा) 
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5.  िास्य की प्रववृत्त ववनोद, उििास, व्यंग्य िास्य 

6.  ववकषघण की प्रववृत्त र्णृा र्णृा 
7.  क्जज्ञासा की प्रववृत्त क्जज्ञासा, कौतुिल आश्चयघ 
8.  आत्मदैन्य की प्रववृत्त भक्क्त भावना भक्क्त 

9.  संततत िालन की प्रववृत्त वात्सल्य, स्नेि, करूणा वात्सल्य 

10.  संग्रि-ववृत्त / 

आत्मगौरव की ववृत्त 

अधधकार भावना उत्साि 

11.  सािचयघ की प्रववृत्त सख्य, मैिी सख्य 

12.  धचतंन की प्रववृत्त 

(नवोन्मेषण की प्रववृत्त) 

तनवेद तनवेद 

 

                                               (डॉ. गणितत चन्र गुप्त, रस ससद्धांत का िुनववघवेचन. ि.ृ 228)  

 

मैक्डूगल ने प्राणणयों के अंदर चौदि प्रकार की मूल प्रववृत्त (सशश ु रिा, योधन, उत्सुकता, 
भोजनान्वेषण, ववकषघण, िलायन, युथचाररता, आत्म-प्रकाशन, आत्मवश्यता, सगं्रि, यौन-प्रववृत्त, रचना-
प्रववृत्त, शरणागत िोना, िास) माना िै क्जसका संबंध आवेग मनोवगे (वात्सल्य, िोध, आश्चयघ, िुधा, र्णृा, 
भय, अकेलािन, उत्साि, आत्मिीनता, अधधकार का भाव, काम-भाव, रचनात्मक आनंद, करूणा, 
आमोद) से माना िै।  
 

स्थायी भाव के अततररक्त अन्य रस-सामधग्रयों जैस ेकक ववभाव (आलम्बन और उद्दीिन ववभाव), 

अनुभाव (कातयक, वाधचक, मानससक, आिायघ, साक्त्वक), संचारी अथवा व्यासभचारी भाव (िषघ, ववषाद, 

िास, लज्जा, ग्लातन, धचतंा, शंका, असूया, अमषघ, मोि, गवघ, औत्सकु्य, उग्रता, चिलता, दैन्य, जडता, आवगे, 

तनवेद, धतृत, मतत, वववोध, ववतकघ , श्रम, तनरा, आलस्य, स्वप्न, स्मतृत, मद, उन्माद, अवहित्था, अिस्मार, 
व्याधध, मरण) मन या धचत्त से संबंध रखत ेिैं, जो अनकूुल वातावरण में जागतृ िो उठते िैं ।  

 

काव्य की प्रकिया मूलतः मनोववज्ञान का हिस्सा िै िी, इनमें स ेभक्क्तकालीन, छायावादी रचनाएँ 
आज तक सबकी स्मवृत्तयों का हिस्सा िैं और इन िर मनोववश्लेषणात्मक दृक्टट से अध्ययन ककया जा चुका िै 

और िोता रिता िै ।  
 

किातनयों में उदािरण के सलए प्रेमचंद की किानी ‘बडे र्र की बेटी’ में सामाक्जक उिकरण 

समलेंग ेन कक मनोवैज्ञातनक । ककंत ुयुंग की सामूहिक अवचेतन िर दृक्टट डालें तो उस समय के अनुकूल 

और मनोसामाक्जक संरचना के कारण वि किानी उस समय के सलए अत्यंत प्रासंधगक किानी िै । ककंत ु
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आज के समय (स्थान ववशेष को छोड कर) में यि किानी अप्रासंधगक िै । उसी प्रकार उनकी किातनयों 
(ईदगाि, िूस की रात आहद)  या उिन्यासों (गोदान, गबन, तनमघला) में प्रत्यि रूि स ेमनोवैज्ञातनक 

उिकरण निी ं हदखाई देते िैं, उसके बावजूद भी उनकी किातनयों और उिन्यासों का अध्ययन 

मनोवैज्ञातनक दृक्टट से ककया जाता िै । इसी प्रकार अमतृलाल नागर, मोिन राकेश, कमलेश्वर, उषा वप्रयवंदा 
आहद की रचनाओं का भी अध्ययन ककया जाता िै ।  

 

रचनाओं िर बात करत ेिुए अक्स्मतामूलक ववमशघ को निीं भूलना चाहिए । अक्स्मतामूलक ववमशघ 
के अंतगघत स्िी-ववमशघ को समझने के सलए मनोववश्लेषणवादी धारा की इररगरेे आहद के ससद्धांतों के 

समझते िुए भी युंग और एडलर के ससद्धांतों को नकार निीं सकतें । सी. जी. युंग ने अवचेतन मन अथवा 
धचत्त को दो भागों में ववभाक्जत ककया िै  - मन का ऊिरी सति, ‘व्यक्क्तगत अवचेतन’ किलाता िै जो 
व्यक्क्त के दैहिक जीवन से जुडे भूतकालीन समाज द्वारा असंगत इच्छाओं का दसमत एव ंउिेक्षित एवं 
ववस्ततृ स्वरूि िै । दसूरा मन का भीतरी सति, क्जस े ‘सामूहिक अवचेतन’ किते िैं । उसमें व्यक्क्त की 
िाररवाररक यातन िूवघजों, प्रजातत, आहदम समूिों, जातत, धमघ, संस्कृतत के भूतकालीन ववस्मतृ अनुभव बीजों 
का अव्यवक्स्थत भंडार िोता िै । मन के भीतरी सति से िी व्यक्क्त के व्यक्क्तत्व का ववस्तार िोता िै । 
उसकी सोच-समझ, सफलता-असफलता उसी िर तनभघर िोती िै । जब स्िी-ववमशी लेखन को जातीय 

स्मवृत्त िर आधाररत किते िैं, तब युंग के इन ससद्धांतों िर ववचार करना जरूरी िो जाता िै ।   

स्िी-ववमशघ, दसलत-ववमशघ, आहदवासी ववमशघ या थडघ जेण्डर ववमशघ आहद ककसी भी ववमशघ को 
देखे तो युंग के ससद्धांतों के साथ एडलर के अधधकार भावना िर दृक्टटिात करना जरूरी िो जाता िै । 
अक्स्मतामूलक सभी ववमशघ मनोवैज्ञातनक अल्फे्रड एडलर के “वैयक्क्तक मनोवज्ञान” के अतंगघत अधधकार 
भावना के माध्यम से समझा जा सकता िै । “एडलर अिनी िुस्तक ‘द प्रके्क्टस एंड धथयरी ऑफ 

इंडडव्युजल साइकोलॉजी’ में प्रत्येक मनस्ताि को शे्रटठता की भावना की प्राक्प्त के सलए, िीनता की भावना स े

मुक्क्त का प्रयास समझत ेिैं और व ेकित ेिैं, “िीनता की भावना िी अततवादी क्स्थतत में िीनता ग्रंधथ 

(इनकफररयाररटी कॉम्िलेक्स) का रूि धारण करती िै । अिन ेको प्रत्येक से शे्रटठ समझन ेकी भावना 
अततचार शे्रटठता ग्रधंथ (सिुीररआररटी कॉम्िलेक्स) को जन्म देता िै । िीनता-ग्रधंथ अथवा शे्रटठता-ग्रधंथ ववरोधी 
दृक्टटगत िोने िर भी ववरोधी निी ंिोतीं – व ेएक दसूरे की िूरक िोती िैं । एक िी व्यक्क्त में ये दोनों ग्रंधथया ँ
िाई जाती िैं । िीनता की ग्रधंथ को व्यक्क्त शे्रटठता भावना में बदलना चािता िै” ।   

                         (https://shodhganga.inflibnet.ac.in/bitstream/10603/227701/6/06_%20chapter%201.pdf          

अवचेतन प्रभावों की रूिात्मकता : तथ्य, िररभाषा एवं ववश्लेषण)  

 एडलर वयैक्क्तक मनोववज्ञान की बात करते िुए भी व्यक्क्त को समाज के िररप्रके्ष्य में देखत ेिैं । 
इससलए समाज में अधधकार भावना अक्स्मतामूलक साहित्य का मित्विूणघ हिस्सा िै । क्योंकक िासशए िर 
खडे सबकी लडाई अधधकारों के सलए िी िै । 

3. पाठक का मनोववज्ञान 

https://shodhganga.inflibnet.ac.in/bitstream/10603/227701/6/06_%20chapter%201.pdf
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युंग के अनुसार, “भाव व्यक्क्त की तीव्र अव्यवक्स्थत (या उद्दीप्त) मानससक अवस्था िै” ।  
                        (रस ससद्धांत का िुनववघवेचन – डॉ. गणितत चन्र गुप्त. िृ. 211. (Emotions in man and 

Animal : P.T. Young, Page-51.)  

क्जसे रचनाकार अिनी रचनाओं में कल्िना के साथ सतकघ  व्यवक्स्थत करने का प्रयास करता िै । 
यि अवचेतन मन स ेचेतन मन बनन ेकी एक किया िै । चेतन बनाने में त्रबम्ब-प्रतीक सशक्त िधथयार िोत े

िैं ।  
 

ककंतु जब िाठक ककसी रचना को ि़िता िै तो उसकी प्रकिया लेखक की प्रकिया से ठीक उल्टी 
िोती िै । वि चेतन स ेअवचेतन की ओर उन्मुख िोता िै । फ्रॉयड के क्जस स्वप्न का ववस्तार कल्िना के 

माध्यम से लेखक कर चुका िोता िै उसे िाठक िुनः अिनी कल्िना में बाँधता िै और उसके बाँधने के 

साथ अिन ेस्वप्न का ववस्तार करता िै । रचना में उद्धतृ त्रबम्ब-प्रतीक िाठक के स्मवृत्त का हिस्सा बन जाते 
िैं तथा िाठक के अनुभव संसार के साथ समलकर िािों को अथवा दृश्य को सजीव बनात ेिैं । इस प्रकिया 
को समझन ेमें युंग का सामूहिक अवचेतन का ससद्धांत सिायक िोगा ।        

चंूकक िाठक भी इसी समाज का सदस्य िोता िै । लेखक के अंदर जो मनोववृत्तयाँ, मनःसंवेग 

ववद्यमान िैं विी मनोववृत्तयाँ तथा मनःसवंगे कुछ अलग अथवा उन्िी ंके समान िाठक में भी ववद्यमान िोती 
िैं । यहद िाठक स्वयं भी लेखक िै तो वि उस रचना के माध्यम से अिन ेस्वप्न का और भी ववस्तार कर 
सकता िै ककंतु यहद िाठक आम िाठक िै तो वि अिनी स्मवृत्तयों से िाठ को जोडते िुए लेखक से सभन्न 

ववस्तार को ग़िता िै अथवा अिनी अनुभूतत को दिुराता िै । ऐसे में िाठक िर कताघ-प्रेिक प्रभाव 

(Actor-observer effect) िडता िै, वि िाठ ि़िते समय िािों में अिन ेको गणुारोिण करके देखता िै 

। इसे दसूरे शब्दों में किें तो िाठक िाठ में उद्धतृ र्टनाओं को अिने अनुभव के साथ जोड कर देखता 
िै, क्जसके जैस ेअनुभव (सखुात्मक या दखुात्मक) िैं उसकी संवेदनाएँ उन र्टनाओं के साथ जुड जाती िैं, 
क्जसे मनःसंवेगों का तादात्मीकरण कि सकत ेिैं । यिी कारण िै कक िर लेखक का अिना िाठक वगघ 
िोता िै तथा रचना के प्रतत सभी िाठकों का अिना अिना दृक्टटकोण बन जाता िै । एक िी रचना ककसी को 
अधधक प्रभाववत करती िै तो ककसी को कम । उदािरण के सलए वीरगाथात्मक रचनाएँ ि़िने िर िाठक के 

अंदर उत्साि से उते्तक्जत िोना, प्रेमिरक रचनाएँ ि़िने िर काम अथाघत प्रणय भाव का जागतृ िोना तथा 
अक्स्मतामूलक साहित्य ि़िने िर अिन े अधधकारों के प्रतत सचेत िोना आहद देखा जा सकता िै । 
अक्स्मतामूलक साहित्य को समझने के सलए युंग और एडलर दोनों के ससद्धांत सिायक िोत ेिैं । 

 

युंग के अनुसार व्यक्क्त में जो र्हटत िोता िै विी समक्टट में भी र्हटत िोता िै । इस प्रकार लेखक 

व्यक्क्त से समक्टट की ओर आगे ब़िता और िाठक समक्टट स ेव्यक्क्त को ओर लौटता िै । लेखक और 
िाठक दोनों िी समाज का हिस्सा िैं इससलए दोनों के मनःसंवेग में तादात्मीकरण स्वाभाववक िै । इस 

ससद्धांत को भारतीय काव्यशास्ि में साधारणीकरण किते िैं ।   
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ननष्कर्ष – साहित्य और मनोववज्ञान दोनों का अिना-अिना मित्त्व िै। ककंत ुसाहित्य-सजृन 

मनोववज्ञान की भूसमका त्रबना संभव निी ंिै अथवा कि सकते िैं कक साहित्य का अक्स्तत्व मनोववज्ञान के 

त्रबना संभव निी ंिो सकता ककंतु मनोववज्ञान का अक्स्तत्व साहित्य के त्रबना िो सकता िै ।  
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