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सारािंश  

भारत िौरव - पिंत्रडत तोताराि सनाढ्य जी आकािटीयों के जाल िें ििं सकर त्रिरत्रिट प्रथा के अिंतिित िीजी द्वीप 

आए और य ााँ उन् ोंनें अपने जीवन के इक्कीस वर्ि व्यतीत दकए | इस दरम्यान उन् ोंने भारतीय श्रत्रिकों पर 

त्रिरत्रिट के अिानवीय प्रथा के अिंतिित की जानेवाले अत्याचार और उनकी दिुित्रत का अनुभव दकया | शतिबिंदी 

प्रथा से िुत्रि पाने के बाद उन् ोंन ेयथाशत्रि दीनदखुी श्रत्रिकों की िदद की और त्र न्द ूधिि का प्रचार-प्रसार 

दकया | भारत लौटने पर पिंत्रडत बनारसीदास चतुवेदी की स ायता से पिंत्रडत तोताराि सनाढ्य जी की पुस्तक 

‘िीजी िें िेरे २१ वर्ि’ प्रकात्रशत हुई | इस पुस्तक िें उन् ोंने त्रिरत्रिरटयों के प्रत्रत  ो र े घोर अत्याचार का 

त्रवस्तृत त्रववरण ददया त्रजसके कारण इस पुस्तक की ख्यात्रत इतनी बढ़ी की इसे भारत की कई भार्ाओाँ िें 

अनूददत दकया िया | कई सिाचार पिों िें भी इस पुस्तक के त्रवर्य िें प्रशिंसात्िक लेख त्रलख े िए | पिंत्रडत 

तोताराि सनाढ्य जी की इस पुस्तक ने अन्यायपूणि और अिानुत्रर्क शतिबिंदी िुलािी प्रथा यान ेत्रिरत्रिट प्रथा को 

सिाप्त करने िें ि ान योिदान प्रदान दकया | 

  

 

िीजी िें त्रिरत्रिट प्रथा के त्रवरुद्ध सिंघर्ि करन ेवाल ेउत्तर प्रदेश दिरोजाबाद त्रजल ेके पास  ीरौंिी िािंव िें जन्िें 

पिंत्रडत तोताराि सनाढ्यजी नौकरी की तलाश िें भटकते हुए एक आरकाटी के जाल िें जा िसें त्रजसने उन् ें 
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िीजी जाने का सुझाव ददया।  ालािंदक उन् ें िीजी के त्रवर्य िें बहुत कि जानकारी थी दिर भी उन् ोंन ेनौकरी 

के त्रलए िीजी जाना स्वीकार दकया | वे ब्राह्मण जात्रत के थे परन्तु िीजी िें काि करने के त्रलए  तोताराि न ेएक 

ठाकुर यान ेयोद्धा जात्रत के रूप िें दात्रखल हुव े । सफ़र के त्रलए सब औपचाररकताएिं पूरी  ोने पर उन् ोंन े26 

िरवरी 1893 को जिनुा नाि के ज ाज पर सवार  ोकर कलकत्ता स ेत्रनकल ेऔर तीन ि ीन ेबाद 28 िई को 

िीजी द्वीप िें आ पहुाँचे।  

िीजी पहुाँचते  ी उन् ें य ााँ के सबसे बड़े द्वीप, वीतीलेवू के रेवा त्रजले िें एक कोलोत्रनयल शुिर ररिाइहनिंि 

किंपनी (सी एस आर) के कॉलोनी िें अनुबिंत्रधत दकया िया। भल े ी उन् ें पािंच वर्ों तक एक त्रिरत्रिरटया के रूप 

िें काि कराया िया दिर भी वे त्रनडर  ोकर अपन ेतथा अन्य िजदरूों के अत्रधकारों के त्रलए सिंघर्ि करते र े | 

अपनी शति पूरा करन े के बाद पिंत्रडत तोताराि न ेएक छोटे दकसान तथा एक पुजारी के  ैत्रसयत से िीजी िें 

अपना कायि शुरू दकया। साथ  ी साथ उन् ोंने अपना अत्रधकािंश सिय उन त्रिरत्रिरटया िजदरूों की स ायता िें 

लिाया जो त्रिरत्रिट प्रथा के अिंतिित य ााँ सिंघर्ििय जीवन व्यतीत कर र े थे। इस दौरान वे भारत के उन नेताओं 

के सम्पकि  िें र  ेजो भारत के स्वतिंिता  ेत ुकायिरथ थे | इन नेताओं के सम्पकि  िें  ोते हुए उन् ोंने भारत स े

अत्रधक सिंख्या िें त्रशक्षक, वकील, कायिकताि आदद भेजने का अनुरोध दकया तादक िीजी के भारतीय िजदरूों की 

दिुित्रत को कि दकया जा सके तथा उन् ें न्याय ददलाया जा सके ।  

तोतारािजी ने अपने िररिािय व्यव ार, अपनी बुत्रद्धिता, अपने धार्ििक त्रवचारों  और अपन े वाद-त्रववाद 

कौशल तथा विवय से सभी को प्रभात्रवत दकया। प्रभात्रवत  ोने वालों िें शात्रिल थे रेवेरेंड बटिन, ि ात्िा 

िााँधी, जवा रलाल ने रु, सी. एफ़ एिंड्रूस, रत्रवन्र नाथ टैिोर तथा पिंत्रडत बनारसीदास चतुवदेी |   

 

 िीजी िें 21 वर्ों के त्रनवास के बाद तोताराि सनाढ्यजी अपनी पत्नी ििंिा देवी के साथ 3 अपै्रल 1914 को 

भारत लौट िए । लेदकन उनके वापस लौटने पर िीजी िें भारतीयों न ेबहुत दुुःख ि सूस दकया, क्योंदक व  

कॉलोनी के प्रिुख भार्ण करनेवालों और ब स करनेवालों िें से एक थे | इस त्रवर्य िें ‘द पैत्रसदिक  ेराल्ड’ िें 

त्रलखा िया, “ दक भले  ी भारतीय दखुी थ ेपरन्तु य  तो सिझन ेवाली बात थी की वो अच्छे के त्रलए  ी वापस 

जा र े थ े।“  

 

 भारत वापस लौटन ेके तत्पश्चात, उन् ोंने 15 जनू, 1914 िें ह िंदी के पिकार तथा त्रशक्षक पिंत्रडत बनारसीदास 

चतुवेदी से िलुाकात की, त्रजनकी ि री ददलचस्पी प्रवासी भारतीय सिुदायों के िािलों िें थी | पिंत्रडत 

तोतारािजी न ेअपन ेऔर   िीजी के अन्य त्रिरत्रिरटयों के अनुभव के बारे िें उनको बताया। पिंत्रडत चतुवेदी जी 

ने उनकी ददिनाक क ानी और व्यथा सुनन ेके बाद उनकी आत्िकथा "िीजी द्वीप िें िेरे २१ वर्ि" नािक पुस्तक 

त्रलखी और प्रकात्रशत करवाई | इस पुस्तक के प्रकात्रशत  ोकर त्रवतृत  ोन े पर पूरे ह िंदसु्तान िें शोर तथा 

त लका िची क्योंदक उसिें त्रिरत्रिट प्रथा के अिंतिित त्रिरत्रिरटया िजदरूों की सिंघर्ि और अनेक ददिनाक घटनाएिं 

त्रलखी िई थी | इनिें शात्रिल थीं ित्र लाओं पर दकये िए अत्याचार, खासकर नारायणी और कुिंती की क ानी 

जो तोताराि न ेबनारसीदास को सुनाया था |  
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‘िीजी िें िेरे २१ वर्ि’ नािक पुस्तक िें तोतारािजी ने त्रिरत्रिट प्रथा के अनभुव के कई प लुओं पर प्रकाश 

डाला त्रजनिें शात्रिल  ैं औपत्रनवेत्रशक सरकार की ह िंसा, प्रवासी भारतीयों के बीच नैत्रतक और धार्ििक िूल्यों 

का पतन, भारतीय ित्र लाओं के साथ दवु्यिव ार, तथा िजदरूों की त्रववशता जो  र एक भारतीय के ददल को छू 

देने वाले   ै | साथ  ी साथ ओवार्सियों का श्रत्रिकों पर िनिाना अत्याचार, तथा कुिंती और नारायणी की 

ददिनाक क ात्रनयााँ जो अत्रधक् लोकत्रप्रय हुए और प्रात्रणिाि को त्र ला ददए | इस पुस्तक की ख्यात्रत और बढ़ी जब 

पिंत्रडतजी न े अपन े पुस्तक िें िीजी के प्रवासी भारतवात्रसयों के त्रवर्य िें कुछ त्रनष्पक्ष लोिों की त्रवचार भी 

त्रलखी |  

इन िें दो प्रिुख लोि शात्रिल  ैं, कुिारी  नेा: डड्ली और प्रत्रसद्ध त्रिशनरी, रेवरेंड ज.े डब्ल.ू बटिन | ऑस्रेत्रलयन 

िेथोत्रडस्ट त्रिशनरी, कुिारी  नेा: डड्ली को दिजी के ित्रसत भारतवात्रसयों से बहुत स ानभुूत्रत था | तोताराि 

सनाढ्य त्रलखत े ैं की उन् ोंन ेश्रत्रिकों की  ालत पर दया दतृ्रि ददखात ेहुए एक पि ‘इिंत्रडया’ नािक पि िें भजेा 

था, त्रजसका प्रिाण पिंत्रडतजी न ेअपने पुस्तक िें शात्रिल दकया   ै| कुिारी डड्ली ने खलुेआि उन दररिंदों का पदाि 

िाश दकया जो अस ाय अबलाओं पर अत्याचार और उनका शोर्ण करते थे | इसी प्रकार बाटिन सा ब ने भी 

कुिारी डड्ली की भािंत्रत अपन े त्रवचारों का कथन दकया जो पिंत्रडत तोताराि सनाढ्य के पुस्तक, ‘िीजी िें िेरे 

२१ वर्ि’ िें त्रवद्धिान   ै | इस पुस्तक का त्रवतरण  ोते  ी  भारत के कई प्रान्तों िें घनघोर आन्दोलन उठ खड़ा 

हुआ | तोताराि सनाढय न े इन िौत्रलक कथनों को रचकर इस पुस्तक के स ारे कई लोिों को सिंघरटत दकया 

त्रजन् ोंने इस कुप्रथा को ख़त्ि करने के त्रलए आवाज उठाई | उन् ोंने लोिों तक य  सन्देश पहुाँचाया की, “प्रत्येक 

भारतवासी का य  कतिव्य  ै दक इस प्रथा के त्रवरुद्ध आन्दोलन िें स ायता करें” |   

 

पिंत्रडत जी की त्रलखी हुई पुस्तक, ‘दिजी िें िेरे २१ वर्ि’ लोकत्रप्रएता के कारण भारत के अनेको भार्ाओाँ िें 

अनूददत हुए | ह िंदी, अिंग्रेजी, बिंिला , िराठी, िुजराती तथा उदूि िें प्रकात्रशत इस पुस्तक के िाध्यि से पिंत्रडत 

तोतारािजी अपने लक्ष्य यान े त्रिरत्रिट की कुप्रथा की सिात्रप्त को  ात्रसल करने िें सिल र  े | इसी सिय, 

प्रत्रसद्ध दीनबिंधू, श्री सी. ऍफ़. एिंड्रयूस ने इस पुस्तक को अपने त्रलए अनुवाद दकया और िीजी लाए | उनका 

क ना था की त्रिरत्रिट प्रथा के सिात्रप्त िें य  पुस्तक बहुत स ायक  ोिी और व ी हुआ | िलस्वरूप कई 

त्रवद्वानों की सम्ित्रत िें त्रिरत्रिट प्रथा के त्रवरुद आन्दोलन िें इस पुस्तक ने प्रिाण दी  ै | 

इसके अलावा, भारत के राष्ट्र कवी, श्री रािधारी हसिं  ददनकर त्रलखते  ैं की इस पुस्तक स े पे्ररणा पाकर 

लोकत्रप्रय कत्रवत्रयिी सुभरा कुिारी चौ ान के पत्रत ने एक नाटक त्रलखा था,"कुली प्रथा" त्रजसका बहुत चचाि हुआ 

| उधर िथैलीशरण िुप्त भी  पे्रररत  ोकर ‘दकसान’ नािक काव्य की रचना की | इन सबसे, पूरे देश िें और 

त्रवदेश िें त्रिरत्रिरटया िजदरूों तथा प्रवासी भारतीयों और उनकी दशा पर बहुत चचाि  ोने लिी |  

 

इस पुस्तक की सिलता  ी िीजी िें त्रिरत्रिट प्रथा की सिात्रप्त िें स ायक बनी | कई पिों के सिंपादकों तथा 

सिंचालकों को भारतवात्रसयों का अत्रभनन्दन  ै | पिंत्रडत तोतारािजी ने उन सभी ि ानुभावों को कृतज्ञता व्यि 

की त्रजन् ोंने उनकी पुस्तक, ‘िीजी िें िेरे २१ वर्ि’ को अपनाया और उनकी लक्ष्य तथा त्रिरत्रिट प्रथा के उन्िूलन 
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िें स ायता प्रदान करते हुए उनके प्रयत्न को काियाब बनाया | य  उन् ीं सिंपादकों की कृपा का िल  ै दक 

पिंत्रडत तोताराि सनाढ्यजी अपनी पुस्तक के चार सौ से अत्रधक प्रत्रतयााँ  ररद्वार कुम्भ, लखनऊ सात्र त्य 

सम्िलेन तथा िरास कोंग्रेस के उत्सव पर त्रबना िलू्य त्रवतरण कर सकें  | इसके साथ  ी पिंत्रडतजी न े ररद्वार 

कुम्भ पर बार  ददनों तक त्रिरत्रिट प्रथा के त्रवरुद्ध प्रचार दकया और पचास  ज़ार त्रवज्ञापन आकि रटयों के त्रवरुद्ध 

बटवाया | िीजी की त्रिरत्रिट प्रथा को सिाप्त करने के त्रलये इस पुस्तक िें वर्णित अनुभव बहुत स ायक त्रसद्ध 

हुए।  

आज य  पुस्तक, ‘िीजी िें िरेे २१ वर्ि’ का एत्रत ात्रसक ि त्त्व  ी र  िया   ैपरन्त ुइस कुप्रथा को अिंत करने िें 

इस पुस्तक का त्रवशेर् योिदान  ै | बनारसीदास चतुवेदीजी त्रलखते  ,ै ‘य  प्रथा दकतनी अन्यायपूणि तथा 

अिानुत्रर्क थी, इस सिंबिंध िें य  पुस्तक प्रिाण के रूप िें प्रस्तुत की िई थी |’ िीजी के त्रिरत्रिट प्रथा को सिाप्त 

करने के त्रलए इस पुस्तक िें वर्णित अनुभव बहुत  स ायक त्रसद्ध हुए। िलस्वरूप, राजश्री िोखले, ि ािना 

िालवीयजी, ि ात्िा िािंधीजी, दीनबिंध ुएिंड्रयूस और पिंत्रडत तोताराि सनाढ्यजी के त्रनरिंतर और अथक पररश्रि 

से 1 जनअुरी,1920 को  िेशा के त्रलए त्रिरत्रिट प्रथा अिंत कर ददया िया|  
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