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सृत्रि में त्रजतनी वस्तुएाँ  ैं, उन सभी में सिंवेदनाएाँ र ती  ैं । चा े व  जड़ पत्थर  ी क्यों न  ो? शायद 

उसमें भी सिंवेदनाएाँ  ोंगी । लेदकन  म समझ न ीं सकते । इस सृत्रि में त्रजतनी जीवधाररयााँ  ैं उन सभी में 

सिंवेदनाएाँ  ैं । पेड़ पौधों में भी सिंवेदनाएाँ  ैं, पर वे प्रकट न ीं कर सकत े। पशु-पत्रियों में तो सिंवेदनाएाँ  ै  ी । 

 म उन् ें प्यार करने पर वे भी  में प्यार करते  ैं । परन्तु प्रकट करने का ढिंग माि अलग  ै । मानव दसूरों की 

भावनाओं को समझ सकता  ै क्योंदक मानव एक सिंवेदनशील प्राणी   ै । मानव के सभी प्रकार के ज्ञान का 

आधार सिंवेदना  ी   ै । बच्चे के जन्म समय से  ी उसमें सिंवेदना-शत्रि आ जाती  ै । मानव में आवेग के कारण से 

सिंवेदना पैदा  ोती   ै। कई बार बाह्य तत्वों के कारण आवेग पैदा  ोता   ैजो कई बार आिंतररक त्रवचारों से 

प्रकट  ोता  ै । ‘पत्ताखोर’ सन ्२००५ई. में राजकमल प्रकाशन, नई ददल्ली से प्रकात्रशत मध ुकााँकररया का 

उपन्यास  ै । इस उपन्यास में मानवीय सिंवेदना को प्रस्तुत करना चा ती हाँ । 

सामात्रजक सिंवेदना: 

‘पत्ताखोर’ उपन्यास का केन्र नशे का त्रशकार युवक   ै । नशा आज भारतीय समाज की बहुत बड़ी 

समस्या   ै । आजकल के युवक-युवत्रतयााँ कुछ कारण से नशे का त्रशकार  ोते  ैं । आज के उत्तर आधुत्रनकता ने 
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एक ओर बहुत अच्छी, सुन्दर त्रजन्दगी दी  ै, व ीं दसूरी ओर अनेक समस्याएाँ, तनाव, कुिंठा, अतृत्रि और असिंतोष 

ने मनुष्य की त्रजन्दगी को बुरी तर  व्याि दकया  ै । 

‘पत्ताखोर’ उपन्यास में नशाखोरी में फाँ से हुए एक युवक के जीवन का वणणन दकया ग्या   ै। ‘पत्ता’ का 

मतलब एक पुत्रड़या  ेरोइन तथा उसका सेवन करनेवाल े को ‘पत्ताखोर’ क ते  ैं । उपन्यास का मुख्य पाि 

आददत्य  ै । आददत्य सिंवेदनशील युवक  ै । उसकी सिंवेदनशीलता के बारे में उसके त्रपता  ेमिंत बाबू जानते थ,े 

पर उसकी मााँ वनश्री इस ओर ध्यान न ीं देती थी । आददत्य को बचपन स ेसिंगीत से लगाव था । सिंगीत से उसे 

सुखात्मक सिंवेदना त्रमलती थी । इसत्रलए व  सिंगीत के द्वारा जीवन के सिंतोष को खोजता र ता   ैक्योंदक मााँ 

तथा बाप दोनों नौकरी करने के कारण से उन् ें आददत्य की ओर ध्यान देन ेके त्रलए समय न ीं था । फलतः स्कूल 

में व  पढ़ाई में पीछे र न ेलगा । त्रसफण  सोल  साल की उम्र में धूम्रपान करते वि त्रपता उसे देखत े ैं और 

उपदेश देकर छोड़ देत े ैं । इस दकशोरावस्था में  ी लड़के बुरी आदतों के त्रशकार बनत े ैं । इस उम्र म ेबच्चों के 

हृदय बहुत कोमल र त े ैं, इसत्रलए बहुत जल्दी सिंवेदनशील  ो जात े ैं । अच्छाई और बुराई के अिंतर बहुत 

जल्दी न ीं समझ सकते  ैं । दसूरों की बातों की ओर बहुत जल्दी आकर्षणत  ो जाते  ैं । इस प्रकार हजिंदगी 

बरबाद कर देत े ैं । इन सब कारणों से व  बार वीं की परीिा में असफल  ो जाता  ै । इसत्रलए घर से भाग 

जाता  ै तथा पुरी के एक  ोटल में नौकरी करन ेलगता  ै । व ी उस े ेरोइन का नशा करन ेकी आदत लग जाती 

 ै । व ााँ से घर लौटन ेपर इस ेछोड़ देता  ,ै पर मााँ और बाप के झगड़ ेसे आददत्य पर प्रभाव पड़ता   ैव  अपनी 

 ताश, त्रनराश, त्रजन्दगी की बोररयत एविं भत्रवष्य ीनता से लड़न ेके त्रलए वापस नश ेका स ारा लेता  ै । य ााँ 

आददत्य बहुत सिंवेदनशील व्यत्रि   ै । इसत्रलए मााँ-बाप का झगड़ा भी स  न ीं सकता   ै । आजकल 

दकशोरावस्था में बच्चे बहुत जल्दी नश ेका त्रशकार बन जाते  ैं । कारण मााँ-बाप का झगड़ा  ो, मााँ-बाप का 

अलगाव  ो, अकेलापन  ो, बुरे दोस्तों का सिंग  ो, कुछ भी  ो  मारे समाज में य  मामूली त्रवषय  ो गया   ै। 

लेदकन इसकी त्रजम्मेदारी समाज  ी  ै । दकशोरावस्था के बच्चों की ओर ध्यान देना  मारा कतणव्य   ै। 

रागात्मक सिंवेदना: 

 “मानव हृदय के राग-त्रवराग,  षण-द्वषे, पे्रम-प्रत्रतह िंसा आदद नाना भावों को अपनी रचना में समूतण 

करना सात्र त्यकार की रागात्मक सिंवेदना  ै । लौदकक और अलौदकक जगत से सिंबद्ध अपने त्रवचारों को जब व  

अिंतर के समूच ेभावोद्वगे से हसिंत्रचत कर प्रस्तुत करता  ै, तभी रागात्मक सिंवेदना तीव्रतर  ोती  ै ।”1 रागात्मक 

सिंवेदना में पे्रमपरक सिंवेदना और करूणापरक सिंवेदना को म त्वपूणण माना गया    ै । पे्रम और करूणा जीवन के 

दो मुख्य प लू  ैं । इसके त्रबना मानव की सिंवेदना िीण बन जाता  ै । प्रस्तुत उपन्यास में आददत्य की त्रप्रयतमा 

रात्रश आददत्य से बहुत प्यार करती  ै । आददत्य नश ेका त्रशकार बनन ेपर भी उसे न ीं छोड़ती  ै । अिंत में 
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आददत्य  ेरोइन छोड़कर मो नबाग लेन के झुत्रग्गयों में सेवा करने लगता   ै। रात्रश की ओर ध्यान न ीं देता   ै। 

दफर भी रात्रश अत्रववात्र त्य र ती  ै तथा उसकी प्रतीिा करती  ै । 

सखुात्मक सिंवदेना: 

 आददत्य ठीक  ोकर लौटता   ै। घर आते  ी त्रपता उसे त्रसन्थेसाइज़र भेंट देत े ैं । व  अपने जीवन के 

आनिंद को खोजन ेलगता   ै। कत्रवताएाँ, सिंगीत उसके जीवन के प्रमुख अिंग बन जाते  ैं । साथ-साथ मन लगाकर 

पढ़ाई करने लगता    ै । कॉलेज के एक कायणक्रम में नृत्यािंगना रात्रश से आददत्य प्रभात्रवत  ोता  ै दोनों एक दसूरे 

से पे्रम करने लगत े ैं । आददत्य का जीवन अब पे्रममय  ो जाता  ै । 

दःुखात्मक सिंवदेना: 

 आददत्य प ले  फ्त ेमें एक बार नशा लेता था । लेदकन अब २-३ ददन में नशा लेन ेलगता  ै । अपने 

 ताश एविं त्रनराश जीवन को बोररयत एविं भत्रवष्य ीनता स ेलड़न ेके त्रलए व  व ी रास्ता चुनता  ै । उसकी 

चेतना में त्रसफण  नशा  ी नशा  ै । दो-चार ददनों में  ी अदम्य, ददुाांत तलब के कारण व त्रवद्ड्रायल की त्रस्थत्रत में 

आ जाता   ै। इस त्रस्थत्रत में एक सुब  उसका शरीर बुरी तर  ऐंठने लगा, जीभ तालू से त्रचपक गई, आाँखों स,े 

नाक स ेपान त्रगरन ेलगा, शरीर के भीतर  ल्की काँपकाँपी  ोने लगी । अब उस ेनशा खुशी के त्रलए न ीं बत्रल्क 

जानलेवा यातना से मुत्रि पाने के त्रलए चात्र ए था । नश े के अभ्यस्त व्यत्रि को रूरटन डोज़ के अभाव में 

 ोनेवाली य  शारीररक यिंिणा त्रसफण  एक पत्ता (एक ग्राम  ेरॉइन का आठवााँ भाग) पाने के त्रलए जानलेवा ददण 

देता   ै। इस त्रस्थत्रत में आददत्य सोचता  ै- “कैसा सवणनाशी चक्रव्यू ….. पीड़ा का कारण भी व ी और उपाय 

भी व ी ।”2 अथाणत् व  नशा चक्रव्यू  जैसा  ै । एक बार भीतर जाने स ेबा र आना बहुत मुत्रककल   ै। प ले 

मस्ती के त्रलए लेत े ैं । लेदकन बाद में त्रवद्ड्रायल की त्रस्थत्रत स ेबा र आने के त्रलए भी लेना पड़ता  ै । आज के 

युवा वगण पररणाम सोचे त्रबना इस प्रकार की आदतों में पड़कर जीवन बरबाद कर र े  ैं । 

पाररवाररक सिंवदेना: 

 प ले आददत्य  फ्त ेमें एक बार  ेरॉइन लेता था, बाद में  फ्त ेमें ३-४ बार  ो गया । अब न ीं लेन ेपर 

प्राणलेवा यातना  ोती   ै। इसस ेबचन ेके त्रलए नशा लेना पड़ता  ै । मज़ाक में शुरू करनेवाली आदतें प्राण लेने 

तक आ जाती  ैं । उसकी देखभाल करने के त्रलए मााँ नौकरी छोड़ती  ै । बेटेकी भलाई के त्रलए भगवान से 

प्राथणना करती  ै । उसके बाप उसे रर ेत्रबत्रलटेशन सेंटर में भती करवाते  ैं । घर में आर्थणक समस्याएाँ र न ेपर 

भी पुि के भत्रवष्य के त्रलए माता-त्रपता सब कुछ त्याग करने के त्रलए तैयार र त े ैं । 
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आर्थणक सिंवदेना: 

 आददत्य को नर्सांग  ोम में इलाज करने के त्रलए  र ददन एक सौ अस्सी रूपये खचण  ोता   ै। अट्ठाईस 

ददनों के बाद उसको अिंतराग्राम रर ेत्रबत्रलटेशन सेंटर में आगे के इलाज के त्रलए जाना पड़ता   ै। सिंपूणण चार 

म ीनों तक त्रस्पररचुएल ट्रेहनिंग देकर उसे मानत्रसक रूप से सबल बनाने का प्रयत्न दकया जाता   ै। इसके त्रलए 

बार   ज़ार रूपये खचण  ोता  ै । घर की आर्थणक त्रस्थत्रत त्रबगड़न ेपर भी  ेमिंत बाबू पीछे न ीं  टते । आददत्य 

के साथ  ेमिंत बाबू भी इस सेंटर में पहुाँचे । व ेआददत्य को ठीक करन ेकी कोत्रशश करते  ैं । उन् ें बेट ेके जीवन के 

सामने रूपया गौण  ो जाता  ै । 

करूणापरक सिंवदेना: 

 अचानक चार म ीनों तक रात्रश और आददत्य की मुलाकात न ीं  ो सकती   ै । इसत्रलए आददत्य उसके 

घर जाता   ै। उस वि पता चलता   ैदक उसकी मााँ कैंसर से पीत्रड़त  ै । ज्यादा से ज्यादा साल भर जी सकती 

 ै । उसकी मााँ रात्रश और ब न कयामली के बारे में हचिंत्रतत थी । आददत्य अभी तक न ीं कमाता था । उसकी 

त्रजम्मेदारी उठा न ीं सकता था । इसत्रलए रात्रश आददत्य को मााँ के सामने न ीं ल ेजा सकी । राशी मााँ की 

बीमारी में उलझी हुई थी । आददत्य अपने को रात्रश के लायक बनाने के त्रलए कााँत्रपटेरटव टेस्ट की तैयाररयााँ 

करता  ै । तभी शादी का त्रनमिंिण पि आता  ै । उसमें रात्रश के त्रपता दीपिंकर बनजी का नाम पढ़कर व  क्रोध 

से त्रबना पढ़े काडण को फाड़ देता  ै । उसे य  गलतफ मी  ोती   ैदक रात्रश दसूरे लड़के के साथ शादी कर र ी  ै 

। इस गलतफ मी के कारण दोनों का जीवन बरबाद  ो जाता  ै । 

त्रनष्कषण: 

 अतः  म क  सकते  ैं दक आज का सात्र त्य वतणमान जीवन की झााँकी  ै त्रजसमें मानव मन के चररि की 

व्यापक ग राइयााँ देखन ेको त्रमलती   ै। मनुष्य एक सामात्रजक प्राणी  ै । व  अकेला न ीं जी सकता  ै । मनुष्य 

के बाह्य व आिंतररक सिंस्कारों, रूत्रचयों में पररष्कार-सिंवधणन हुआ त्रजसे सिंवेदनात्मक धरातल पर आधुत्रनक 

सात्र त्य ने प चानने की कोत्रशश की  ै । मनुष्य मानवीय सिंवेदना को  ी ग्र ण कर सकता   ैऔर उसी से 

प्रभात्रवत  ोता  ै । इसत्रलए क ा जा सकता  ै दक सात्र त्य मानवीय जीवन त्रस्थत्रतयों का प्रत्रतहबिंब  ै । पे्रम के 

बाद सिंवेदना  ी मानव मन की सवाणत्रधक पररि भावना   ै । सिंवेदना  ी मनुष्य को मनुष्य बनाती    ै । 

स ानुभूत्रत के दो शब्द दकसी के दःुख और कि का त्रनवारण न ीं कर सकते  ैं, लेदकन उसके हृदय को सािंत्वना 

तो दे सकते  ैं । सिंवेदना  में आत्मीयता के प्रगाढ़ बिंधन में बााँधती   ै। व   में कोमल अनुभूत्रतयों के भाव-लोक 

में ले जाती   ै । 

                                                             
1 प.ृस.ं ३९: डॉ.उषा यादव: हिन्दी की महिला उपन्यासकारों में मानवीय सवेंदना 
2 प.ृस.ं ५९: मध ुकााँकररया: पत्ताखोर 


