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कत्रिताएिं 
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त्रिस्मतृ्रत 

                                                       मत कुरेदो 

अपने तेज तीखे नुकीले नाखूनों से अतीत चुलबुला नटखट अतीत 

चिंचल आत्मीय अतीत 

िातायन  खोल दो 

भरन ेदो सुरत्रभत मलयािंचल गिंध 

 ो जाने दो ददशा ददशा को 

सुगिंत्रधत, पुत्रपपत, पल्लिी 

अमृत िर्ाा की मीठी बूिंदों का स्िाद चखन ेदो 

फैलन ेदो इिंद्रधनुर्ी सप्त रिंग 

जीिन के कैनिास पर 

एक कोना राग का भी 

मधुररमा  ोने दो 

स्पिंददत  ोने दो धड़कनों को मत रोको सिंिेददत  ोने दो रग-रग में मानिीय गुण 

अनुभूत्रत  ोने दो 

झरनों के कल - कल में 

आनिंददत  ोने दो 

त्रबना त्रिस्मृत दकए स्मृत्रतयों को ।। 

डा. सिंगीता श्रीिास्ति स र 

िाराणसी 

Mo 8887942025 
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भाग र ा  ै आदमी 

 

भाग र ा  ै आदमी 

ना जान ेक्या बात  ै 

आज आदमी से भाग र ा   ैआदमी 

ना जान ेक्या मूल मिंि  ै 

देखन ेसुनन ेमें मामूली सा ददखता 

आईने के सामने सच बोलता 

भाग र ा  ै आदमी 

पथराई आ टें दम तोड़ती 

जिंगल की आग की तर  

तीव्रता स ेजल्दी सिंिेदनाएिं 

टूटते ररश्ते 

पर न जाने क्या खोजत े

भाग र ा  ै आदमी 

अपने चारों ओर 

दकस मद तल ेदब े

मृग मरीत्रचका की तलाश में 

इधर उधर 

भाग र ा  ै आदमी ।। 

डा. सिंगीता श्रीिास्ति स र 

िाराणसी 

Mo 8887942025 

 

********** 


