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 डॉ. निंददनी साहू र्ी की रर्ना ‘सीता’ रामायण को सीता के दतृ्रिकोण से देखन ेका त्रित्रिन्न प्रयत्न  ै। 

सीता के व्यत्रित्ि को एक पत्रतपारायण,त्रिनम्र,आज्ञाकारी पत्नी के दायरे से ऊपर उठाकर उसे उदात्त िाििूत्रम 

पर प्रत्रतत्रित करना, उसके व्यत्रित्ि के त्रित्रिन्न आयामों को ददखाना लेत्रखका का अिीि र ा  ै। त्रपतृसत्तात्मक 

व्यिस्था की धूल के नीर्े दब ेहुए सीता के उन्नत व्यत्रित्ि को लोक के सामने लाने का प्रयास ‘सीता’  ै। ‘सीता’ 

 र मत्र ला में सुप्त सीतापन का प्रकटीकरण  ,ै सीता का सािचिीकरण  ै। समस्त कत्रिता में नारीत्ि का 

अनुसिंधान  ै।  इिंददरा गािंधी राष्ट्रीय मुि त्रिश्वत्रिद्यालय,  नई ददल्ली के अिंग्रेज़ी त्रििाग की आर्ायाच डॉ.निंददनी 

साहू द्वारा अिंग्रेज़ी में रत्रर्त  इस कत्रिता का श्री ददनेश माली न ेत्र न्दी में अनुिाद  दकया  ै।  

त्रिश्विर की रामायणों का  िाला देते हुए लेत्रखका ने य  खेद प्रकट दकया  ै दक दकसी िी रामायण में 

सीता के व्यत्रित्ि प्रत्रत  न्याय न ीं दकया गया।  मेशा सीता के दत्रमत रूप को  ी ददखाकर उसकी शत्रि और 

गररमा को अपमात्रनत दकया गया  ै। इस रर्ना में सीता के मुुँ  से  “मैं हूुँ मृत्यु ीन देिी, अत्रधिास मेरा प्रत्येक 

र्ीत्रित-नारी”  क लाकर लेत्रखका न े  सीता के र्ररि को िैत्रश्वक धरातल पर प्रत्रतत्रित दकया  ै। िारत की 

मत्र ला प्रधान मिंिी,राष्ट्रपत्रत, गृत्र णी मदर थेरेसा,त्रनिचया,मलाला और एम्स के ट्रॉमा सेंटर में करा नेिाली बहू 
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िी सीता   ै। काव्य में सीता द्वारा पूछे गए प्रश्न सािचकात्रलक  तथा सािचदेशीय  ैं। अनादद काल से कई अनुत्तररत 

प्रश्नों को ‘सीता’ ने दिर स ेछेड़ा  ै। 

लेत्रखका ने सीता को अत्यिंत आधुत्रनक दतृ्रिकोण स े देखा   ै और कत्रिता में सीता का व्यत्रित्ि 

कालातीत,सीमातीत  ोकर उिरकर आया  ै।  सीता का मन स्त्री-स र् कोमल िािनाओं का आश्रयस्थान  ोने 

के बािर्ूद िे सारे गुण उसकी कमज़ोरी बनकर उसकी मनोदशा पर अिंकुश न ीं लगाते।  पत्रत स ेत्रनव्याचर् पे्रम 

करनेिाली, अपने बच्चों की ममतामयी सीता समय आने पर, व्यत्रित्ि पर कलिंक लगन ेपर त्रिद्रो  कर बैठती  ै। 

अपने पत्रत रार्ा राम स े प्रश्न करन े का सा स ददखाती  ै।  सीता के मुुँ  से िूटनेिाले प्रश्न पाठकों को 

झकझोरनेिाले  ैं। लोकपूज्य िगिान राम की पत्नी  ोने का सौिाग्य पानेिाली सीता के मन की पीड़ा का सार 

इन दो पिंत्रियों में अत्रिव्यि  ै- 

तुम् ारी पूणचता की इच्छा ने मुझे र्ब्त कर ददया। 

तुम् ारे ईश्वरत्ि ने साधारण मत्र ला से िी मुझे बदतर बना ददया। 

 

 ‘सीता’ में केिल राम की पत्नी सीता के अिंतमचन के प्रश्नों को िाणी न देकर  लेत्रखका ने 

त्रपतृसत्तात्मक व्यिस्था न ेस्त्री पर लगाए समस्त आरोपों को त्रनरस्त दकया  ै।    “मात्सयच  स्त्री का दसूरा नाम  ै” 

उत्रि को लेत्रखका ने नकारा   ै। सीता का मन अपनी ब न ऊर्मचला, मािंडिी और श्रुतकीर्तच  के प्रत्रत िी द्रत्रित 

 ोता  ै, राम को िनिास प्राप्त  ोने के बािर्ूद उसका सिंकि पररिार के सब को िोगना पड़ा।  ‘सीता’ की सीता 

राम से य  पूछने का धृिता ददखाती  -ै 

ऊर्मचला की िदेना देख, क्यों न ीं धड़का तमु् ारा हृदय? 

तमु् ारे राम-राज्य का अिंत ीन प्रमे-प्रार्युच 

न ीं त्रमटा सका उसके हृदय का पीर। 

 केिल अपनी ब नों  के बारे में  ी न ीं, सीता रािण की पत्नी मिंदोदरी,इिंद्रर्ीत की पत्नी सुलोर्ना, राक्षसी 

त्रिर्टा आदद त्रस्त्रयों के बारे में सद्भाि रखती  ै। पुरुषसत्तात्मक समार् में अत्रस्तत्ि खोकर करा नेिाली त्रस्त्रयों 

के बारे में स ानुिूत्रत रखती  ै। 

 सीता पुरुषसत्तात्मक व्यिस्था पर त्रनड़र  ोकर प्रश्नों के बाणों स ेप्र ार करती  ै परिंत ुि  सारे पुरुष 

कुल  द्वषे न ीं करती  ै।  पत्रत श्रीराम पर उसकी ित्रि अपार  ,ै ि  अपन ेपत्रत को दैिािंश सिंिूत के रूप में तथा 

साधारण मानि दोनों  रूप में देखती  ै। ि  अितार के रूप में श्री राम को देखकर उसकी रीत पर त्रित्रस्मत 

 ोती  ै, मानि रूप में देखकर उसके व्यि ारों पर प्रश्नत्रर्न्  िी लगाती  ै। 
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अिैयत्रिक और िैयत्रिक और इसके त्रिपरीत, 

साकार  ोते हुए िी त्रनराकार,  

सिी की समझ से परे  ै तुम् ारी रीत 

समझ से परे क नेिाली सीता एक ओर राम से प्रश्न कर बैठती   ैदक अत्यिंत मार्मचक  -ै 

क्या दकसी औरत का उद्धार  ो सकता  ै छूने से दकसी के र्रण? 

क्या दकसी दिु आदमी के छूने से त्रमट र्ाता   ैउसका सम्मान? 

 

  सीता के अत्रिप्रिेश करन ेके द्वारा सत्रतस गमन, र्ौ र आदद अत्रनि प्रथाओं का समार् में आरिंि हुआ 

क ते हुए इस कुप्रथा के त्रलए सीता को दोषी के स्थान पर खड़ ेकरनेिालों के त्रलए िी ‘सीता’ में उत्तर  ै। दो 

बार अत्रिप्रिेश करने के प्रसिंग सीता के र्ीिन में आए। प ली बार सीता न ेअत्रिप्रिेश करके अपनी पत्रििता 

त्रसद्ध की। उस समय उसके र्ीिन में अनेक त्रज़म्मेदाररयाुँ बाकी थी, मातृत्ि के त्रबना उसका र्ीिन सिंपूणच  ोना 

कैसे सिंिि था? और पर स्थल में त्रपता और पत्रत के सिंरक्षण के त्रबना िी स्त्री अपन े शील की रक्षा करके 

अकलिंदकत र  सकती  ,ै इसे र्ग को ददखाना था, इसत्रलए उसने अत्रिप्रिेश दकया। पर दसूरी बार ि  त्रिद्रो  

कर देती  ै। इस बार ि  अपनी सारी त्रज़म्मेदाररयों से मुि  ै-  

प ली अत्रि परीक्षा को मैंने मन स ेदकया स्िीकार 

मगर दसूरे से दकया इिंकार 

आग में शुद्धता सात्रबत करें क्यों बार-बार? 

 

 सीता को  एकल माता  ोने का गिच  ै।  य  आर् के समकालीन समार् की निीन प्रिृत्रत्त  ै तथा 

र्ुनौती िी। सीता इस र्ुनौती को िी समथच रूप स ेत्रनिाकर सिंसार के सामने बहुत बड़ा त्रनदशचन बनी हुई  ै। 

िाल्मीदक आश्रम में र कर उसन ेअपने बेटों को अच्छे सिंस्कार देकर समथच रीत्रत से पालन पोषण दकया। 

   सीता की क ानी केिल एक युग की न ीं  ै,  र युग की  र स्त्री के िािकोशों में सीता सुप्त रूप में 

त्रिद्यमान  ै।  सीता एक परिंपरा  ,ै सीता एक शत्रि  ै, सीता स्त्रीत्ि की िाणी  ै। 

र्न्म लूुँगी बार-बार 

 र र्न्म में रहूुँगी मुि, समकालीन प्रबुद्ध शत्रि 

क्योंदक मैं हूुँ स्ितिंिता की अत्रिव्यत्रि 
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डॉ.ददनेश कुमार माली र्ी ने इस कृत्रत को अत्यिंत समथच रीत्रत से त्र न्दी में अनूददत दकया  ै। अपने 

त्रिषय तथा प्रस्तुतीकरण की दतृ्रि स ेय  कृत्रत त्र न्दी िाषा में अत्यिंत स र्  ोकर पाठकों के सामने आयी  ै। 

िाषा स र्, अलिंकारयुि तथा लर्ीली  ै। कृत्रत में क ीं पर िी कृत्रिमता का आिास न ीं  ोता। मूल रर्ना के 

िाि को अत्यिंत उत्रर्त रीत्रत से ग्र णकर के उसके अनुकूल िाषा-प्रयोग करने में माली र्ी त्रसद्ध स्त  ैं। अनुिाद 

कला की सूक्ष्मताओं का अच्छा ज्ञान रखनेिाल ेडॉ.ददनेश माली की अनूददन कृत्रत ‘सीता’ एक मौत्रलक कृत्रत को 

पढ़ने का आनिंद प्रदान करती  ै। त्र न्दी पाठकों को ऐसी एक त्रित्रशि रर्ना समर्पचत करने के माध्यम से उन् ोंने 

सात्र त्य समृत्रद्ध में योगदान ददया  ै। 

                                          ************** 

 

 


