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शे्वता त्रमश्रा, धमच की आड में स्त्री शोषण ( लाला), आखर ह िंदी पत्रिका,  खिंड 2/अिंक 1/ मार्च 2022, (50-53) 

सिंक्षपे 

     भारत में नारी का स्र्थान  मेशा से  ी गिंभीर त्रिषय र ा  ै। भारत में आज भी नारी को केिल एक काम 

करने िाली तर्था काम में आने िाली िस्त  समझा जाता  ै। भारत का इत्रत ास साक्षी र ा   ैकक भारतीयों ने 

नारी जात्रत को  मेशा एक बहुत अच्छा स्र्थान प्रदान ककया  ै। िैकदक य ग में भी नारी को बहुत  ी उच्च स्र्थान 

पर रखा जाता र्था। िेद और प राणों में भी नारी को परमेश्वर की शत्रि के रूप में स्र्थान कदया जाता   ैलेककन, 

आज के समय में पररत्रस्र्थत्रतयािं बदल र् की  ैं। अपने के्षि में खास उपलत्रधधयािं  ात्रसल करने िाली क छ मत्र लाओं 

का उदा रण देकर  म मत्र लाओं की उन्नत्रत को दशाचत े ैं। जैस-े रानी लक्ष्मीबाई, िजीरा तबस्स म, सात्रनया 

त्रमजाच, ककरण बेदी आकद। परिंत  मत्र लाओं की त्रस्र्थत्रत में ककतना पररितचन आया? और आम मत्र लाओं ने 

पररितचन को ककस तर  से देखा? दरअसल असल पररितचन तो आना र्ात्र ए आम लोगों के जीिन में एक 

जरूरत  ै उनकी सोर् में पररितचन लाने की उन् ें बदलन ेकी। 

स्त्री शोषण कत्रर्थत ‘ लाला’ स ेतात्पयच:- 

 लाला यानी ‘त्रनका   लाला’ एक ऐसी प्रर्था त्रजसमें अगर एक म त्रस्लम पत्रत अपनी पत्नी को तलाक 

देता  ै तो उसे दोबारा अपनी पत्नी से शादी करन ेके त्रलए या अगर िो पत्नी दोबारा अपन ेपत्रत से शादी करना 

र्ा ती  ै तो औरत को  लाला करना  ोगा। शररया के म तात्रबक अगर ककसी व्यत्रि न ेअपनी बीिी को तीन 

बार तलाक दे कदया और िो दोनों अलग  ो गए। बाद में अगर पत्रत को अपने फैसल ेपर पछतािा  ोता  ै और 

ि  अपनी बीिी से दोबारा शादी करना र्ा ता   ैतो त्रबना  लाला के शादी न ीं कर सकता। 

‘ लाला’ के त्रलए पत्नी को प ल ेककसी दसूरे मदच से शादी करनी  ोगी और ना त्रसफच  शादी करनी  ोगी, 

बत्रकक दसूरे व्यत्रि के सार्थ शारीररक सिंबिंध भी बनाना पडेगा। उसके बाद दसूरा व्यत्रि औरत को तलाक दे देगा 
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उसके बाद  ी ि  अपने प ले पत्रत से त्रनका  कर सकती  ै और तलाक देने का अत्रधकार त्रसफच  मदच का  ै औरत 

का न ीं। औरत जो तलाक देती   ैउसका मतलब  ोता  ै ‘हुकला’ देना और ‘हुकला’ का अर्थच  ै कक- ि  पत्रत को 

क े कक ि  उसे तलाक द,े लेककन  लाला में ऐसा न ीं  ोता।  लाला में जो दसूरा पत्रत  ोता   ैउसे अपनी 

मजी से तलाक देना  ोता  ै। उसे कोई दबाि न ीं द ेसकता कक त म अपनी मजी से तलाक दो।  लाला  ोने की 

पूरी प्रकिया ‘हुकला’ क लाती  ै। 

ज ािं तक देखा-समझा गया  ै-  लाला का मतलब   ैएक तलाकश दा औरत ककसी दसूरे मदच से त्रनका  

कर और कफर उससे या तो तलाक ल ेया उसके उस शौ र की मौत  ो जाए, तभी ि  प ल ेशौ र के त्रलए 

 लाल  ोती  ै, इसी का नाम  लाला  ै। 

 लाला की जो य  प्रर्था  ै य  एक सामान्य प्रर्था  ै। इसको इस समय के क छ लोगों ने दसूरे तरीके से 

बना कदया  ै।  लाला बहुत  ी ब री र्ीज  ोती  ै। इस े इसत्रलए कराया जाता  ै कक त्रजससे पत्रत के स्ितः 

स्िात्रभमान को धक्का लगे। इससे डरकर ि  अपने स्िात्रभमान और सम्मान को बर्ाने के त्रलए अपनी पत्नी को 

तलाक न दे। 

इन सबके बीर् त्रजस औरत को  लाल  ोना पडता  ै ि  शोत्रषत  ोती  ै। ना अपने पी र की र  पाती 

 ै ना अपने प राने शौ र के घर की, ना अपने नए शौ र के घर की। उसके पास ककसी प्रकार का कोई उपाय न ीं 

र  जाता  ै। 

ऐसी  ी एक क ानी जो मेिात की कठोर भाषा शैली में बहुत खूबसूरती से त्रलखी गई। ‘कर्था  लाला’ 

क ानी की श रुआत  ोती  ै डमरु से, जो एक क िंिारा र  गया ककरदार  ै। त्रजसकी अब शादी की उम्र भी त्रनकल 

र् की  ै। ि  और समाज के बाकी लोग उसकी शादी ना  ोने का क सूर उसके रिंग-रूप पर डालते  ैं। उसके कमरे 

में टूटा-फूटा ध ुँधला पडा आईना र ता  ै, त्रजसमें ि  अपना अक्स घूरता र ता  ै। 

उसकी सबसे छोटी भािज आमना तो डमरू को सताते न ीं र्थकती और उसकी ज बान कभी काबू में 

न ीं र ती। त्रजसकी िज  से ि  कई परेशात्रनयों का कारण बन जाती  ै। ि  हसिंगर की बेटी   ैऔर क ते  ैं कक 

हसिंगर िाली त्रजस घर में जाए ि ािं लडाई करिा कर  ी मानती  ै।i आमना को य  भी लगता   ैकक डमरू की 

उस पर ब री नजर  ै पर कफर भी ि  डमरू का त्रििा  न ीं  ोने देना र्ा ती। क्योंकक डमरू की ल गाई के आ 

जाने पर सिंपत्रि का और एक त्र स्सा कर कदया जाएगा। डमरु की सबसे बडी भािज नसीबन न ेडमरू को अपने 

बेट ेसे भी बढ़कर पाला  ै। नसीबन को अपने डमरू के त्रशष्टार्ारों र्ारों पर और उसकी नेक नीयत्रत पर बहुत 

गिच  ोता  ै। नसीबन के क ने पर डमरू न ेनजराना से त्रनका  कर त्रलया, ताकक नजराना अपने प ले पत्रत के 

त्रलए  लाल  ो जाए और िापस उसके घर जा सके। य  कर्था ‘ लाला’ स ेज डे  र एक प ल ूको प ष्प के पिों 

की तर  एक-एक कर बहुत लात्रलत्य से ख लती  ै।  लाला से ज ड ेर्ा े प्रत्यक्ष रूप से या परोक्ष रूप से उस  र 

व्यत्रि की त्रस्र्थत्रत तर्था मानत्रसक त्रस्र्थत्रत का अिंदाजा लगाया जा सकता  ै। समय के सार्थ-सार्थ पररत्रस्र्थत्रतयािं और 

सामात्रजक पररिेश भी बदल गया। मत्र लाओं को एक मनोरिंजन कक िस्त  समझा जाने लगा और दासी बनाकर 

घर में रखा जान ेलगा। लोगों के त्रिर्ार ककतने बदल गए और उनके त्रलए कबीर दास का एक दो ा   ै- 
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नारी की झाई पडत। अिंधा  ोत भ जिंग। 

कबीरा त्रतनकी कौन गत्रत, जो त्रनत नारी सिंग।।i i 

बदलत ेजमान ेमें नारी को  र के्षि में आघात लगा। नारी शत्रि का प्रतीक ना  ोकर अबला बनकर र  

गई। 

मतै्रर्थलीशरण ग प्त ने क ा  ै- 

अबला जीिन  ाय त म् ारी य ी क ानी। 

आिंर्ल में दधू और आिंखों में पानी।।i i i 

लेककन आज के समय में अबला को सबला बनाने की जरूरत  ै। भारत में मत्र लाओं को सशि बनाने के 

त्रलए सबस ेप ले समाज में उनके अत्रधकारों और मूकयों को मारने िाले उन राक्षसी सोर् को मारना जरूरी  ै। 

जैसे-  लाला, द ेज प्रर्था, यौन ह िंसा, भ्रूण  त्या, िेश्यािृत्रि और भी ऐसे  ी दसूरे त्रिषय। 

भारत के सिंत्रिधान में त्रलत्रखत मत्र लाओं के अत्रधकार उनको सशि बनाने का सबसे प्रभािशाली उपाय 

 ै। 

पिंत्रडत जिा रलाल न ेरू  द्वारा क ा गया िाक्य- 

लोगों को जगान ेके त्रलए मत्र लाओं का जागतृ  ोना आिश्यक  ,ैiv 

इस िाक्य स े य  स्पष्ट  ो र ा  ै कक मत्र लाओं को अपने अत्रधकारों के प्रत्रत सर्ेत  ोना पडेगा। 

सिंत्रिधान के द्वारा जो त्रनयम-कानून बनाए गए  ैं उनको समझने की जरूरत  ै। 

• त्रनष्कषच:- 

भारत में त्रपछले क छ समय में तीन तलाक को लेकर काफी ब स त्रछडी हुई  ै। आम लोगों का क ना 

 ै कक लिंब ेसमय से र्ली आ र ी तीन तलाक की य  प्रर्था गलत  ै और इस े पूरी तर  से खत्म ककया जाना 

र्ात्र ए। ि ीं क छ 

इस्लात्रमक धमचग रुओं का क ना  ै कक- य  इस्लाम के त्रखलाफ  ै। 

कई बार तो तीन तलाक यानी तलाक-ए-त्रिद्दत के कई ऐसे मामल ेसामने आए  ैं ज ािं म त्रस्लम पत्रतयों 

द्वारा अपनी पत्नी को फोन, ई-मेल या पि त्रलखकर तलाक द ेकदया  ै। कई मामले तो ऐसे भी र्थे कक जब नश ेमें 

पत्रत ने अपनी पत्नी को तलाक कदया   ैऔर स ब  उठ करके उसे अपनी गलती का ए सास हुआ। 

ऐसे में जरूरत   ै  म मत्र लाओं के त्रखलाफ प रानी सोर् और अपनी परिंपराओं को बदलें और 

सिंिैधात्रनक और अपने समाज में भी बदलाि लाएिं, ताकक एक स त्रनयोत्रजत भत्रिष्य बना सके। 
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मशहूर शायर फैज़ अ मद फैज़ न ेऔरतों को लेकर एक नज़्म क ी र्थी त्रजसके बोल र्थे... "बोल कक लब 

आज़ाद  ैं तरेे, बोल ज बाुँ अब तक तरेी  ै..."।v य  एक  द तक सर् भी  ै। आज म त्रस्लम मत्र लाओं में र्ेतना 

और त्रशक्षा का स्तर बढ़ा  ै। िे धमच के नाम पर शोषण के क र्ि को समझने लगी  ैं। अत्रधकारों और सामात्रजक 

स धारों के त्रलये लडन ेका सा स उनमें आ गया  ै। तीन तलाक पर प्रस्तात्रित कानून बेशक एक ‘लीगल ररफॉमच’ 

 ै, जो सोशल ररफॉसच का एक छोटा सा त्र स्सा माि  ै...और कोई भी सामात्रजक बदलाि यानी ररफॉमच एक 

व्यापक प्रकिया से  ोकर ग जरन ेके बाद  ी  ोता  ै। 

समय  ै सोर् में पररितचन लाने का। मत्र ला सशि कदम बढ़ाने का। कानूनी अत्रधकार के सार्थ 

मत्र लाओं को सशि बनाने के त्रलए सिंसद द्वारा पास ककए गए क छ अत्रधत्रनयम  ैं- Muslim women 

protection of rights on marriage bill 1939,v i द ेज रोक अत्रधत्रनयम 1961, मेत्रडकल टर्मचनेशन ऑफ 

पे्रगनेंसी एक्ट 2006. 

 

 

 

                                                             
i  भगिानदास मोरिाल-  लाला क ानी सिंग्र - िाणी प्रकाशन- प्रर्थम सिंस्करण - 2016 

ii
 कबीर का दो ा- बीजक सिंग्र । 

iii
 मैत्रर्थलीशरण ग प्त का पद- अबला नारी। 

iv
 भारतीय सिंत्रिधान ि त्रनयमािली। 

v
 ह िंदी की द त्रनया डॉट कॉम। 

vi
 यूर्थ की आिाज डॉट कॉम। 

********* 


