
 

www.aakharhindijournal.com   6 

 

आखर ह िंदी पत्रिका;  e-ISSN-2583-0597                                                                          खिंड 2/अिंक 1/मार्च 2022                                                                    

Received:12/02/2022; Accepted:13/02/2022; Published:24/03/2022 

_______________________________________________________________________________________________________ 

                                                  प्रवासी सात्र त्य  में भारतीय अत्रममता 

डॉ. नात्रिरून्नीसा .एस 

Asst. Prof. & HOD of Hindi,  

S.J.M. College of Arts, Science & Commerce, 

Chitradurga 

डॉ. नात्रिरून्नीसा .एस, प्रवासी सात्र त्य में भारतीय अत्रममता, आखर ह िंदी पत्रिका, खिंड 2/अिंक 1/मार्च 

2022,(6-10) 

______________________________________________________________________________ 

सार 

प्रवासी ह िंदी सात्र त्य के अिंतर्चत कत्रवताएिं, उपन्यास, क ात्रनयािं, नाटक, एिंकाकी, म ाकाव्य, 

खण्डकाव्य, अनूददत सात्र त्य, यािा वर्चन, आत्मकथा आदद का सृिन हुआ  ै प्रवासी सात्र त्यकारों की सिंख्या 

श्लाघनीय  ै इन साह िंत्यकारों न ेअपनी रर्नाओं द्वारा नीत्रत मूल्य, त्रमथक, इत्रत ास के  माध्यम से भारतीयता 

को सुरत्रित रखा   ै। ह िंदी को प्रवात्र त रखा हििंदा रखा  ै। इन सात्र त्यकारों में प्रमुख नाम  ैं - सात्र त्यकार 

 ररशिंकर आदेश उनकी लर्भर् तीन सौ से अत्रिक रर्नाएिं प्रकात्रशत हुई  ै। व े1966 से 1976 ई. तक 

वेमट इिंत्रडि में भारत के उच्चायुक्त के रूप में कायचरत र  ेथे। वेमट इिंत्रडि के कायचकाल के दरत्रमयान उन् ोंने 

अवलोकन दकया दक र्र्च द्वारा व ािं बसे हुए भारतीय त्रिन् ें वर्षो प ले त्रिरटश मिदरू बनाकर ले र्ए 

थे पर िमाचतिंर के त्रलये दवाब डाला िा र ा  ै। म ाकत्रव आदेश ने इस बात को र्िंभीरता से त्रलया। उन् ोंने इसे 

रोकने के त्रलए नामकरर् से लेकर मृत्यु सिंमकारादद िार्मचक कायच के त्रलये व ािं के त्रनवात्रसयों को प्रत्रशत्रित 

दकया। आदेश िी के कारर् व ािं के लोर्ों को रा त त्रमली। सुरिा म सूस हुई इसत्रलय ेउन् ें उनका कायचकाल 

खत्म  ोने के बाद भी दकसी ने भारत लौटने न ीं ददया। लर्भर् 50 वर्षच  ो र्ए। व ेव ीं के  ोकर र  े ैं। उन् ोंने 

वेमट इिंत्रडि में भारतीय त्रवद्या सिंमथान की मथापना की  ैं । इस सिंमथा द्वारा उन् ोंन े बी. ए. 

मतर के ह िंदी पाठयक्रम सीखने का प्राविान दकया  ैं। इतना  ी न ीं भारतीय आत्रभिात्य सिंर्ीत का पाठयक्रम 

भी शुरू कर रखा  ैं । उन् ोंने भारत और ह िंदी सिंबिंिी र्ीत त्रलख े ैं। उन र्ीतों तथा रार्ों का अध्यापन वे मवयिं 

करते र ें   ै उनकी ह िंदी की तीन सौ से अत्रिक रर्नाएिं प्रकात्रशत हुई   ै । उनमें म ाकाव्य, खिंडकाव्य, 
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भर्वतर्ीता का त्र न्दी और अिंग्रेिी पद्यानुवाद तीस नाटक, एिंकाकी, िीवत्रनयािं आदद   ै । सिंर्ीत और सात्र त्य 

के माध्यम स ेउन् ोंन े भारतीयता को हििंदा रखा  ै। “ह िंदी”  के प्रर्ार प्रसार में प्रवासी भारतीय 

सात्र त्यकार  ररशिंकर आदेश का नाम अग्रर्ीय  ैं, वे अनेक पुरमकारों स ेभी सम्मात्रनत  ैं । इनकी क ात्रनयािं 

अनुभवों की प्रमतुत्रत    ैं । वे पाठकों के साथ सिंवाद मथात्रपत करती  ै । 

प्रमतावना 

      त्रवर्त कुछ वर्षों से प्रवासी सात्र त्य तथा सात्र त्यकारों को केंद्र में रखकर त्रवर्ार-त्रवमशच िारी  ै। 

परिंतु अनेक िन इस सिंकल्पना से पररत्रर्त न ीं  ैं । ‘प्रवासी’ दकसे क ा िाता  ै? प्रवासी सात्र त्य, प्रवासी 

भारतीय सात्र त्य अथवा प्रवासी ह िंदी सात्र त्य दकसे क ते  ैं? इसका मवरूप कैसे  ोता  ै? इसकी 

सृिनात्मकता दकनमें  ोती  ?ै  म दकन् ें प्रवासी सात्र त्यकार क  सकते  ैं? अनेक प्रश्न उभरकर आते  ैं? 

भारतीय मूल के लोर् सममत त्रवश्व में फैले हुए  ैं। उन् ोंन ेत्रवदेशों को अपनी कमचभूत्रम बनाया  ै। य  बात नवीन 

न ीं  ै। प्रवासी सात्र त्य भी नवीन न ीं  ै। परिंत ुबीसवीं शती में प्रवासी भारतीयों ने भारतीयता की अत्रममता 

को हििंदा रखन ेकी भरसक कोत्रशश की  ै। प्रवासी सात्र त्य िो प ले उपलब्ि था उसस ेआि का प्रवासी 

सात्र त्य एकदम अलर्  ै। इन पैंतीस-र्ालीस वर्षों में नवीन त्रवदु्यत की के तकनीक त्रवकत्रसत हुए। प्रौद्योत्रर् की 

र्रम सीमा लािंघती र्यी तो य  सात्र त्य भी अत्रिकात्रिक िनत्रप्रय  ोता र्या। िन-िन तक पहुुँर्ता र्या। 

प्रवासी भारतीय भारत से दरू  ोते हुए भी इस माध्यम से बहुत सात्रन्नकट  ोते र्ए  ैं। भारतीय मूल के त्रवदेशों 

में र नेवालों के सृिनात्मक लेखन को प्रवासी सात्र त्य क ा िाता  ै और त्रिन् ोंन े ‘ह िंदी’ को केंद्र में रखकर या 

माध्यम बनाकर या ह िंदी में त्रलखा   ैवे ‘प्रवासी ह िंदी सात्र त्यकार  ैं तथा य  बहुत समृद्ध ‘ प्रवासी सात्र त्य ’ 

 ै। त्रवद्वद्िन सोर्त ेर े। त्रवर्ार-त्रवमशच िारी र ा। पि-पत्रिकाएुँ त्रनकलती र ी और अनेक हुनर सामने आते 

र्ए। 

     प्रवासी ह िंदी सात्र त्य के अिंतर्चत कत्रवताएुँ, उपन्यास, क ात्रनयाुँ, नाटक, एकािंकी, म ाकाव्य, 

खिंडकाव्य, अनूददत सात्र त्य, यािा वर्चन, आत्मकथा आदद का सृिन हुआ  ै। प्रवासी सात्र त्यकारों की सिंख्या भी 

श्लाघनीय  ै। इन सात्र त्यकारों ने अपनी रर्नाओं द्वारा नीत्रत- मूल्य, त्रमथक, इत्रत ास, सभ्यता के माध्यम से 

‘भारतीयता’ को सुरत्रित रखा  ै। ‘ह िंदी’ को प्रवात्र त रखा, हििंदा रखा। इन सात्र त्यकारों में प्रमुख नाम  ैं- 

सात्र त्यकार  ररशिंकर आदेश । उनकी लर्भर् तीन सौ से अत्रिक रर्नाएुँ प्रकात्रशत हुई  ैं। व े1966 से 1976 

ई. तक वेमट इिंत्रडज़ में भारत के उच्चायुक्त के रूप में कायचरत र  ेथे। वेमट इिंत्रडज़ में अपन ेकायचकाल के दरत्रमयान 

उन् ोंने अवलोकन दकया दक र्र्च द्वारा व ाुँ बसे हुए भारतीयों ( त्रिन् े वर्षों प ल ेत्रिरटश मिदरू बनाकर ले र्ए 

थे) पर िमाांतर के त्रलए दबाव डाला िा र ा  ै। म ाकत्रव आदेश ने इस बात को र्िंभीरता से त्रलया। उन् ोंन ेइसे 

रोकने के त्रलए नामकरर् स ेलेकर मृत्यु सिंमकारादद िार्मचक कायच के त्रलए व ाुँ के त्रनवात्रसयों को प्रत्रशत्रित दकया। 
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आदेश िी के कारर् व ाुँ के लोर्ों को रा त त्रमली। सुरिा म सूस हुई। इसत्रलए उन् ें उनका कायचकाल खत्म 

 ोने के बाद भी दकसीने भारत लौटने न ीं ददया। लर्भर् 50 वर्षच  ो र्ए वे व ीं के  ोकर र  े ैं। उन् ोंन ेवेमट 

इिंत्रडज़ में ‘भारतीय त्रवद्या सिंमथान ’ की मथापना की  ै। इस सिंमथा द्वारा उन् ोंने बी.ए. मतर के ह िंदी पाठ्यक्रम 

सीखने का प्राविान दकया  ै। इतना  ी न ीं तो ‘भारतीय आत्रभिात्य सिंर्ीत’ का पाठ्यक्रम भी शुरू रखा  ै। 

उन् ोंने भारत और ह िंदी सिंबिंिी र्ीत त्रलख े ैं । उन र्ीतों तथा रार्ों का अध्यापन वे मवयिं करते र े  ैं । उनकी 

ह िंदी की तीन सौ से अत्रिक रर्नाएुँ प्रकात्रशत हुई  ैं । उनमें म ाकाव्य, खिंडकाव्य, भर्वतर्ीता का ह िंदी और 

अिंग्रेिी पद्यानुवाद, तीस नाटक, एकािंकी, िीवत्रनयाुँ आदद  ैं। सिंर्ीत और सात्र त्य के माध्यम से उन् ोंने 

‘भारतीयता’ को हििंदा रखा  ै। ‘ह िंदी’ के प्रर्ार-प्रसार में प्रवासी भारतीय सात्र त्यकार  ररशिंकर आदेश का 

नाम अग्रर्ी  ैं । वे अनेक पुरमकारों से सम्मात्रनत  ैं - िैसे त्रवश्व कत्रव, म ाकत्रव आदद । उनमें भारत सरकार का 

‘प्रवासी भारतीय सात्र त्यकार ’ सम्मान प्रमुख  ै। 

    उर्षारािे सक्सेना त्रवख्यात प्रवासी ह िंदी सात्र त्यकार  ै। इिंग्लैंड को कमचभूत्रम बनाकर प्रवासी ह िंदी 

सात्र त्यकारों में इन् ोंन ेकाफी सदक्रयता रखी  ैं। इनके सात्र त्य में काफी सदक्रयता के साथ–साथ इनके सात्र त्य 

में भारत भारतीय सिंमकृत्रत सभ्यता और भार्षा के प्रत्रत  र तर  के अनुभव तथा त्रवर्ार प्रकट  ोते 

ददखाई देते  ैं। उनके त्रवदेशी पि –पत्रिकाओं में य ेछपती र ी  ैं। इनके दो कत्रवता सिंग्र , एक क ानी सिंकलन 

क ानी सिंग्र  प्रकात्रशत हुए  ै। वे त्रिटेन की पुरवाई नामक पत्रिका की सिंपादक  ै इनके लेखन में आशा की 

सिंभावना निर आती  ै। इन् ोंन ेअपने समय तथा समाि की त्रवडम्बना और सत्य को अपने लेखन में अत्रभव्यत्रक्त 

करने की कोत्रशश की  ै। 

उर्षावमाच यॉक त्रवश्वत्रवद्यालय में अनेक वर्षो से ह िंदी पढाती  ै। उनके कत्रवता सिंग्र , क ानी सिंग्र , 

अनुवाद प्रकात्रशत हुए  ैं। भारतीय तथा त्रवदेशी पि-पत्रिकाओं में ये काफी त्रलखती र ी  ैं । समीिकों का मत 

र ा  ,ै दक इनकी क ात्रनयों द्वारा सिंवेदना, सामात्रिक, सािंमकृत्रतक सरोकार व्यक्त  ोता र ा  ै अत्रिकतर 

पत्रिम समाि की त्रवसिंर्ती इनके लेखन द्वारा अत्रभव्यक्त हुई  ै।   

प्रवासी ह िंदी सात्र त्यकार अलका शमाच “वाईस ऑफ़ अमेररका” में कुछ समय कायचरत र ी थी। बाद में 

लिंदन में बी. बी. सी. ह िंदी सेवा की अध्यि  ैं। इनके लेखन में भारतीय समाि की सिंवेदना की अत्रभव्यिंिना 

ददखाई देती  ै। अर्चना फैनली डेन्माकच  में र ती  ै। इनकी रर्नाएिं पि-पत्रिकाओं में प्रकात्रशत हुई  ै। ये अच्छी 

अनुवादक भी  ैं। अत्रनल कुमार प्रभा अमेररका में र ती  ै। वाईस ऑफ़ अमेररका में सिंवाददाता के रूप 

में कायचरत र ी  ै। न्यूिसी में त्र न्दी भार्षा और सात्र त्य की प्राध्यात्रपका  ैं। इनके लेखन में स्त्री की म त्वाकािंिा 

तथा उसकी िासदी अिंदकत हुई  ै। इला प्रसाद प्रौद्योत्रर्की से िुड़ी  ै। उनके लेखादद वैज्ञात्रनक शोि पत्रिकाओं में 



 

आखर ह िंदी पत्रिका ; e-ISSN-2583-0597                                                                              खिंड 2/अिंक 1/मार्च 2022 

                               _______________________________________________________________________________________________________ 

www.aakharhindijournal.com   9 

 

प्रकात्रशत हुए  ैं। उन् ोंने इला नरेन नाम से रर्नाएिं की  ै। उनके लेखन में लिंदन में बसे हुए भारतीयों 

की पीड़ा का अिंकन हुआ ददखाई देता  ै। उनकी “टेम्स का पानी” “मेरे पासपोटच का रिंर्”, कत्रवताएिं 

बहुत र्र्र्चत र ी  ै। “कृष्र् त्रब ारी” अबुिाबी में वररष्ठ ह िंदी अध्यापक  ैं। इन् ोंन ेअनेक एिंकाकी    

नाटक त्रलखें  ै। साथ  ी त्रनदेशन भी दकया  ै। उनके तीन उपन्यास और तीन र्ीत सिंकलन प्रकात्रशत  हुए  ैं। 

मपष्ट  ै  दक प्रवासी सात्र त्य  अत्यिंत  सिंपन्न  ै  प्रवासी सात्र त्यकार भी अपनी अलर् प र्ान बनाकर सृिनरत 

 ैं।  म इनके सात्र त्य को पढ़कर त्रवदेशों के अनेक अनुभवों, भावनाओं, सिंवेदनाओं से िुड़ सकते  ै। 

डॉ. लक्ष्मीमल्ल हसिंघवी लिंदन में भारतीय उच्चायुक्त र  र्ुके  ै। उनके व ािं के कायचकाल में ह िंदी भार्षा 

और सात्र त्रत्यक सृिन में काफी पररवतचन हुआ। 2000 ई. से व ािं “ह िंदी ज्ञान” प्रत्रतयोत्रर्ता के माध्यम से 

ह िंदी के प्रत्रत सिर्ता हुई  ै। उर्षा वमाच लिंदन के ‘यॉक’ में र ती  ै। उनके कत्रवता सिंग्र  र्ार क ानी 

सिंग्र  प्रकात्रशत हुए  ैं साथ  ी भारतीय तथा त्रवदेशी पि – पत्रिकाओं में अनेक रर्नाएिं छपी  ैं। 

अत्रभमन्य ुअनन्त (माुँरेत्रसस) आदद ऐसेे अप्रवासी सात्र त्यकार  ैं त्रिन् ोंने भारतीय सिंमकृत्रत को 

त्रवदेशों में प्रर्ाररत प्रसाररत दकया  ै। मेरा प्रमतुत लेख अप्रवासी अत्रभमन्यु अनन्त के उपन्यासों पर केन्द्रीत  ै। 

भारतीय सािंमकृत्रत त्रवरासत की परम्परा सुदीघच और पुरातन  ै। य  परम्परा दकसी भी समाि की ऐ

सी िीवन पद्धत्रत   ैिो पूवचिों के अनुभवों से सिंयुक्त  ोकर पीढ़ी दर पीढ़ी त्रवरासतके रूप में र्लती र ती  ै। इ

से मानव िात्रत की परम्परार्त देन, सामात्रिक उपािचन उपलत्रब्ि और समुदाय त्रवशेर्ष का ऐसा प्रवा  क ा िा 

सकता  ै। िो अतीत को वतचमान से औरवतचमान भत्रवष्य से िोड़ता  ै। भारतीय सिंमकृत्रत के प्रार् में एकतत्व  ै। 

उनके रक्त में स ानुभूत्रत  ैय ी कारर्   ैदक आि इस देश में स स्रात्रिक समाि एक दसूरे को बािा न पिंहुर्ाते 

हुए भीअपनी त्रवशेर्षताओं के साथ िीत्रवत  ै। भारतीय सिंमकृत्रत न ेसवचदा समन्वय के रूप में सममया का 

समािान दकया  ै। सभी को अपने साथ िोडा  ै। भारतीय सिंमकृत्रत में सत्य, अिंत्र सा सद- भावना, 

मानवता, नैत्रतकता, त्यार्, दयालुता आदद मूल्यों की प्रत्रतष्ठा  ै। य  समदशी, िमाशील 

और उदार  ै। “वसुिैव - कुटुम्बकम” इसका आदशच र ा  ै। भारतीय सिंमकृत्रत के य  सभी मूल 

तत्व अत्रभमन्यु अनिंत के उपन्यासों में यिति त्रबखरे हुए  ैं डॉ.श्यामिर त्रतवारी त्रलखते  ै दक 

“मौररशस” में भारत के उत्तरी एिंव दत्रिर्ी दोनों भार्ों के त्रनवासी र्ये हुए   ै । उनमें त्रब ारी भी  ै । 

तो र्ुिराती भी और तत्रमल भी   ै । तो म ाराष्ट्री भी । इसी प्रकार त्र न्द ूिमी भी  ै । तो इमलामी व ईसाई -

िमी भी और त्र न्द ूिमच में  ी आयच समािी भी  ै तो वैष्र्व एिंव सनातन िमी भी 

वैत्रवध्य के  ोते हुए भी अप्रवासी भारतीयों में भारतीय सिंमकृत्रत अन्तः सत्रलल भािंत्रत प्रवात्र त  ो र ी  ै।”1 
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श्रीमत्रत मिंिु सारमवत आर्ायच  िारी प्रसाद त्रद्ववेदी के उपन्यासों में िीवन दशचन इनमें भारत का अती

त र्ौरव और पवच त्यो ार सुरत्रित  ै। भारत का मवर्र्चम अतीत भारतीय सिंमकृत्रतका अत्रवभाज्य अिंर्  ै। 

वतचमान की उपेिा  मारा त्रवर्त िन-िान्य एिंव त्रसत्रद्ध-बुत्रद्ध सम्पन्न था। ऐश्वयच का मवर्च 

िाल र्ारों और त्रबछा हुआ था। समृत्रद्ध और उत्कर्षच का सूयच कनक रत्रश्मयों से भारत के ललाट को उन्नत दकये 

हुए था। 

ि ाुँ तक दतृ्रष्ट िाती थी वसुिा का दवूाांर्ल पवन में झकोरों से ल राता प्रतीत  ोता था। 

य  िरती राम कृष्र् की िन्म भूत्रम  ै। इसमें म ारािा अशोक और र्ौतमबुद्ध की अिंत्र सा 

परमों िमाच की र्र्ाच  ोती  ै। कालीदास और रत्रवन्द्रनाथ ठाकुर के र्ीतों ने देश की म ानता 

को व्यक्त दकया  ैं सुभार्ष और र्ािंिी के बत्रलदान देश की िनता को मवािीनता की पे्ररर्ा 

देत े ै। त्रशवरात्रि के ददन “िम र्या सूरि”उपन्यास के नायक लालमन न ेय  सबकुछ 

मवामी िी के भार्षर् में सुना तो उसके मन में “भारत दशचन की अत्रभलार्षा और तीव्र  ो र्ई र्ुत्रडया 

प ाड़ा बोल उठा ”2। उपन्यास में प्रिातािंत्रिक व्यवमथा में र्ुनाव की र् ल प ल का वर्चन  ैं अरुर् 

एक प्रत्याशी   ै । िो मारदालबेर के रािपूतो का सम्बोत्रित करते हुए भारत के अतीत र्ौरव 

की याद ददलाता हुआ क ता  ै । 

भारतीय सिंमकृत्रत ने अनेक सिंमकृत्रतयों को अपन ेमें समात्र त कर अपनी शत्रक्त को बढ़ाया  ै। य  

सिंमकृत्रत म ासार्र के समान  ै त्रिसमें अनेक नददयािं आकर त्रवलीन  ोती र ी  ै।    

इसमें एकीकरर् और समन्वय की अपार ताकत  ै। सत्य, अह िंसा, सद्भाव, मानवता, नैत्रतकता, त्यार्, दयालुता,

 परोपकार, स नशीलता आदद र्ुर् इस ेम ान बनाते  ै। इस सिंमकृत्रत न ेिीवन के प्रत्येक िेि में आदशो की मथा

पना की  ै। सभी प्रात्रर्यों पर दया, सभी िमों का आदर करतेहुए य  सिंमकृत्रत त्रवश्वबिंिुत्व की भावना से ओत 

तप्रोत  ै। य  आध्यात्रत्मक र्ेतना से पररपूर्च िमचपरायर् सिंमकृत्रत  ै । 
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