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______________________________________________________________________________ 

      दो अक्षर का छोटा सा शब्द – “मन” अबोध , सीधा- सादा सा , छोटा सा, प्यारा सा शब्द। सोर्ो तो व  

सारी सृत्रि में व्याप्त  ो सकता  ै, और र्ा े तो सारी सृत्रि को अपन ेमें समेट सकता  .ै शरीर का अिंश  ोते हुए 

भी शरीर में क ीं त्रमलता न ीं !!! आज तक मानव शरीर में उसके  ोने का कोई प्रमाण त्रमला न ीं  ै! क्या व  

ह्रदय में  ै? या फिर मत्रमतष्क में ? क्या कोई शाम्ञ इसकी व्याख्या कर पाया  ?ै  

    य  र ता तो अवश्य  ै  मारे अन्दर  ी । परन्त ुय  भी स्य  ै फक  मारे अन्दर का य ी एक भाग  ै जो  में 

छोड़ कर बा र क ीं भी त्रबना रोकटोक के या त्रबना अनुमत्रत के घूम सकता  ै!!! इसका सबसे अच्छा उदा रण 

तो  में कक्षा में बैठे छािों में त्रमलता  ै, शरीर कक्षा में और मन कक्षा के बा र भटकता र ता  ै...  

    एक और आश्चयच की बात य    ैकी अिंग्रेजी शब्दावली में इसके त्सम कोई शब्द  ी न ीं  ै, जो उसके सारे 

अर्थों को एक  ी शब्द में समेट ल े!  

    अत्रत सुक्ष्म  ोने पर भी य  सारे कारणों का कारणीभूत   ै!! रामायण में मवणचमृग देख कर सीतामाता का 

मन त्रवर्त्रलत हुआ, उसे प्राप्त करने के त्रलए । और म ाभारत में अजुचन का मन त्रवर्त्रलत हुआ- अपने सगे 

सिंबिंत्रधयों से कैसे युद्ध करे ?  

     मारे उ्र्थान और पतन , दोनों के त्रलए  ी मन उत्तरदायी  ोता  ै। मन के दढृ़ त्रनश्चय से कठठन स ेकठठनतम 

पठरत्रमर्थत्रतयों का सामना कर सकते  ैं , तो अगर मन बेलगाम घोड़े की तर  दौड़े तो आपत्रत्तयों को त्रनमिंिण 
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देता  ै। फकसी भी पठरत्रमर्थत्रत को , फकसी भी व्यत्रि को सिल या असिल  ोने में इसका बड़ा  ार्थ   ै। क ते  ैं 

न , मन के  ारे  ार   ैमन के जीत ेजीत !  

     यफद  में एक सिल जीवन व्यतीत करना  ै तो  में अपने मन में , प ले, आने वाले समय में अपन ेप्रयोजनों 

का एक blue print तैयार करना  ोगा.  म सिल  ोंगे , य  मन को बताना और और उसे तैयार करना  ोगा. 

उसके उपरािंत,  मस ेमन व  कायच एक कुशल अनुशासक की तर  करवा लेता  ै।  

    य  क़तई आवश्यक न ीं फक  में  मेशा सिलता प्राप्त  ो...  मेशा  में अनुकूल पठरत्रमर्थत्रत  ी त्रमले। फकन्तु 

त्रवपरीत पठरत्रमर्थत्रत में भी प ले यफद  म अपने मन को समझाए ँ, तो कठठन समय त्रबना क्लेश के , अत्रवर्त्रलत 

 ो कर व्यतीत कर सकते  ैं !!  

    मन को शािंत और सिंयत्रमत करने से व्यात्रध और परेशानी का जो मवरूप  ै , उसका प्रभाव कम  ो जाता 

 ै।मन  ी व  तिंत ु ै जो  में मो  , ग्लानी  और सुख -दखु का अनुभव करवाता   ै । य ी  ै वो जो  मारे जानने 

समझने स ेप ले  मारे  ार्थों से फिसल जाता  ै. और प्रयत्न करने पर भी  ार्थ न ीं आता । ‘र्िंर्ल ‘ य  उपात्रध 

मन को भगवान श्री कृष्ण ने दी  ै और क ा  ै - असिंशयिं  ी म ाबा ो मन: दरू्नचग्र िं र्लम ् 

अभ्यासेन त ु कौन्तेय वैराग्येन र् गृह्यत े! 

    ञात्रनयों का क ना   ै,  में अपने मन को कमल के पत्तों की तर  बना लेना र्ात्र ए, जो पानी में र  कर भी, 

अपने ऊपर पानी की एक बूँद भी ठटकने न ीं देता ! अर्थाचत्  में मन को त्रनर्लचप्त, अनुशात्रसत और त्रनयिंिण में 

रखना र्ात्र ए। 

    बस त्रजस फदन  म य  तीनों कर लेंगे,  म अपने मन पर त्रवजय पा  सकते  ैं और इस मासूम स ेदो अक्षर के 

शब्द स ेमर्न ेवाल ेक़ र से बर् सकते  ैं !! 
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