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र्ामराजनगर-57111 

डॉ. भागेश देवन, “यथाथचवाद अवधारणा एविं स्वरूप”,आखर ह िंदी पत्रिका,खिंड 2/अिंक 1/मार्च 2022 

,(20-29) 

यथाथचवाद आध त्रनकता की देन  ै । य  वाद वैज्ञात्रनक दतृ्रिकोण रखता  ै। यथाथचवाद का जन्म 

सवचप्रथम दाशचत्रनक त्रवर्ारधारा के रूप में हुआ । यथाथच में व्यत्रिगत दतृ्रिकोण एविं हर्िंतन अत्रनवायच   ैऔर 

जीवन की सच्चाई भी  ोनी र्ात्र ए । इसमें जीवन को एक पे्ररणा देन ेका कायच त्रनभाना भी अत्रनवायच  ै । 

उच्चकोटट का यथाथचवाद मानव समाज की पूणच इकाई के रूप में प्रय ि करता  ै । सात्र त्य का त्रनमाचता एक 

सिंवेदनशील रर्नाकार  ोता   ै। य  केवल वस्त ओं का त्रर्ि  ी अिंककत न ीं करता, अत्रपत  अपनी भावनाओं 

को वस्त  के साथ जोड़ता   ै। 

यथाथचवाद का उद्भव 19वीं शताब्दी के उत्तराधच में  ी एक सशि सात्र त्रत्यक आिंदोलन के रूप में 

हुआ । यथाथचवादी आिंदोलन न ेइस उद्भव में परिंपरागत सात्र त्य तथा कलाओं का अन शासन करने वाले 

भाववादी और आदशचवादी हर्िंतन को आघात पहुुँर्ाया । यथाथचवाद के उद्भव में फ्ािंस की राज्यक्ािंत्रत का 

पूरा योगदान  ै । डार्वचन के हर्िंतन ने 19वी शताब्दी को वैज्ञात्रनक धरातल प्रदान ककया था । सन् 1838 में 

फोटोग्राफी के अत्रवष्कार ने वस्त त्रस्थत्रत को यथावत प्रस्त त करन े की कला में प ल की थी । इसी समय 

पिकाटरता का भी अत्रवष्कार हुआ था । त्रजसके फलस्वरूप सामात्रजक घटनाओं का वणचन करने की प्रवृत्रत्त 

जागी । साथ  ी साथ सूक्ष्म त्रनरीक्षण करके सामात्रजक घटनाओं को प्रस्त त करन ेका प्रयास आरिंभ हुआ । 

स्वच्छिंदतावाद तथा शास्त्रीयवाद त्रजस समय सिंघषचरत थे, उसी समय एक तीसरी शत्रि का उदय 

हुआ, जो यथाथचवाद के रूप में त्रवकत्रसत हुई । स्वच्छिंदतावाद जब अपनी र्रम सीमा पर था, उसी समय 

रर्नाकार सामिंतवादी व्यवस्था के पटरणामों से क्ष ब्ध  ो र  े थे। स्वच्छिंदतावाद रर्नाकार शैली तथा 

सामिंतवादी पूिंजी व्यवस्था से त्रखन्न था । उसन ेअपनी रर्नाओं में अमानवीय व्यवस्था के प्रत्रत त्रवद्रो  ककया 

और 19वीं शताब्दी के म त्वपूणच रर्नाकार सत्य के प्रत्रत कटटबद्ध  ोने लगे । यथाथचवाद अपने त्रनत्रित 

त्रसद्धािंत के रूप में कला और सात्र त्य के के्षि में 19वीं शताब्दी में प्रकट हुआ ।  म य  न ीं क  सकते कक 
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इस सिंबिंध में त्रनत्रित त्रतत्रथ का देना क ाुँ तक उत्रर्त  ै । ककिंत  सामान्यतः दो त्रतत्रथयों का उल्लेख ककया 

जाता  ै । “सन ्1855 में कोवै ने अपने त्रर्िों का प्रदशचन ककया । इन त्रर्िों में यथातथ्य त्रनरूपण की शैली 

व्यवहृत हुई । और उसके सिंबिंध में ‘टरयत्रलज्म’ शब्द का प्रयोग उसके त्रनमाचता न ेककया। इसके क छ समय 

पिात सन ् 1856 ई. में फ्लाबेयर का प्रत्रसद्ध उपन्यास ‘मैडमबावरी’ प्रकात्रशत हुआ ।"1 य  त्रतत्रथ भी 

यथाथचवादी आिंदोलन के आत्रवभाचव का सिंकेत देती  ै । 

डॉ. स रेश त्रसन् ा का भी ऐसा मत  ै- “यथाथचवाद का वास्तत्रवक सिंबिंध फ्ें र् यथाथचवादी स्कूल से  ै । 

इसका सवचप्रथम प्रयोग सन् 1835 ई. में आदशचवादी त्रवर्ारधारा में त्रवश्वास रखन े वालों के त्रवरुद्ध 

सौंदयचवादी त्रववरण के रूप में हुआ था । बाद में इसका प्रयोग सात्र त्य में भी  ोने लगा ।"2 

आध त्रनक पािात्य सात्र त्य में यथाथचवादी त्रवर्ारधारा के त्रवकास में कालचमार्कसच के त्रसद्धािंतों का भी 

म त्वपूणच योगदान   ै। काडवेल ने इस सिंबिंध में त्रवस्तार से त्रववेर्न ककया  ै । रर्नात्मक सात्र त्य के के्षि में 

फ्लावेयर, ज़ोला तथा मोपासािं आकद न ेइसके त्रवकास में योगदान कदया   ै । उन् ोंन े यथाथचवाद को एक 

प्रकृत्रत के रूप में स्वीकृत्रत दी । त्रजसके मूल में वस्त ओं के यथास्वरूप वणचन की प्रवृत्रत्त  ै । इस रूप में इस 

त्रवर्ारधारा का जो त्रवकास हुआ उस ेअन्य नाम भी कदए गए  ैं । यथाथचवाद, प्रकृत्रतवाद, अत्रतयथाथचवाद 

आकद । एक त्रवत्रशि वाद के रूप में सात्र त्य में इसकी र्र्ाच प्रथम म ाय द्ध के पिात से अत्रधक  ोने लगी 

थी। त्रितीय म ाय द्ध तक पािात्य सात्र त्य के के्षि में इसका प्रर्लन बहुत अत्रधक हुआ । वास्तव में प्रथम 

म ाय द्ध में जो भयानक नरसिं ार हुआ था, उसकी प्रत्रतकक्या के रूप में  ीनता, त्रनराशा और आश्रय ीनता 

की अन भूत्रत ने यथाथचवाद के भावी त्रवकास की भूत्रमका प्रस्त त की जो आक्ोश व त्रवद्रो  से य ि थी । 

सिंबिंध की दतृ्रि स ेयथाथच और आदशचवाद एक दसूरे के पूरक  ैं । मार्कसचवाद एविं प्रकृत्रतवाद में इस 

सिंबिंध की अन्योन्याश्रयता का स्त्रोत त्रनत्र त  ै । ज़ोला न ेप्रकृत्रत और समाज की त्रनजी व्यवस्था को मान्यता 

प्रदान करते हुए यथातथ्य त्रर्िण की ओर सिंकेत ककया   ै । यथाथचवादी सात्र त्यकार अपनी रर्नाओं में 

मानव जीवन और मानव समाज का जो त्रर्ि प्रस्त त करता   ैउसका आधार कल्पना, भावना, आदशच आकद 

का भाव जगत न ीं  ोता, बत्रल्क भौत्रतकतावादी जगत  ोता  ै । त्रजसकी यथाथच सत्ता त्रवद्यमान र ती   ै। 

एक यथाथचवादी क ानीकार मानव जीवन के त्रवत्रभन्न पक्षों का यथातथ्य त्रर्िण प्रस्त त करता  ,ै जो अपनी 

यथाथचता के कारण  ी त्रवश्वसनीय तथा सजीव  ोता  ै । व  सात्र त्य को एक भावात्मक अन भूत्रत और 

मानत्रसक तृत्रि का त्रवषय न मानकर जीवन को समाज के त्रवकास के त्रलए एक सशि माध्यम मानता  ै ।  

इस प्रकार यथाथच व   ,ै जो सात्र त्य में वास्तत्रवकता के रूप में त्रर्त्रित ककया जाता  ै और व  यथाथचवाद 

भी इसी रूप में   ैजो उस यथाथच पर सात्र त्य को एक त्रवत्रशि वैर्ाटरक अथच प्रदान करता  ै । डॉर्कटर राम 

अवध त्रिवेदी ने त्रलखा  -ै “टरयत्रलज्म इस स्टाइत्रलस्ट त्रपर्कर्र ऑफ टरयात्रलटी इट इज टरयत्रलटी प ट त्रवकदन 

ऑफ फे्मवकच  ।"3 यथाथच और यथाथचवाद के त्रवषय में त्रवत्रभन्न त्रविानों के जो मत  ै, वे इस तथ्य के 

पटरर्ायक  ै कक यथाथचवाद यथाथच परक सात्र त्य की एक शैली की त्रवशेषता न  ोकर उसमें त्रनत्र त एक 
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त्रवत्रशि त्रवर्ारधारा  ै । यथाथचवाद यथाथच की आधारभूत्रम पर जीवन का नूतन त्रर्ि  ै । यथाथचवाद हृदय 

की वस्त   ै और यथाथच उसका मूल स्त्रोत  ै, जो अपनी त्रवषयवस्त  जीवन के यथाथच से ग्र ण करता  ै । 

प्रत्रसद्ध यूरोपीय सात्र त्यकार एविं इत्रत ासकार कजात्रमयों ने “यथाथचवाद को सात्र त्य में एक शैली 

न मानकर एक त्रवर्ारधारा माना  ै ।"4 य ाुँ इस तथ्य का उल्लेख करना अप्रासिंत्रगक न  ोगा कक यूरोप में 

मोपासािं तथा ज़ोला जैस ेकथाकारों ने भी यथाथचवादी आिंदोलन के त्रवकास में जो योगदान कदया व  उसकी 

इसी प्रवृत्रत्तगत त्रवशेषता के कारण  ै । 

यथाथचवादी लेखक अपनी रर्ना में सत्य को ज्यो-का-त्यों  ी त्रर्त्रित न ीं कर देता, बत्रल्क व्यत्रिगत 

रूत्रर् के अन सार वस्त  जगत के दशृ्यों को कफर से नय ेत्रसरे स ेसजाता  ै । ऐसा करने में व  अपनी व्यत्रिगत 

रुत्रर्यों अपनी अन भूत्रतयों का स ारा लेता  ै । य ी कारण  ै कक एक  ी वस्त  का त्रर्िण त्रवत्रभन्न लेखक 

त्रवत्रभन्न ढिंग से करते  ैं । इसीत्रलए भाव-जगत तथा वस्त -जगत के सत्य में अिंतर कदखाई देता   ै। यथाथचवाद 

व  सात्र त्य सिंश्लेषण   ैजो र् नाव तथा सजचन के माध्यम स ेअपने यथाथचबोध को सम न्नत रूप में पाठकों के 

सामने उपत्रस्थत करता   ै। सर् तो य   ै कक सत्य उस त्रसद्धािंत के सदशृ्य न ीं त्रजसे  म जब र्ा े तोड़ लें । 

य  उभयपक्षीय  ोता  ै । लेखक को उसकी प्रकृत्रत को समझाने से प ले उसके पक्ष त्रवशेष को समझना 

पड़ता  ै । य  तटस्थ न  ोकर त्रस्थत्रत त्रवशेष का पटरर्ायक  ै । आर. एल. स्टीवेंसन के अन सार- 

“यथाथचवाद का प्रश्न सात्र त्य में म ख्यतः सत्य से अल्पािंश में सिंबिंध न ीं रखता, बत्रल्क उसका सिंबिंध केवल 

रर्ना की कलात्मक शैली में   ै।"5 य  त्रनर्वचवाद सत्य  ै कक यथाथचवाद सत्य की प्रवा मयी मानवधारा में 

एक प्रधान मोड  ै । 

यथाथचवाद का प्रम ख ग ण अवतारवाद का खिंडन  ै । य  मानव एविं उसके मत्रस्तष्क को इस सिंस्कृत्रत 

के कक्याकलापों एविं व्यवस्थाओं में सत्रन्नत्र त कर उन् ें उसका उत्रर्त स्थान प्रदान करता  ै । य  एक ओर तो 

भौत्रतकता को आदशचवादी से म ि करता  ै और दसूरी ओर उन् ें र्ेतन जीवन का आधार देता  ै । 

यथाथचवाद मत्रस्तष्क को ऐंद्रजात्रलक त्रवद्रपूताओं से म ि करता  ै और इसके मूल्यों की रक्षा करता  ै । 

प्रत्रसद्ध अिंग्रेजी कथाकार और आलोर्क  ेनरी जोंस न ेकथात्मक त्रवधाओं के त्रर्िण पर त्रवशेष बल 

कदया  ै । उसका त्रनत्रित मत य    ैकक कोई भी लेखक तब तक ककसी उत्कृि कथाकृत्रत की रर्ना न ीं कर 

सकता, जब तक उसमें सत्य का त्रववेक न  ो । परिंत  इसके साथ  ी व  य  भी क ता  ै कक य  एक कटठन 

कायच   ै । व  य  त्रनदेश करता   ैकी कथाकार को यथाथच की खोज अपने त्रवश्व के्षिीय जीवन में करनी 

र्ात्र ए । व  यथाथच को एक पक्षीय अथवा एकात्मक न ीं मानता । इसके अत्रतटरि व  यथाथच को बहुरूपी 

स्वीकार करता  ै- “कथा सात्र त्य के समग्र रूप पर त्रवर्ार करते हुए व  य  भी क ता  ै कक यथाथचता का 

वातावरण ककसी कथाकृत्रत का ऐसा केंद्रीय ग ण  ,ै त्रजस पर अन्य सभी ग ण त्रनभचर करते  ैं । मेरे त्रवर्ार में 

यथाथचवाद का आशय य   ै कक लेखक को त्रववरणों की सत्य प्रस्त तीकरण के अलावा प्रत्रतत्रनत्रध पािों को 

प्रत्रतत्रनत्रध पटरत्रस्थत्रतयों में सच्चाई के साथ त्रर्त्रित करें ।"6 
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जॉजच ल कार् के अन सार- “यथाथचवाद त्रमथ्या तथा त्रमथ्या व्यात्रिपरकता के बीर् का कोई मध्य 

मागच न ीं  ै, वरन इसके त्रवपरीत व   मारे समय की भूल-भ लैया में त्रबना ककसी नर्कशे के भटकनेवाले 

लोगों के िारा गलत रूप में प्रस्त त ककए गए प्रश्नों के फलस्वरूप उत्पन्न समस्त प्रकार के झूठे असमिंजसों के 

त्रवरुद्ध सत्य तथा स ी समाधानों तक पहुुँर्ाने वाला स ी रास्ता   ै।"7 

भारतीय सात्र त्यकारों ने भी यथाथचवाद पर व्यापक रूप में त्रवर्ार ककया  ै। यथाथचवाद के सिंबिंध में 

पे्रमर्िंद की धारणा  ै कक यथाथचवाद र्टरिों को पाठक के सामन ेउनके यथाथच नग्न रूप में रख देता   ै। उसे 

इसस ेक छ मतलब न ीं   ै कक सच्चटरिता का पटरणाम ब रा  ोता   ैया क छ र्टरि का पटरणाम अच्छा। 

उसके र्टरि अपनी कमजोटरयों एविं खूत्रबयों को कदखात ेहुए अपनी जीवन लीला समाि करत े ैं और र्ूुँकक 

सिंसार में नेकी का फल नेक और बदी का फल बद न ीं  ोता, बत्रल्क उसके त्रवपरीत हुआ करता  ै । नेक 

आदमी धके्क खात ेयातनाएुँ स ते  ैं, म सीबतों को झेलते  ैं, अपमात्रनत  ोते  ैं । उनके नेकी का फल उल्टा 

त्रमलता  ै । प्रकृत्रत का त्रनयम त्रवत्रर्ि  ै । 

पे्रमर्िंद जी न ेयथाथच को सात्र त्य में म त्वपूणच माना  ै तथा अन भूत्रत की यथाथचता पर बल कदया   ै

। उनके त्रवर्ार से सात्र त्य उसी रर्ना को क ेंगे त्रजसमें कोई सच्चाई प्रकट की गई  ो । त्रजसकी भाषा प्रौढ़, 

पटरमार्जचत और स िंदर  ो । त्रजसमें कदल पर, कदमाग पर असर डालन ेका ग ण  ो और सात्र त्य में य  ग ण 

उसी अवसर में उत्पन्न  ोता  ै, जब उसमें जीवन की सच्चाइयाुँ और अन भूत्रतयाुँ व्यि की गई  ों । इसी 

सिंदभच में उनका य  मत म त्वपूणच  -ै “यथाथचवाद में  मारी द  बचलताओं और  मारी कू्रताओं का नग्न त्रर्िण 

 ोता  ै और इस तर  व  यथाथचवादी को त्रनराशावादी बना देता  ै । मानव र्टरि पर से  मारा त्रवश्वास 

उठ जाता  ै ।  मको अपने र्ारों ओर ब राइयाुँ नजर आने लगती  ैं ।"8 

इस सिंबिंध आर्ायच जयशिंकर प्रसाद जी का त्रवर्ार उल्लेखनीय  ै । उनके अन सार यथाथचवाद की 

त्रवशेषताओं में प्रधान  ै लघ ता की ओर सात्र त्रत्यक दतृ्रिपात । उसमें स्वभावतः द ख की प्रधानता  ै और 

वेदना की अन भूत्रत आवश्यक   ै । लघ ता से मेरा तात्पयच   ै कक सात्र त्य के मान े हुए त्रसद्धािंत के अन सार 

म त्ता के काल्पत्रनक त्रर्िण के अत्रतटरि व्यत्रिगत जीवन के द  ख और अभावों का वास्तत्रवक उल्लेख । इस 

सिंबिंध और एक उत्कृि हर्िंतन एविं लेखक आर्ायच निंदद लारे वाजपेई के दतृ्रि य ाुँ   ै- “यथाथचवाद वस्त ओं की 

पृथक सत्ता का समथचक   ै। व  समत्रि की अपेक्षा वस्त  जगत से  ै ।"9 वास्तव में यथाथचवाद एक जीवन दतृ्रि 

 ै । त्रजसका प्रभाव सात्र त्य के त्रवकास पर पड़ता  ै । म ान सात्र त्य और कला सदात्रनर्वचकल्प रूप से 

जीवन की वास्तत्रवकता को  ी प्रत्रतहबिंत्रबत करती  ै । अतः उसकी एकमाि कसौटी भी उसका यथाथचवाद   ै

।"10 

यथाथचवाद का अपना त्रशल्प भी  ोता  ै और व  सात्र त्य तथा कला की दतृ्रि से कम म त्वपूणच न ीं 

 ै । वास्तव में यथाथचवादी आिंदोलन के उद्भव की कोई त्रनत्रित त्रतत्रथ न ीं  ै । सात्र त्य और कला रर्ना की 
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प्रधान पे्ररक दतृ्रि और एक सशि आिंदोलन के रूप में इसका त्रवकास प्रधान फ्ािंस की सन् 1830 की क्ािंत्रत के 

पिात हुआ । स्वच्छिंदतावाद से यथाथचवाद अत्रधक दीघचजीवी र ा ।  

वस्त तः यथाथचवाद से अनेक त्रवर्ारधाराएुँ ज ड़ी   ै। इनमें से अनेक यथाथचवाद से प्रभात्रवत  ैं और 

उनके अनेक रूपों न ेयथाथचवाद को प्रभात्रवत ककया   ै। इनमें से अत्रतयथाथचवाद के बारे में य  मान्यता  ै कक 

य  यथाथचवाद का  ी अत्रतवादी रूप   ै और यथाथचवाद न े यकद सात्र त्य को एक नई दतृ्रि दी  ै तो 

अत्रतयथाथचवाद ने व्यव ाटरक के्षि में उसके आरोपण की सिंभावनाएुँ उपत्रस्थत्रत की   ै । प्रकृतवाद भी 

यथाथचवाद से भौत्रतक समानता रखता   ै । प्रकृतवादी परिंपरा का प्रारिंभ सात्र त्य में बीसवीं शताब्दी से 

माना जाता   ै। मार्कसचवाद का भी यथाथचवाद के त्रवकास तथा वतचमान रूप त्रनधाचरण में म त्वपूणच योगदान 

 ै । मनोत्रवज्ञान ने भी यथाथचवाद के रूप को स धारने में एक अत्रनवचर्नीय कायच ककया  ै । सात्र त्य जीवन से 

पे्ररणा ग्र ण करता  ै । जीवन का त्रवकास मनोत्रवकारों पर आधाटरत  ै और मनोत्रवकारों का आधार 

मनोत्रवज्ञान  ै । य ाुँ यथाथचवाद के प्रम ख रूपों का पटरर्य कदया जा र ा  ै । 

     आलोर्नात्मक यथाथचवाद : 19वीं शताब्दी के रर्नाकार प्रायः आलोर्नात्मक यथाथचवाद के अिंतगचत 

आते  ैं । आलोर्नात्मक यथाथचवाद बस यथाथचवाद का अगला कदम  ी  ै । यथाथचवाद के त्रलए तटस्थ एविं 

त्रनरपेक्ष दतृ्रि की अपेक्षा  ोनी र्ात्र ए । आलोर्नात्मक यथाथचवाद का त्रर्िण करने वाला लेखक भी 

यथाथचवाद की  ी सभी आवश्यकताओं की पूर्तच करता  ै । अपनी दतृ्रि भी तटस्थ व त्रनरपेक्ष रखता  ै, पर 

तटस्थ एविं त्रनरपेक्ष दतृ्रि से जीवन और समाज की समस्याओं का यथाथच त्रर्िण करके  ी सिंतोष न ीं कर 

लेता, वरन ् समाज की त्रवकृत्रतयों, त्रवषमताओं एविं असमानताओं पर तीव्र प्र ार कर कट  आलोर्ना भी 

करता  ै । आलोर्नात्मक यथाथचवादी लेखक ककसी वैज्ञात्रनक दतृ्रि से सिंपन्न न ीं थे, जो समाज त्रवकास की 

क्ािंत्रतकारी कदशा का बोध करा सकत े ैं या पूिंजीवादी र्टरि के रर्नात्मक पक्ष स ेपटरत्रर्त करा सकते या 

नई शत्रियों के िारा पूुँत्रजवाकदयों के इरादों को नाकाम बना सकते  ैं । पर य  लेखक इतना कर सकने में 

अवश्य समथच हुए कक इन् ोंन ेआक्ािंत के समक्ष अपनी कला र्ेतना व कला दतृ्रि को समर्पचत न ीं  ोने कदया । 

ये ग राई के साथ वस्त गत तो यथाथच को देखत ेर  े। आलोर्नात्मक यथाथचवाद की उपलत्रब्धयों का के्षि न 

केवल व्यापक  ै, व  बहुआयामी भी  ै । सत्य के प्रत्रत अप्रत्रत ज्ञा, त्रनष्ठा, सूक्ष्म पयचवेक्षण, समग्र आकलन, 

वस्त गत यथाथच का मार्मचक त्रवश्लेषण, अिंतवेदी दतृ्रि, व्यवस्थाजन्य त्रवकृत्रतयों का त्रनमचम उद्घाटन, त्रर्िण की 

समग्रता, उसका पारदशी स्वरूप, ग री सामात्रजक त्रनष्ठा तथा आकृत्रतम मानवीय सिंवेदना, यािंत्रिकता का 

त्रतरस्कार, सजीव और सिंपूणच मानव र्टरि के अिंतगचत टाइप की दतृ्रि और उस े दो री भूत्रमका पर उस 

वयत्रिक तथा सामात्रजक इत्रत ास के साथ त्रर्त्रित करना आलोर्नात्मक यथाथचवाद का रूप  में पे्रमर्िंद, 

आर्ायच र्त रसने शास्त्री, त्रवश्विंभर नाथ शमाच, कौत्रशक, स दशचन जैसे क ात्रनकारों की क ात्रनयों में दतृ्रिगत 

 ोता  ै । 

     सामात्रजक यथाथचवाद : सामात्रजक यथाथचवाद वास्तव में सात्र त्य के त्रलए एक उपयोत्रगतावादी 

दतृ्रिकोण  ै । इसकी पृष्ठभूत्रम में पूिंजीवाद के त्रवनाश तथा समाजवाद के त्रवकास का उद्देश्य त्रनत्र त  ै । 
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समाजवादी यथाथचवाद का उद्भव रूसी सात्र त्य के के्षि में क्ािंत्रत के परवती काल में हुआ था । उस समय 

सात्र त्य में त्रनम्न वगों का व्यापक त्रर्िण  ोने लगा था और उनके सिंघषच को प्रधानता दी जा र ी थी । इसी 

प्रकार का सात्र त्य मार्कसचवाद के त्रसद्धािंतों से त्रवशेष प्रभात्रवत था और इस ेव ाुँ समाजवादी यथाथचवाद की 

सिंज्ञा दी जा र ी थी। मार्कसचवादी त्रसद्धािंतों पर यकद  म त्रवर्ार करें तो य  ज्ञात  ोगा कक इनकी कोई 

स्वतिंि सत्ता न ीं  ै, वरन ् व  समकालीन राज्य सत्ता से त्रनयिंत्रित  ोते  ैं। मार्कसच के साथ काड्वेल भी 

सात्र त्य का मूल आधार आर्थचक  ी मानता   ै । कालचमार्कसच के त्रसद्धािंतों ने सामात्रजक यथाथच को प्रभात्रवत 

ककया । पािात्य सात्र त्य में त्रवर्ारकों का य  कदम ऐसा सिंगटठत हुआ, त्रजसने मार्कसच की मान्यता व 

व्यव ाटरक आरोपण सात्र त्य में ककया । मार्कसच का यथाथचवाद स्पि करता  ै कक सिंपूणच समाज दो वगों में 

त्रवभात्रजत   ै । शोषक और शोत्रषत । शोत्रषत वगच को  ी मार्कसच सवच ारा वगच क ता  ै और यथाथचवादी 

सात्र त्य के रूप में केवल उसी सात्र त्य को मान्यता देता  ै, त्रजसन े सवच ारा वगच की समस्याओं और 

पटरत्रस्थत्रतयों का यथाथच त्रर्िण ककया  ै । इस दतृ्रि से समाजवादी यथाथचवाद का आधार मार्कसच की उपय ि 

मान्यताएुँ  ैं । समाजवादी यथाथचवाद समत्रि का त्रर्िण करना सात्र त्य में अत्रनवायच समझता   ै। 

डॉ. स रेश त्रसन् ा का त्रवर्ार   ैकक सामात्रजक यथाथचवाद समत्रि को मान्यता देता  ै व्यत्रि को न ीं । 

उसके मतान सार समाजवादी यथाथचवाद सात्र त्य और कला में यथाथचवादी त्रर्िण पर बल देता  ै । व  

मानवीय शत्रियों के प्रत्रत आग्र शील   ै। व  मानवीय प्रगत्रत की अवरोधक शत्रियों का र स्योद्घाटन करता 

 ै । उसका कायच अतीत काल का व्याख्यात्मक त्रर्िािंकन माि  ी न ीं, अत्रपत  वतचमान की क्ािंत्रतकारी 

सफलताओं को एक सूि में आबद्ध करने में स ायक  ोना और एविं भत्रवष्य के त्रलए म ान समाजवादी 

उद्देश्यों का स्पिीकरण करना भी   ै। समाजवादी यथाथचवाद व्यापक दतृ्रिकोण को अपनाता   ैऔर इसकी 

क्षमता उन् ीं लेखकों स ेव्याि  ो सकती  ै, जो वतचमान को भत्रवष्य के सिंदभच में मूल्यािंककत कर सकने में 

समथच  ै । य ी दतृ्रिकोण वास्तव में समाजवादी यथाथचवाद की आधारत्रशला  ोनी र्ात्र ए ।"11 

समाजवादी यथाथचवाद, यथाथचवादी हर्िंतन तथा यथाथचवादी कला की व  जीवत धारणा  ,ै जो 

एक ओर प्रकृतवाद से त्रभन्न  ै तथा मन ष्य को मूलतः आकदम प्रवृत्रत्तयों से अन शात्रसत तथा पटरर्ात्रलत 

मानत ेहुए उनके अब तक के समूर् ेबौत्रद्धक और भावनात्मक त्रवकास की अवमानना करता   ै। दसूरी ओर 

आलोर्नात्मक यथाथचवाद से भी त्रवत्रशि  ै जो अपनी जीवत कला वस्त गत  यथाथच के ईमानदार त्रर्िण, 

उसकी अमानवीय भूत्रमका के प्रत्रत कड़ा आलोर्नात्मक रुख अपनाने एविं जन सामान्य के प्रत्रत सिंवेदनशील 

 ोने के बावजूद समाजवादी यथाथचवाद की उस क्ािंत्रतकारी रर्नात्मक समझ से शून्य  ै जो वतचमान के 

त्रवकृत यथाथच के बदलन ेका न केवल रास्ता ख ल जाती  ै, बत्रल्क उस पटरवतचन को उसकी सारी सिंभावनाओं 

के साथ मूतच भी करती   ै। 

स्वातिंत्र्योत्तर ह िंदी क ानी स्वतिंिता पूवच त्रवकास य गों की  ी भाुँत्रत सामात्रजकता की प्रवृत्रत्त प्रधान 

र ी  ैं । ककिंत  इस य ग की सामात्रजक क ानी अपने कथ्य में त्रपछले य ग स ेत्रभन्न  ै । बदलत ेहुए य ग के साथ 

समाज की प्रवृत्रत्तयों और समस्याओं में जो बदलाव आया  ,ै ह िंदी क ानी न ेउस ेआत्मसात ककया   ै। इस 
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काल में प्रायः सभी लेखकों न ेसामात्रजक त्रवषयों को आधार बनाकर क ात्रनयाुँ त्रलखीं । अमृतलाल नागर, 

मो न राकेश, कमलेश्वर, राजेंद्र यादव, त्रनमचल वमाच, मन्न ूभिंडारी, श्रीकािंत, शैलेश, मटटयानी, उषा त्रप्रयिंवदा, 

कमल जोशी, नरेश मे ता आकद ने सामात्रजक पटरत्रस्थत्रतयों का यथाथच त्रर्िण अपनी क ात्रनयों में ककया  ै । 

     प्रकृतवाद यथाथचवाद : वास्तव में प्रकृतवाद के अिंतगचत व ेरर्नाएुँ आती थीं, जो प्रकृत्रत के साथ प्रत्यक्ष 

सिंपकच  रखन ेकी र्ेिा करके यथाथचवाद का रूप प्रस्त त करती  ो । त्रवशेष रूप से प्रकृतवाद 19वीं शताब्दी के 

उन कलाकारों िारा प्रत्रतपाकदत मत  ै, जो मानव को प्रकृत रूप में अिंककत करना र्ा ते थे । मानववादी 

अथवा धार्मचक रूप न ीं  ै । 

प्रकृतवादी सात्र त्य जीवन को उसके वास्तत्रवक नग्न रूप में उपत्रस्थत करता   ै। व  ककसी भी वस्त  

को सात्र त्य के त्रलए गोपनीय न ीं समझता । आर्ायच निंदद लारे वाजपेई न ेप्रकृतवाद को यथाथचवाद के नाम 

पर त्रवकत्रसत हुई नवीन शैली माना   ै। वे त्रलखते  ैं- क्मशः जीवन के स्वस्थ उपकरणों का अभाव कदखलाई 

पड़ने लगा । सत्य और यथाथच के नाम पर जो रर्नाएुँ प्रस्त त की गईं उनमें प्रायः त्रवकृत और असिंत त्रलत 

र्टरिों की जीवन गाथा र ा करती थी ।"12 प्रकृतवाद एक प्रकार स ेऔपर्ाटरक प्रकृत्रतयों का साधन  ै, 

त्रजसके िारा  म पड़े हुए बीर् के प्रत्रतरोधों के त्रवषय में उसकी सीमा तक सोर्ना आरिंभ करते  ैं तथा 

आध त्रनक प्रत्रतकक्याओं को सात्र त्य में रखकर कला का रूप प्रदान करते  ैं । 

आध त्रनक म ानगरों में जो सभ्यता त्रवकत्रसत  ो र ी  ै, व  इतनी कृत्रिम, अत्यार्ारी और धम भी 

 ै कक उसमें जब तक कट  यथाथच का नग्न स्वरूप सात्र त्य में प्रस्त त न ीं ककया जाएगा तब तक उनस ेसमाज 

को म त्रि न ीं त्रमलेगी । य  बात भी अन्य आध त्रनक वादों की भाुँत्रत पािात्य प्रभाव के फलस्वरूप ह िंदी में 

आया  ै । यूरोप में प्रकृतवादी सात्र त्य के अिंतगचत मानव जीवन के त्रवत्रभन्न पक्षों को अनावृत रूप में  ी 

प्रस्त त करने पर बल देता  ै और उसके इसी दतृ्रिकोण के कारण प्रकृत्रतवाद के त्रवरोधी, लज्जा ीनता, नग्नता 

और अनैत्रतकता का आरोप लगाते  ैं । सैद्दािंत्रतक दतृ्रिकोण से प्रकृतवाद, आदशच और सािंस्कृत्रतक आकद रूढ़ 

त्रसद्धािंतों को त्रनरथचक बतलाता  ै । डॉर्कटर स रेश त्रसन् ा के मतान सार- “ऐत्रत ात्रसक रूप स े प्रकृतवाद 

यथाथचवाद की  ी एक त्रवकत्रसत शैली  ै और उसके उत्रर्त एविं क्मागत रूप में  ी उसे स्वीकार ककया जाता 

 ै । इसकी व्याख्या ज़ोला ने सन ्1880-81 के मध्य प्रकात्रशत अपने अनेक लेखों में की    ै।"13 

सात्र त्य के के्षि में यथाथचवाद और प्रकृत्रतवाद दोनों को पयाचि सीमा तक एक-दसूरे का पयाचयवार्ी 

स्वीकार ककया जाता   ै। यथाथचवाद सात्र त्य त्रर्िण पर बल देता  ,ै जबकक प्रकृतवाद त्रवश द्ध भौत्रतकता का 

समथचक  ै । इसत्रलए कभी य  क ा जाता  ै कक यथाथचवाद का त्रवकृत रूप  ी प्रकृत्रतवाद  ै । प्रकृतवादी 

त्रर्िण की प्रवृत्रत्त को ह िंदी क ानी में लोकत्रप्रयता प्राि न ीं हुई । आर्ायच र्त रसेन शास्त्री, पािंडेय बेर्न, 

शमाच, उग्र जैसे आकद की  ी क छ क ात्रनयाुँ इस अथच में रखी जा सकती  ैं । 
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अत्रतयथाथचवाद : अत्रतयथाथचवाद का र्रम लक्ष्य व्यत्रित्व का त्रर्िण करना एविं भाव प्रकाशन 

करना  ै । व  प्रर्त्रलत नैत्रतक मान्यताओं को अस्वीकृत करता  ै । उसकी नैत्रतकता उसके त्रवर्ार से 

आडिंबरपूणच एविं थोथी  ोती  ै । अत्रतयथाथचवाद की मान्यता के अन सार त्रर्िण में कथाकार को पूणच 

स्वतिंिता  ो उस पर मयाचदाओं एविं नैत्रतकता के कोई बिंधन न  ो । अत्रतयथाथचवाद हृदय की भावनात्मक 

गत्रत करता  ै । य  बौत्रद्धकता के त्रवरुद्ध  ै, ककिंत  साथ  ी भाव कता के प्रत्रत भी आग्र शील न ीं  ै । यकद 

अत्रतयथाथचवाद को उसके आधार हबिंद   तक ले जाना र्ा े तो वे मूलभतू तत्व प्राि  ोंगे त्रजस पर ककसी भी 

उपयोगी त्रभत्रत्त का त्रनमाचण ककया जा सकता  ै । 

अत्रतयथाथचवादी ने असिंत लन एविं असिंगत्रत के ऐसे बीभत्स त्रर्ि उपत्रस्थत्रत ककए कक मानव माि 

त्रवकृत्रतयों का प तला बन गया । फलस्वरूप यथाथचवादी स्कूल पर अनेक दोषारोपण ककए जाने लग ेऔर 

उनके उत्तर भी कदए गए । पर सबसे भीषण आरोप य  ककया गया कक अत्रतयथाथचवाद ह िंसा और 

न्यूरोमािंटटक प्रवृत्रत्तयों को प्रश्रय देता  ै । य  वतचमान नैत्रतकता को त्रतरस्कृत करता  ,ै  र्कयोंकक उसके 

त्रवर्ार से व  रूढ़ी और आडिंबर स ेय ि  ै । व  पे्रम और स्वतिंिता पर आधाटरत नैत्रतकता को प्रम खता 

प्रदान करता  ै । इस सिंबिंध में डॉ. स रेश त्रसन् ा का त्रवर्ार  ै कक- “अत्रतयथाथचवाद ककसी भाव क 

मानवतावाद से सिंबिंत्रधत न ीं   ै। व  अत्यिंत कठोर ढिंग से त्रनयिंत्रित मनोवैज्ञात्रनकवाद  ै और यकद व  पे्रम 

और स ान भूत्रत जैसे शब्दों का प्रयोग करता  ै तो इसीत्रलए कक व्यत्रि के आर्थचक एविं वासनात्मक जीवन को 

उसके त्रवश्लेषण ने उसे इन शब्दों के शालीनतापूवचक प्रयोग करने का अत्रधकार कदया   ैऔर इस प्रयोग में 

ककिं त्रर्त माि भी भाव कता को स्थान न ीं  ोता  ै । अत्रतयथाथचवाद य  स्वीकार करता  ै कक सभी व्यत्रियों 

के त्रवर्ारों की समानता  ोती   ैऔर व  मन ष्य के मध्य व्यवधान को समाि करने का प्रयत्न करता  ै । व  

मानता  ै कक मन ष्य और उसकी कायच प्रकक्या को अलग न ीं ककया जा सकता । व  मन ष्य की स्वतिंिता में 

त्रवश्वास रखता   ैऔर अपने पूणच सामथ्यच से इस उद्देश्य प्रात्रि का प्रयत्न करता   ै कक व  इस प्रकक्या में 

पराजयवाद और ग मरा  करने वाली प्रवृत्रत्त और शोषण का त्रवरोध करता  ै ।"14 अत्रतयथाथचवाद का 

स्वरूप इस काल में आर्ायच र्त रसेन शास्त्री, ऋषभ आर्रण जैन, पािंडेय बेर्न, शमाच, उग्र जैस े आकद 

क ात्रनकारों की कृत्रतयों में देखा जा सकता  ै । 

    मनोवजै्ञात्रनक यथाथचवाद : मनोवैज्ञात्रनक यथाथचवाद, यथाथचवाद का व  रूप  ै, त्रजसका त्रवकास 

आध त्रनक सात्र त्य में मनोत्रवश्लेषणात्मक त्रवर्ारधारा के समािंतर हुआ  ै । स्थूल रूप से मनोवैज्ञात्रनक 

यथाथचवाद समाजवादी यथाथचवाद के त्रवपरीत मन ष्य की वयत्रिक र्ेतना की त्रववृत्रत्त करता  ै । व  उसके 

सत्रिगत म त्व और मूल्यों को अस्वीकारता न ीं  ै । कफर भी व  बाह्य सत्ता का त्रवश्लेषण करन ेके स्थान पर 

उसके अवर्ेतन और अर्ेतन तथा अवर्ेतन मन के र स्यों को उद्घाटटत करता  ै । मानव मन मनोत्रवज्ञान 

का त्रवश्लेषण  ै। य ी मनोभावों या मनोत्रवज्ञान का आश्रय मनोत्रवकारों का स्रोत एविं अन भूत्रतयों का कोष  ै। 

सात्र त्य इन् ीं मनोत्रवकारों और अन भूत्रतयों की रोर्क कथा  ै । 

सात्र त्यकार जब रर्ना करता   ैतो उसके अिंदर की भावनाएुँ  ी सात्र त्य में व्यि  ोती   ै। आई. 

ए. टरर्डचस के अन सार- “सात्र त्य और मनोत्रवज्ञान दोनों भावात्मक एकता के प्रस्तोता  ैं । सात्र त्य का 
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उद्देश्य मन की वृत्रत्तयों को सिंगटठत कर उन में सामिंजस्य स्थात्रपत करना  ै ।"15 सात्र त्य भी जीवन की मूल 

पे्ररणाओं का अध्ययन करता  ै । जीवन की मूल पे्ररणा  ी सात्र त्य की मूल पे्ररक शत्रियाुँ  ैं, जो कृत्रतयाुँ 

जीवन की मूल और सब कक्याओं का स्त्रोत  ै । व े ी सात्र त्य को जन्म देती  ैं । जीवन की मूल पे्ररणा व 

उनके सिंबिंध में त्रवर्ार उपत्रनषद काल से र्ल ेआ र े  ैं । बृ दारण्यक उपत्रनषद में प िषणा, त्रवश्लेषण तथा 

लोकेषणा (प ि की र्ा , धन की र्ा  तथा यश की र्ा )  मनोत्रवश्लेषण शास्त्र का उदय य  भी इन् ीं 

पे्ररणाओं के अध्ययन के त्रलए हुआ   ै। आर्ायच रामर्िंद्र श र्कल रागों या मनोवेगों का पटरष्कार करत ेहुए सृत्रि 

के साथ रागात्मक सिंबिंध स्थापना को सात्र त्य के उदात्त रूप की सिंज्ञा देते  ैं ।"16 स्वातिंत्र्योत्तर रर्नाकारों न े

मनोवैज्ञात्रनक रर्नाओं के त्रवकास में म त्वपूणच योगदान कदए  ैं । इनमें स े अमृतलाल नागर, अज्ञेय, 

म त्रिबोध, मो न राकेश, फणीश्वर नाथ रेण , कमलेश्वर, उषा त्रप्रयिंवदा, मन्नू भिंडारी आकद न े मन ष्य की 

त्रवत्रभन्न क िंठाओं का सूक्ष्म त्रवश्लेषण करते  ैं। 

सात्र त्य में यथाथच या यथाथचवाद का त्रनशान नवीनतम, य  वाद भी  ै और अपन े आप एक 

सात्र त्रत्यक त्रवधा भी   ै। 18 वीं सदी के बाद य  त्रवधा सात्र त्य में तेजी से बढ़ने लगी । य  पूणच रूप से 

पत्रिमी के देन न क ने पर भी इसका आत्रवभाचव तो पत्रिमी देश में हुआ, माि न ीं पूरे त्रवश्व के त्रवत्रभन्न 

सात्र त्रत्यक जगत का, य  अगले शताब्दी तक प्रभात्रवत एविं पे्रटरत करने में सक्षम र ा । 
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