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आईए‌थोडा‌बदलते‌हैं... 

आठ‌मार्च‌को‌निरंतर‌मनहला‌ददवस‌मिाया‌जाता‌है‌और‌मनहला‌के‌सशक्त‌होिे‌की‌कई‌सारी‌दनलल‌े

दी‌जाती‌हैं।‌निनित‌ही‌स्त्री‌के‌सशक्त‌होि‌ेपर‌मुझे‌वाकई‌गवच‌है।‌अदभतु‌है‌उसका‌स्नेह,‌उसका‌समपचण,‌उसका‌

संघर्च‌और‌उसका‌संग्राम।‌पर‌जब‌मैं‌अपिे‌आसपास‌देखती‌हूँ,‌अपिे‌पररवार‌में‌दखेती‌हूँ‌तो‌मेरे‌मि‌में‌सवाल‌

अवश्य‌उठता‌ह‌ैदक‌आज‌के‌समय‌में‌भी‌स्त्री‌नजतिा‌ददखती‌ह‌ैऔर‌ददखाती‌ह‌ैक्या‌सर्मुर्‌उतिी‌स्वतंत्र‌ह?ै‌

मध्यवगीय‌कामकाजी‌मनहलाओं‌की‌जद्दोजहद‌आज‌भी‌वैसी‌ही‌ह‌ैजैसी‌पहले‌थी‌आर्थचक‌दनृि‌से‌स्वतंत्र‌होि‌े

पर‌भी‌वह‌आत्मनिभचर‌कहां‌है? एक‌ओर‌जहाूँ‌सुरक्षा,‌संस्कृनत,‌िैनतकता‌और‌परंपरा‌के‌जंजीरों‌में‌जकडकर‌

उसे‌फंसाया‌जाता‌है‌तो‌दसूरी‌तरफ‌उसका‌तो‌पररवार‌में‌अपिे‌A+ होिे‌का‌या‌बिाए‌रखिे‌का‌संघर्च‌र्ल‌ही‌

रहा‌है।‌A+‌स‌ेमेरा‌अनभप्राय‌उसके‌अपि‌ेबेटी‌से‌लेकर‌दादी‌या‌िािी‌होि‌ेतक‌के‌हर‌ररश्ते‌में‌खरा‌उतरि‌ेस‌े

हैं।‌अगर‌वह‌A+‌से‌B+‌या B‌में‌आ‌जाती‌है‌तो‌उसकी‌सक्षमता‌पर‌भल‌ेही‌खलुकर‌प्रश्न‌ि‌उठाए‌जाए‌दफर‌

भी‌उसकी‌सक्षमता‌की‌तुलिा‌अवश्य‌की‌जाती‌है।‌समझ‌िहीं‌आता‌क्यों‌िहीं‌उसे‌कभी‌B+‌या B‌में‌आिे‌िहीं‌

ददया‌जाता‌है?‌यह‌िजररया‌केवल‌पुरुर्ों‌का‌िहीं‌है‌घर‌में‌हर‌एक‌सदस्य‌का‌होता‌है।‌उसके‌वर्किंग‌प्लेस‌में‌

बॉस‌से‌लेकर‌र्परासी‌तक‌का‌होता‌है।‌मनहला‌ददवस‌पर‌अगर‌कुछ‌कहिा‌र्ानहए‌तो‌आज‌इस‌िजररए‌के‌

बदलि‌े को‌लेकर‌ कहिा‌ र्ानहए।‌ इस‌ बात‌ को‌ समझ‌ लिेा‌ र्ानहए‌ दक‌आधी‌आबादी‌ अगर‌स्त्री‌ ह‌ै तो‌आधी‌

आबादी‌पुरुर्‌भी‌तो‌है,‌और‌दोिों‌एक‌दसूरे‌के‌पुरक‌है‌प्रनतस्पधी‌िहीं।‌दोिों‌को‌एक‌दसरे‌के‌प्रनत‌संवेदिशील‌

होिा‌और‌सम्माि‌का‌भाव‌रखिा‌आवश्यक‌ह।ै इस‌सदी‌में‌भारत‌में‌अिेक‌मनहलाओं‌िे‌समय‌समय‌पर‌अपिा‌

सशक्त‌एव‌ंसबल‌होिा‌नसद्ध‌दकया‌ह‌ैऔर‌जताया‌ह‌ैदक‌अगर‌वह‌जििी‌ह‌ैतो‌ज्वाला‌भी‌है।‌जहाूँ ‌कभी‌रािी‌‌

लक्ष्मी‌बाई,‌र्ेन्नम्मा,‌कल्पिा‌र्ावला‌का‌िाम‌नलया‌जाता‌था‌तो‌आज‌निमचला‌सीतारामि,‌बबंग‌कमांटर‌पूजा‌

ठाकुर‌या‌दफर‌फाइटर‌प्लेि‌नमग-21‌उडािेवाली‌अविी‌र्तुवेदी‌हैं।‌मेरा‌कहिा‌यही‌है‌दक‌भारत‌जैस‌ेदेश‌में‌

मनहलाओं‌को‌ अनधकार‌ ददलािे‌में‌ कई‌ महाि‌ पुरुर्ों‌ िे‌ योगदाि‌ ददया‌ है,‌ व‌े िारी‌ को‌ एक‌मिुष्य‌ की‌ तरह‌

समझते‌थे‌इसनलए,‌लेदकि‌उिका‌क्या‌आज‌भी‌नजिकी‌स्त्री‌के‌प्रनत‌मािनसकता‌में‌कोई‌पररवतचि‌ही‌िहीं‌ह?ै‌

मनहला‌ददवस‌की‌साथचकता‌केवल‌स्त्री‌के‌जागरुक‌होिे‌में‌िहीं‌ह‌ैबनल्क‌स्त्री‌के‌प्रनत‌िजररए‌को‌बदलिे‌में‌हैं।‌

आईए‌थोडा‌बदलते‌ह‌ैखुद‌को...‌िारी‌को‌अपि‌ेभीतर‌की‌‘क्वीि’‌को‌बाहर‌लािा‌ह‌ैतो‌पुरुर्ों‌को‌अपि‌ेभीतर‌

के‌मिुष्य‌को...‌तभी‌आधी‌आधी‌आबादी‌एक‌मुक्क्मल‌आबादी‌होगी। 

‘आखर’‌के‌इस‌अंक‌में‌िौ‌शोधालेखों‌के‌साथ-साथ‌‌डॉ.‌नस्मता महाजि‌का‌‘मि’‌िामक‌लेख‌पुस्तक 

समीक्षा‌में‌डॉ. िंददिी साह की लंबी कनवता " सीता",‌कहािी ‘श्रद्धांजनल’‌और‌‘मैं काशी हूँ’‌और‌‘ऐ माटी’ - डॉ.  
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संगीता श्रीवास्तव,‌‘औरत’ - डॉ. मुक्ता,‌‘धूसर आईि’े- डॉ. मुक्ता‌की‌कनवताएूँ‌शानमल‌हैं।‌आशा‌ह‌ैआपको‌यह‌

अंक‌पसंद‌आएगा।‌आपका‌स्नेह‌और‌सहयोग‌हमें‌हमशेा‌नमलता‌रहे‌तादक‌हम‌‘आखर’‌के‌माध्यम‌स‌ेसानहत्य‌की‌

सेवा‌कर‌सकें । 

इनत‌िमस्कारन्त े
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