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        मरेी ख़ामोशी 
- अनवर सुहैल 

म िंबई 

 

मेरी ख़ामोशी में 

त्रिपी  ै इक चीख... 

 

त्रजसे स नता हूँ ख द 

और ख द  ी कर लेता हूँ 

अपने कान बिंद.... 

 

य  एक न स्खा  ै 

बहुत ददनों तक 

अपनी आवाज़ सलामत रखन ेका 

और इसमें खतरे भी न ी  ैं 

 

दकतना डराते र त े ो 

मेरे  मदम 

मेरी खामोत्रशयों के अन वादक 

भयभीत करते र ते  ो म झे 

और मेरी चीखें जज़्ब  ोती जाती  ैं म झमे 

 

जाने कब इन चीखों को 

स न सकेगा ज़माना 

क ीं  म ख द न सो जाएूँ 

दास्ताूँ क ने की तमन्ना पाले...... 

 

************* 

 


