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राजी सठे के उपन्यासों में नारीवादी ह िंतन 

- लक्ष्मी. ए .एस 

शोधार्थी, 

ह िंदी अध्ययन त्रवभाग, मानसगिंगोिी, 

मसैरू त्रवश्वत्रवद्यात्रनलय, मसैरूु 

लक्ष्मी. ए .एस, राजी सठे के उपन्यासों में नारीवादी ह िंतन,आखर ह िंदी पत्रिका,खिंड 2/अिंक 2/जून 

2022,(99-103) 

    अठार वीं सदी के अिंत तर्था उन्नीसवीं सदी के आरिंभ में अमेररका और यूरोप में नारीवादी आिंदोलन की 

शुरुआत हुई त्रजसका ‘फेत्रमत्रनस्ट मूवमेंट’ के नाम से त्रवकास हुआ। इस आिंदोलन का ध्येय र्था मानवात्रधकार 

के त त स्त्री को प्रत्येक काययके्षि में समान अवसर प्रदान कराना तर्था अनुकूल पररत्रस्र्थत्रतयों का त्रनमायण 

करना। सीमेन द बोआर की पुस्तक ‘द सेकेंड सेक्स’ पुस्तक न ेइस आिंदोलन में म त्वपूणय भूत्रमका त्रनभाई, 

त्रजसमें नारी की ऐत्रत ात्रसक, सामात्रजक तर्था मनोवैज्ञात्रनक त्रस्र्थत्रतयों का परर य त्रमलता  ै। इस पुस्तक में 

उन् ोंने आधुत्रनक नारी की सामात्रजक भूत्रमका पर भी खूब   ाय की  ै। उस समय सीमेन का मत र्था कक 

गरीब और त्रनन्म जात्रत की तर   ी औरत भी गुलामी की ज़िंजीरों में बिंधी हुई   ैऔर उसस ेमुत्रि पाने में 

‘त्रवमेन त्रलव मुवमेंट’ ने अ म भूत्रमका त्रनभाई। 

पाश्चात्य देशों की तुलना में भारतीय नारी की त्रस्र्थत्रत अत्रधक दयनीय र्थी। बाल-त्रववा , सत्रत-

प्रर्था, पत्रत को भगवान मानना और त्रपतृसत्तात्मक त्रव ारधारा अपने जडें मज़बतू कर  ुकी र्थीं। अ रज की 

बात य  र ी कक ऐसी समस्याओं स ेजूझने के बावजूद स्त्री न े ुप्पी साध रखी र्थी या यूूँ क ें कक उसके  ार्थ 

और पैरों की तर  उसकी ज़ुबान पर भी ताला लगा हुआ र्था त्रजसे तोडन ेका प्रयास भी पुरुष समाज ने  ी 

ककया। त्रजनमें राजा राममो न राय, म ादेव गोहविंद रानडे और स्वामी दयानिंद सरस्वती आकद के नाम 

उल्लेखनीय  ैं, त्रजन् ोंने न त्रसफय  सत्रत-प्रर्था को खत्म ककया बत्रल्क त्रवधवा-त्रववा  को मान्यता कदलाई। नारी 

को सशि बनाने के त्रलए उसकी त्रशक्षा पर ज़ोर कदया, त्रजसन ेभत्रवष्य में बहुत अच्छे नतीजे भी कदए। 

सुमन कृष्णकािंत जी त्रलखती  ैं- “भारत में नारी को जो अत्रधकार त्रमले वे ककसी त्रवद्रो  के 

फलस्वरूप न ीं त्रमल े और न  ी पुरुषों के त्रवरुद्ध कोई मो ाय खोलकर। य े अत्रधकार डेढ सौ वषों की 

सामात्रजक क्ािंत्रत के पररणामस्वरूप र्थे। देश के स्वाधीनता सिंग्राम में पुरुषों के किंधे से त्रमलाकर जूझने के 
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पररणामस्वरूप र्थे। माि भावुकता या त्रस्त्रयों के प्रत्रत ककसी प्रकार की सिंवेदना के फलस्वरूप भी ये अत्रधकार 

मत्र लाओं को न ीं कदये गए, बत्रल्क भारतीय नारी ने अपने योग्यता और कायय-कुशलता की स्वीकृत्रत के 

आधार पर  ी इन् ें प्राप्त ककया।”1 लेककन यब बात ध्यान देने योग्य  ै कक नारी को इस प्रकार के आिंदोलन के 

त्रलए पुरुष वगय ने  ी स ारा कदया र्था। और इसका उद्देश्य र्था औरत को औरत समझा जाए, उसे ककसी 

बिंधुआ मज़दरू की तर  न रखा जाए, उसे समान अत्रधकार व समान अवसर प्रदान ककए जाएिं जो उसका 

जन्मत्रसद्ध अत्रधकार  ै। इस त्रवषय में नात्रसरा शमाय जी का कर्थन  ै- “सबस ेप ली बात जो त्रवश्वस्तर पर 

समझ में आती  ै, व   ै औरत को इिंसान समझा जाए, उसको बराबरी स ेजीने का अत्रधकार कदया जाए।  र 

राष्ट्र,  र समाज में र नेवाली नारी की य  इच्छा  ै, जो उसके सात्र त्य में झलकती  ै।”2 सार्थ  ी उन् ोंने 

य  भी क ा कक पुरुष नारीवादी अवश्य  ो सकता  ै लेककन उसके द्वारा त्रलख ेगए सात्र त्य को नारीवादी 

लेखन के रूप में न ीं स्वीकारा गया। 

समय के सार्थ-सार्थ य ी नारीवादी आिंदोलन सात्र त्य लेखन में भी देखा गया। त्रजसका उद्देश्य भी 

स्त्री अत्रस्मता, म त्व और रूकिवादी परिंपराओं से स्त्री को ब ाना  ी र्था। इस प्रकार के लेखन में मत्र लाएिं 

आगे र ी  ैं त्रजसमें नात्रसरा शमाय, सूययबाला,  िंद्रकािंता और राजी सेठ जैसी मत्र ला लेत्रखकाओं का बहुत 

म त्वपूणय योगदान र ा  ,ै त्रजन् ोंन ेअपने लेखन के माध्यम स ेन त्रसफय  मत्र ला लेखन को समृद्ध ककया बत्रल्क 

नारीवाद को भी अत्रधक स्पष्टता स ेप्रस्तात्रवत ककया। 

राजी सेठ का कर्था सात्र त्य नारीवादी लेखन की श्रेणी में न स ी ककिंतु नारीवादी  ेतना में अवश्य 

मुखररत  ोता  ै। उनकी अत्रधकतर र नाएिं क ीं न क ीं नारी की मानत्रसकता, उसकी ह िंताएूँ, कुिंठाएिं और 

जीवन के प्रत्रत उसके दतृ्रष्टकोण को दशायती  ै। उनके उपन्यास और क ात्रनयों की अत्रधकतर त्रस्त्रयाूँ रूकढग्रस्त 

परिंपराओं स ेमुि  ैं। वे सब स्वयिं के बारे में प ले त्रव ार करने वाली आधुत्रनक त्रस्त्रयाूँ  ैं। लेककन य ाूँ य  

बात भी गौरतलब  ै कक व  पुरुष त्रवरोधी न ीं  ैं बत्रल्क पुरुषवाद या त्रपतृसत्तात्मक त्रव ारों की त्रवरोधी 

 ैं, त्रजसका उदा रण राजी सेठ अपने उपन्यास ‘त्रनष्कव ’ की मार्थाय के माध्यम स ेदेती  ैं। मार्थाय से जब 

त्रवशाल अबाशयन करवाने का कारण पूछ्ता  ै तो व  क ती  ै कक व  अपनी दे  की खुद मालककन  ै, व  

इस के सार्थ जो  ा े कर सकती  ,ै य  उसका मौत्रलक अत्रधकार  ै लेककन असल कारण बताते हुए व  

क ती  ै -“मैं अत्रमनोसेण्टेत्रसस के त्रलए गई र्थी। पता लगा, लड़का  ै। तब तो और भी आसान  ो गया मेरे 

त्रलए फैसला। भला मैं क्यों उसकी नस्ल को बढाना  ाहूँगी- दीज ब्रूटस। इन् ोंने सकदयों से  में कु लकर 

रखा  ै।”3 अतः व  पुरुषों द्वारा स्त्री का शोषण तर्था दमन देख कर तिंग आ गई  ै और न ीं  ा ती कक व  

भी ऐसे  ी प्राणी को जन्म दे। उसका य  फैसला त्रपतृसत्तात्मक सो  का न ीं बत्रल्क पुरुषत्रवरोधी 

मानत्रसकता का नतीजा लगता  ै।  



आखर ह िंदी पत्रिका ;  e-ISSN-2583-0597                                                             खिंड 2/अिंक 2/जून  2022 

_______________________________________________________________________  

 

www.aakharhindijournal.com   101 

 

राजी सेठ के कर्था सात्र त्य पर दतृ्रष्टगत अध्ययन करते हुए डॉ. कश्मीरी लाल जी त्रलखते  ैं- “पुरुष 

भी नारीवादी  ो सकता  ै यद्यत्रप नारी न ीं बन सकता, त्रजस प्रकार कोई गोरा व्यत्रि वेणयभेद के त्रवरुद्ध 

लड सकता  ै लेककन ककिंतु काला न ीं  ो सकता। य  अलग बात  ै कक पुरुष प्रायः नारीवादी ह िंतन में 

पुरुष की ओर से अत्रधक प्रत्रतबद्ध र  सकता  ै। नारी को अपन ेनारी  ोने का अनुभव जन्म लेत े ी न ीं  ो 

जाता। उसे उसकी सिंस्कृत्रत  ी कराती  ै। नारीवाद की धारणा   ै कक यद्यत्रप नारी को अपने नारीपन का 

बोध  ोता  ,ै यद्यत्रप य  अत्रनवायय न ीं  ै कक व  सदा-सदा के त्रलए नारी बनकर अपनी से्त्रण प्रवृत्रत्तयों तक 

सीत्रमत  ो जाये। उधर य  भी घातक  ोगा, यकद स्त्री अपनी नारीवादी धारणा एविं सािंस्कृत्रतक व्यवस्र्था के 

वशीभूत  ोकर त्रपतृसत्तात्मक व्यवस्र्था की तर  देने के त्रलए पुरुषों के मो े के त्रवरोध में खडी  ो जाए।”4 

अतः उनका मत   ै कक राजी सेठ जी भी य  मानती  ैं कक नारीवादी लेखन पुरुषत्रवरोधी न माना जाए 

बत्रल्क उस मानत्रसकता का त्रवरोधी माना जाए। 

नारीवादी लेखन का सबसे अ म प लू  ै नारी  ेतना, त्रजसका उदा रण राजी सेठ का उपन्यास 

‘तत्-सम’  ै त्रजस में उन् ोंन ेवसुधा के माध्यम स ेनारी के कई रूप और उन रूपों में उसके ह िंतन को दशायया 

 ै। त्रजसमें अपनी अत्रस्मता के प्रत्रत सजगता, रूढी-परिंपरावाद से सुधारवाद की ओर बढती हुई आधुत्रनक 

नारी का रूप कदखाई देता  ै। अतः य  क ना सटीक  ोगा कक ‘वसुधा’ नारीवादी  ेतना की साकार मूती   ै

क्योंकक व  त्रबना आक्ामक या त्रवद्रो ी  ोते हुए भी नारी आिंदोलन का त्रबगुल बजाए, नारी को सशि  ोने 

का आभास करवाती  ,ै व  बताती  ै कक पत्रत की मृत्यु जीवन के एक अध्याय का खत्म  ोना  ै न कक 

जीवन का। 

‘तत्-सम’ उपन्यास में राजी जी ने न त्रसफय  त्रवधवा स्त्री से जुडी समस्या पर त्रव ार ककया  ै बत्रल्क 

रूकढवादी समाज के कारण नारी के मन में उठनेवाल े कई सवालों को भी ध्वत्रन प्रदान की  ै। भारतीय 

समाज में ज ाूँ परिंपरा के नाम पर त्रवधवा को श्रृन्गार की अनुमत्रत न ीं दी जाती तो व ेप्रश्न करती  ैं, क्या 

य  नारी का, उसकी अत्रस्मता का अपमान न ीं  ै? व ेत्रलखती  ैं- “रिंग माि एक  ी  ै- वणय ीन। शुभ्र्। सूने 

सपाट मार्थे को सौंदययदीप्त कर सकनेवाले टीके का कोई अर्थय न ीं। न  ी नीख एकािंत को  ूत्रडयों की घरेल ू

खनक स े र लेन े की अपनी कोई म त्ता। व  सब कुछ तो एक प्रतीक माि र्था। एक पराई त्रमत्रल्कयत। 

मात्रलक के  ल बसने पर लवाद ेकी तर  उतार फें की गयी। अपनी ‘कुछ न ीं’  ैत्रसयत को और निंगा कर 

कदया गया।”5 अतः नारी ककसी की गुलाम न ीं  ै न कक कोई वस्तु त्रजस पर कोई मात्रलकाना अत्रधकार जमा 

सकता  ै। 

सिंस्कारों तर्था रूकढ-परिंपराओं स ेजकडी हुई मत्र लाओं का भी त्रज़क् राजी न े‘तत्-सम’ में ककया  ै। 

वे कुछ त्रवधवा त्रस्त्रयों का परर य कराते हुए क ती  ै- “एक कोई ताई र्थीं त्रजन् ें पत्रत की त्र ता से खीं कर 

लाना पडा र्था और म ीनों कमरे में बिंद रखना पडा र्था। बहुत दरू की एक मौसी र्थी, वैधव्य में सन्यात्रसनी 



आखर ह िंदी पत्रिका ;  e-ISSN-2583-0597                                                             खिंड 2/अिंक 2/जून  2022 

_______________________________________________________________________  

 

www.aakharhindijournal.com   102 

 

 ोकर स्वगायश्रम में र  र ी र्थी। एक माूँ की स ेली र्थी, उन् ोंने पच्चीस वषय से नमक न ीं खाया र्था। अपने 

पत्रत की मृत्यु के बाद।”6 य ाूँ प्रश्न अवश्य उठता  ै कक पुरुषों पर ऐसी कोई परिंपरा क्यों न ीं लादी गई? 

क्या केवल इसत्रलए कक व  पुरुष  ै? एक स्त्री का स्वामी और स्त्री एक दासी माि? य ाूँ वसुधा की भाभी 

का कर्थन म त्वपूणय लगता  ै जब व  अपनी सास से वसुधा के पुनर्वयवा  के त्रवरोध पर आक्ोश जताते हुए 

क ती  ै- “औरत हूँ तभी तो..... ज़रा न्याय तो देखो अपने भगवान का। भकुआ आदमी अकेला र  जाए तो 

तूफान खड़ा  ो जाए और औरत के त्रलए पत्ता भी न त्र ल ेजबकक व   र तर  से ज़्यादा मजबूर  ै।”7 

असल में ‘तत-्सम’ की वसुधा ‘त्रनष्कव ’ की नीरा या मार्थाय की तर  प्रगत्रतशील न ीं  ै, वसुधा 

एक ऐसा पाि   ै जो बताती  ै कक नारी को प्रगत्रतशील  ोने के त्रलए सिंस्कारमुि या त्रवद्रो ी  ोने की 

आवश्यकता न ीं  ै। व  अपनी प्राकृत्रतक भूत्रमका में र  कर भी कई पररवतयन कर सकती  ै, व  आगे बढ 

सकती  ै, ‘आधुत्रनक’  ो सकती  ै। केवल वसुधा  ी न ीं बत्रल्क उसकी भाभी भी आधुत्रनक तर्था सुधारवादी 

 ै क्योंकक व  वसुधा की दोबारा शादी करने के पक्ष में  ै और शरत भैया से सार्थ इस पक्ष में उनकी अम्मा 

के त्रवरोध में खडी  ोकर क ती  ै- “भगवान की मज़ी में अपनी मज़ी जोड कर तुम उसकी हज़िंदगी को क्यों 

 राम कर र ी  ो अम्मा... ज़रा सो कर तो देखो, ककसी की औरत मर जाए तो मसान में  ी ररश्ते आने 

लग जात े ैं मरदों के और औरतें.....।”8 यानी औरत पर केवल ए सान ककया जाता  ै और व  भी केवल 

उसके शरीर को छू सकने की लालसा में। 

य ी गिंभीर त्रवषय राजी जी ने ‘तत-्सम’ में उठाया  ै। व  य   ै कक त्रवधवा या पररत्यिा नारी 

को पुरुष समाज एक मौके की तर  देखता  ै। उसे लगता   ैकक अब व  आज़ाद   ैतो क्यों न उसे अपनी 

ओर आकर्षयत ककया जाये। सािंत्वना या स ारा देन े के ब ाने क्यों न उस पर  ार्थ साफ कर त्रलया जाए। 

‘तत्-सम’ उपन्यास के पाठक, त्रम. इिंटेलेक् ुअल ऐसे  ी पाि  ैं जो वसुधा को अपनी ओर आकर्षयत करने का 

कोई मौका न ीं छोड़ते लेककन वसुधा जो कक पढी-त्रलखी तर्था समझदार औरत  ै, व  उनकी नज़र को 

अच्छी तर  समझ जाती   ैऔर उनको अपनी सीमा कभी पार करने का मौका न ीं देती। 

‘तत्-सम’ उपन्यास की वसुधा और ‘त्रनष्कव ’ की नीरा में बहुत बड़ा अिंतर  ै, सो  और 

त्रव ारधारा का। दोनों पढी-त्रलखी, आधुत्रनकता से लैस लेककन दोनों की सो  एक दसूरे से त्रभन्न। नीरा एक 

त्रवद्रो ी प्रवृत्ती की स्त्री  ,ै व  जानती  ै उसके त्रलए क्या फायदेमिंद   ैऔर व  उसी प्रकार स े फैसल ेभी 

लेती  ै। व  बासु को केवल अपनी ज़रूरत पूरी करने के त्रलए इस्तेमाल करती   ैलेककन आर्र्थयक रूप से 

सुरत्रक्षत  ोने के त्रलए रमण से त्रववा  कर लेती  ै। 

राजी सेठ जी न ेस्त्री की अलग-अलग छत्रवयों को बखूबी ढिंग से प्रस्तुत ककया  ै। ‘त्रनष्कव ’ 

उपन्यास में नीरा ज ाूँ पुरुष के सार्थ-सार्थ आर्र्थयक सुरक्षा  ा ती  ै व ीं मार्थाय उससे पूणयतया त्रभन्न  ै। व  

समझती  ै कक पुरुष सकदयों से केवल स्त्री शोषण  ी करता आया  ै तो अपनी ज़रूरतें पूरी करने के त्रलए 
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उसका उपयोग ककया जाना कोई गुना  न ीं  ै। व  समझती  ै कक मदय का औरत के शरीर पर कोई 

अत्रधकार न ीं  ोता। इसी त्रलए अबाशयन कराने के त्रलए भी व  इसी बात का स ारा लेती  ै। 

त्रनष्कषयतः बताया जाए तो राजी सेठ जी खुद को नारी वादी लेत्रखका न ीं मानती लेककन उनके 

लेखन स ेय  स्पष्ट  ोता  ै कक वे नारी मनोत्रवज्ञान को बहुत अच्छी तर  समझ गई  ैं और उसी को अपने 

कर्थानक और पािों के माध्यम से पाठकों के सम्मुझ रखती  ैं। उनके पाि अपन े सिंवादों के माध्यम से, 

अपनी-अपनी त्रव ार एविं ह िंतनशीलता को प्रदर्शयत करत े  ैं। व े समाज में घरटत  ोने वाली रूढीवादी 

परिंपराओं को एक समस्या भी समझत े ैं खास कर व  परिंपराएिं जो नारी को नारी न ीं बत्रल्क ककसी पशु 

की समानता देती  ैं, उसके अत्रधकारों से उसे विंत्र त रखती  ैं। 
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