
 

www.aakharhindijournal.com   95 

 

आखर ह िंदी पत्रिका ; e-ISSN-2583-0597                                                                          खिंड 2/अिंक 2/जून 2022 

Received: 11/06/2022; Accepted: 11/06/2022; Published: 24/6/2022 

_______________________________________________________________________________________________________ 

समकालीन लेत्रखकाओं की क ात्रनयों में सामात्रजक यथाथथ की अत्रिव्यत्रि 

                                                                                             - नीत.ु एस.एस 

शोध छािा 

केरल त्रिश्वत्रिद्यालय 

ई-मले: neethubreethesh@gmail.com 

 

नीत.ु एस.एस, समकालीन लते्रखकाओं की क ात्रनयों में सामात्रजक यथाथथ की अत्रिव्यत्रि, आखर ह िंदी पत्रिका,  
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          ______________________________________________________________________________ 

     सात्र त्य समाज का उपज  ै।  इसत्रलए  ी सामात्रजक िातािरण से सात्र त्य किी अछूता न ीं र  सकता। 

त्रजसके फलस्िरूप सामात्रजक गत्रतत्रित्रधयों का सकारात्मक एििं नकारात्मक प्रिाि सात्र त्य को और सात्र त्य से 

उत्पन्न चेतना प्रिा  समाज को त्रनरिंतर पररितथनशील बनाए रखत े ैं। सात्र त्य और समाज की इस परस्पर पूरक 

लेन - देन को लेकर म ान सात्र त्यकार पे्रमचिंद का कथन   ै कक " सात्र त्यकार बेहुधा अपने देश से प्रिात्रित 

 ोता  ै।  देश में जब कोई िी ल र उठती  ै तो सात्र त्यकार के त्रलए उनमें अत्रिचत्रलत र ना असिंिि  ो जाता 

 ै। उसकी आत्मा देश बिंधुओं के कष्टों से त्रिकल  ो उठती  ै।  इस तीव्र त्रिकलता स ेि  रो उठता   ै ,पर उसके 

रुदन में व्यापकता  ोती  ै। "  सामात्रजक त्रिषमताओं भ्रष्टाचारों तथा िैयत्रिक स्िाथों से आशािंत , पीत्ऱित 

समाज की दयनीय  पररत्रस्थत्रतयों को उसके िास्तत्रिक रूप में समाज के सामन ेप्रस्तुत करना सामात्रजक यथाथथ 

का लक्ष्य  ोता  ै।  सामात्रजक यथाथथ को सात्र त्रत्यक अत्रिव्यत्रि प्रदान करने का सफल प्रयास अत्रधसिंख्यक ह िंदी 

लेत्रखकाओं की क ात्रनयों में स्पष्ट जात्र र  ै। कृष्णा अत्रि ोिी, मे रुत्रन्नसा परिेज, मधु कािंकररया ,मृदलुा गगथ, 

त्रचिा मुद्गल  आकद कई लेत्रखकाओं की क ात्रनयााँ सामात्रजक गत्रतत्रित्रधयों ि समस्याओं का  ी दपथण  ै। 

          आजकल एक प्रमुख समस्या   ैपररिार में िृद्धों के प्रत्रत बढती उदासीनता एििं त्रतरस्कृत मनोिाि। ह िंदी 

की कई लेत्रखकाओं की क ात्रनयों में पाश्चात्य सभ्यता की स्िाथथपरक िातािरण में ग्रत्रसत युिा पीढी के बीच 

जकडी हुई िृद्ध आत्माओं का रुदन त्रचत्रित  ै। कृष्णा अत्रि ोिी की धुआिं, अनुकिंपा, बदत्रमजाज, चातकी, त्रबरिया 

आकद चर्चथत क ात्रनयों में िद्ध जीिन की त्रिकलता का मार्मथक त्रचिण मौजूद  ै। ‘बदत्रमजाज’ क ानी का पाि 
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िेद प्रकाश निीन पीढी की मूल्य ीनता को लेकर अपनी पत्नी से इस प्रकार आशिंका प्रकि कर र ा  ै कक-" 

लगता  ै  ेमा िौतकिाकदता का अिंत्रतम चरण आ गया । पूिंजी कमाने की त्रनजी स्िाथी िािना इतनी त्रनषु्ठर  ो 

गई कक रुपये कमाने के अलािा मनुष्य और मनुष्य के बीच अन्य कोई सिंबिंध  ी न ीं र ा।" दीत्रि खिंडेलिाल की 

क ानी 'एक और कब्र' में िी पीकढगत अिंतराल को  ी पदाथफाश ककया  ै।  प्रस्तुत क ानी में नई पीढी का पुरानी 

पीढी के प्रत्रत  अिज्ञा को दशाथया गया  ै। क ानी का पाि गुिा जी एक स्िेिर के त्रलए तरसन ेिाला बुजुगथ  ै। 

लेककन उसे एक स्िेिर तक बुनकर देने के त्रलए पररिार में ककसी को फुसथत न ीं थे। बूढी पत्रत्न कृष्णा ि 

कामकाजी बहू कािंता दोनों  ी गुिा जी का  इस छोिी सी फामाथइश को पूरा करन ेमें असफल र े।  अपनी िाग 

दौ़ि िरी हजिंदगी के बीच बुजुगथ मािं-बाप बच्चों के त्रलए बोझ बन ेप़िे थे। छोिा बेिा का मािं से कथन  ै-  "पैदा 

करना आपकी त्रजम्मेदारी थी पैदा  ोना  मारी त्रजम्मेदारी थी क्या?" त्रिडिंबना  ै कक न ीं निीन पीढी  बचपन 

से लेकर ब़िे  ोने तक  अपनी  र छोिे-मोिे ख्िात्र शों को पूरा करना माता त्रपता का कतथव्य जरूर मानत े ैं 

लेककन बुढापे में उन लोगों की देखिाल करने  के त्रलए ि ेतैयार न ीं  ै। 

           बेरोजगारी सामात्रजक सिंदिथ में एक ज्िलिंत समस्या  ै।  मध ुकािंकररया की ‘त्रचत्ऱिया ऐसे मरती  ै’, 

‘बीते हुए’, कृष्णा अत्रि ोिी की ‘त्रनठल्ले’ ,’कमाऊ’ ,’हजिंदा आदमी’ आकद क ात्रनयों में बेरोजगारी की िीषणता  

त्रचत्रित  ै। ‘त्रचत्ऱिया ऐसे मरती  ै’ क ानी का पाि त्रिजय की मानत्रसकता का िणथन इस प्रकार हुआ  ै कक  "मुझे 

लगता  ै कक मैं इस सृत्रष्ट के सिाथत्रधक त्रिकृत और अधूरी रचना हूाँ, बत्रल्क एक की़िा हूाँ धीरे-धीरे रेंगन ेिाला।  

नौकरी जरूरत  ोती  ै, नौकरी से त्रमलने िाली एक इज्जत  ोती   ैघर स ेत्रनकलने की   डबडी  ोती  ै ,त्रजसके 

पास िि न ीं  ोता।  जबकक मेरे पास यकद कुछ था तो ि  िि  ी था।  त्रजससे मैं काि न ीं पा र ा था इस 

कारण िि मुझे काि र ा था।"  कृष्णा अत्रि ोिी कृत ‘हजिंदा आदमी’ क ानी में नौकरी के्षि में व्याि भ्रष्टाचार 

के िज  से त्रनठल्ल ेघूमन ेका त्रनयत्रत प्राि त्रशत्रक्षत बेरोजगारों का त्रचिण हुआ  ै।  क ानी का नायक आशीष 

जब इिंिरव्य ूदेन ेगए तो ि ािं उपत्रस्थत एक अन्य उम्मीदिार का कथन  ै कक “अपने अपने आदत्रमयों की त्रलस्ि 

प ले  ी तैयार  ोगी।... नािक  ै नािक। यकद योग्यता और अनुिि की  ी कीमत  ोती तो आज इतना पढ 

त्रलखकर मैं या तुम इतने सिंिस्त ि िूिे ना  ोते। द ेलो इिंिरव्य ूपर पढने स ेज्यादा सोसथ (ररश्वत) पर जु़ि जाओ।“ 

त्रचिा मुद्गल जी की ‘बिंद’, ‘लपेिें’ क ानी का त्रिषय िी त्रशत्रक्षत बेरोजगारी  ी  ै। 

          ितथमान युग में नर-नारी सिंबिंध के त्रलए निीन स्िरूप एििं पररिाषा िकथर आने लग े ैं। लेत्रखका गीताश्री 

अपनी क ात्रनयों के  माध्यम से स्त्री - पुरूष ररश्त ेकी साथथकता पर त्रििा  से ज्यादा पे्रम को प्रमुख मानती  ै। 

‘प्रश्न कुिंडली’ क ानी का पाि त्रशिािंगी- त्रस्मता का कथन  ै कक -मेरा दािंपत्य जीिन चलेगा या न ीं। बहुत तर  

के इशूज़  ै  मारे बीच। जो किी शॉरिआउि न ीं  ो सकते। मेरी िी कुछ त्रििशताएाँ  ैं ,उनकी िी कुछ 

परेशात्रनयािं त्रडमािंड्स...  म बहुत उलझ गए  ैं,  म जानत े ैं कक  म एक दसूरे के साथ न ीं र  सकते कफर िी 

र त े ैं।  म दो तर  के लोग गलत तार एक साथ जु़ि गए  ैं।  म एक दसूरे से प्यार करते  ैं पर एक दसूरे को 
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बदाथश्त न ीं कर पा र  े ैं। आप  मारी ढरेों कुिंडली बनाकर देत्रखए इस ररश्ते का क्या ित्रिष्य कदखता  ?ै  

त्रशिािंगी का प्रस्तुत कथन  आजकल प्रत्येक घर की समस्या  ै।  य  आधुत्रनक दतु्रनया की सच्चाई   ैकक पत्रत पत्नी 

के ररश्त े केिल आपसी समझौता  माि बन चुका  ै। कृष्णा अत्रि ोिी की ‘अपने-अपने कुरुके्षि’ क ानी नर -

नारी सिंबिंध के त्रलए एक त्रित्रचि त्रमसाल में  ै। क ानी की नारी पाि त्रिजया त्रिकास एििं अनु से एक साथ ररश्ते 

जु़िाकर रखी  ै। जो पुरुष क्रमशः  त्रपता पुि  ै। सिंपूणथ समाज  त्रित्रचि एििं अनैत्रतक घोत्रषत करने िाले प्रस्तुत 

सिंबिंध को लेकर त्रिजया का मत  ै- " िैसे स्त्री पुरुष के शारीररक सिंबिंधों का  त्रनणथय उनका अपना त्रनजी  ै, उससे 

ना तो धमथ पर ठेस पहुिंचती  ै, ना  ी नीत्रत की ऋचाएिं ि इबारतें बदलती  ै।..... द्रोपदी ने पािंच िाइयों से 

सिंबिंध त्रनिाए मैं क्या बेिे बाप से न ीं त्रनिा सकती? ..... जो कुछ मैंन ेककया उसका मेरे पास कोई स्पष्ट कारण 

न ीं जब कोई पुरुष मािं बेिी से एक साथ सिंबिंध रख सकता   ैतो मैं क्यों न ीं आप और अनु  को त्रनिा सकती।"  

मे रुत्रन्नसा परिेज़ के ‘आकाशनील ’, ‘बीच का दरिाजा’ , ‘अयोध्या से िापसी’ आकद क ात्रनयााँ  िी त्रििा  पूिथ 

सिंबिंध ,िैिात्र क सिंबिंध और त्रििा ेतर सिंबिंध जैसे नर-नारी सिंबिंत्रधत त्रित्रिध रूपों को यथाथथ के धरातल पर 

त्रचत्रित ककया  ै। 

           समाज में नारी की कल्याणकारी त्रिकास के त्रलए एक  प्रमुख कारण  ै आर्थथक स्िािलिंत्रबता।  लेककन 

कामकाजी नारी के त्रलए पररिार और समाज से प्राि तनाि नारी त्रिकास यािा के त्रलए बाधक तत्ि  ै। 

मे रुत्रन्नसा परिेज की क ानी ‘आकाशनील’ में पत्रत की  रकतों की िज  से स्ियिं  अथोपाजथन करन ेका प ल 

करती हुई नारी का त्रचि मौजूद  ै। कृष्णा अत्रि ोिी की क ात्रनयों में  आल्फा िुमन की त्रचिण ककया गया  ै 

नारी का जो रूप आजकल सिथि त्रिद्यमान  ै । अल्फा िुमन से मतलब  ै जो नारी पाररिाररक कामकाज एििं 

नौकरी दोनों में सामिंजस्य स्थात्रपत कर दोनों पक्ष के प्रत्रत अपना उत्तरदात्रयत्ि सफलतापूिकथ  त्रनिाने में बेजो़ि 

 ै। ‘ ेड ि िेल’ क ानी का पाि  ेमा इसके त्रलए नमूना  ै।" पााँच बजे सुब  से उठकर घर का काम त्रनपिाती 

 ै.... बच्चों का नाश्ता तैयार कर नौकरी की और पैदल दौ़ि लगाती   ै .....लौिती  ै तो झोले में घर की सामग्री 

र ती  ी  ै । बच्चे साल िर पे्रस ककये कप़िे प नते  ैं और घर का िातािरण शालीन  ै।“ आजकल  र एक 

कामकाजी नारी की सच्चाई  ै। 

           त्रनष्कषथ रूप से क  सकते  ैं कक समाज की प्रमुख एििं अत्यिंत सूक्ष्म समस्याओं को िी यथाथथ की धरातल 

पर प्रस्तुत करने की  प्रत्रतिा इन लेत्रखकाओं में खूब दतृ्रष्टगोचर  ै।आलोच्य क ात्रनयों स ेय  स्पष्ट पररलत्रक्षत  ै 

कक पररिेशगत सच्चाइयों के बोध से जीिन के प्रत्रत मानि का दतृ्रष्टकोण में िी पररितथन सुत्रनत्रश्चत  ै।  सामात्रजक 

समस्याओं एििं त्रिसिंगत्रतयों का यथाथथ त्रचिण करने के जररए पाठकों  में सकारात्मक सोच को जगाने का प्रयास 

इन लेत्रखकाओं का परम लक्ष्य  ै। 
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