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‌‌‌‌‌‌‌साक्षात्कार 

सधुा अरोडा स ेडॉ.शकुिं तला.पाटील की बातचीत‌-‌भाग-2 

- डॉ.शकुिंतला.पाटील 

● आपकी क ात्रनयों की नारी प्रमे के सिंदभभ में असफल र ी  ै। इसका क्या कारण र ा  ै? 

पे्रम तो ज्यादातर असफल  ी  ोता  ै। आप समाज में देखें तो सफल कम  ी त्रमलेगा। मैंन ेज्यादा 

पे्रम क ात्रनयााँ त्रलखी न ीं  ै। वैसे देखें तो मैंन ेएक  ी पे्रम क ानी त्रलखी  ै उधडा हुआ स्वेटर। मेरे त्रलए पे्रम 

स ेज्यादा बहुत सारी दसूरी चीजें  ैं। सामात्रजक त्रवषमताएाँ  ै तो उन पर मैंने त्रलखा  ै। जैस ेएक शेर  -ै 

‘और भी गम  ै जमाने में मो ब्बत के त्रसवा’। तो बहुत सारी दसूरी चीजें  ै जो आपको परेशान करती  ै। 

● ‘बतु जब बोलत े ’ै क ानी की रचना प्रक्रिया के पीछे आपकी दतृ्रि क्या र ी  ?ै 

दस साल प ले मैंने ये देखा था क्रक एक डॉक्टर दिंपत्रत का बेटा बहुत  ी  ोन ार बहुत कलाकार और 

आटभ लहविंग, बहुत क्रिएटीव, त्रगटार बजानेवाला बच्चा था। उसको जबरदस्ती डॉक्टर बनाने की कोत्रशश में 

माता-त्रपता लग ेहुए थे। तो उसने आत्म त्या कर ली और य ेथीम बहुत तकलीफ द ेर ी थी और ये क्रदमाग 

में दबी हुई थी। लेक्रकन दस साल बाद मैं न ेएक शादी अटेंड की क्रकसी डाक्टर के बेट ेकी शादी थी। और व ााँ 

मैं ने देखा, एक गरीब बच्चे को जो पााँच सो रूपये के त्रलए ऐसे सदी के क्रदनों में बुत बना हुआ खडा  ै। पता 

न ीं वो कैसे क ानी अपने आप बन गई। देत्रखए क्रदमाग में जब क ानीकार की सृजनात्मक क्षमता  ोती   ै

न वो बहुत चीजों को सिंजोकर रखती  ै। क्रदमाग के कोने-कोने में। और वे जब एकसूिबद्धता  ोती  ै। तब वे 

आकार लेती  ै। तो इस तर  की कई घटनाएाँ वो उस एक शादी में जान ेसे जुड गई। बुत बने हुए लोगों की 

य  क ानी  ै। जो मााँ   ैवो बुत बन गई  ै। वो बच्चा  ै गरीबी के कारण बुत बना  ै। तो समाज में क्रकस 

तर  से पररत्रस्थत्रतयााँ लोगों को ऐसा बना देती  ै। थोडी त्रसम्बोत्रलक क ानी  ै प्रत्रतकात्मक।  
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● आपकी कई क ात्रनयों में त्रववा ेतर सिंबिंध का उल्लखे हुआ  ै। क्या य  भारतीय परिंपरा के त्रखलाफ 

न ीं  ै? 

ये क्रकसी भी सिंप्रदाय के त्रखलाफ न ीं  ै। पूरे त्रवश्व में  ोता र ा  ै। और इसका सीधा सिंबिंध  मारे 

त्रपतृसत्तात्मक समाज से  ै। ज ााँ त्रववा ेतर सिंबिंध को अनैत्रतक न ीं माना जाता पुरुषों के त्रलए।  मारे तो 

भगवान कृष्ण की सोल   जार रात्रनयााँ थी, राजा दशरथ की चार रात्रनयााँ थी एक पटरानी और म ारानी 

र ी  ै। जो  मारा एक ट्रेत्रडशन  ै त्रजसमें पुरुषों के त्रलए ये सुत्रवधा और छूट दी जाती  ै। य ेभारतीय 

परिंपरा के त्रखलाफ कैसे हुआ? ये तो भारतीय परिंपरा को  ी बनाता  ै। क्योंक्रक य ााँ ये  ोता र ा  ै और 

उनको खुली छूट दी जाती  ै। अगर त्रववा ेतर सिंबिंध में भी दोष स्त्री को क्रदया जाता   ैपुरुषों को न ीं। 

 ये तो एक बहुत कॉमन समस्या  ै भारतीय समाज की। और इसका एक और पक्ष भी  ै क्रक आज 

मत्र लाओं की भी ऐसी जमात उठ खडी हुई  ,ै त्रजनको त्रववा  से बा र सिंबिंध बनाने में पर ेज न ीं  ोता 

 ै। तो उसके बारे में, उस पर मैं पूरा उपन्यास त्रलख र ी हाँ। क्योंक्रक मत्र लाओं का एक और रूप भी  ै और 

उसको  र स्त्री की आजादी और बोल्डनेस के नाम से स्वीकार क्रकया जाता  ,ै जो ठीक न ीं  ै। 

● ‘राग दे  मल् ार’ क ानी की भवुनमोत्र नी सच्च ेअथों में नयी पीढी का प्रतीक  ै। क्या आप इस बात स े

स मत  ै? 

न ीं, वो नयी पीढी का प्रतीक न ीं  ै। मैं त्रसफभ  ये बताना चा ती हाँ क्रक इस तर  की औरतें समाज 

में  ै। खतरनाक औरतें  ै और इनको प चानना जाना चात्र ए।  म उनको प चान न ीं पा र े  ै और  म 

उनको छूट द ेदेत े  ैं। ये समाज में क्रकतनी गिंदगी फैला र ी  ै। क्रकतना नुकसान कर र ी   ैपररवारों का 

समाज के सिंतुलन को त्रबगाड र ी   ैवो पता न ीं चल र ा  ै। ये नयी पीढी का प्रतीक न ीं  ै य ेऔरतें। ये 

नई पीढी में से त्रनकली हुई  ै। प ले के समय में त्रजनको  म लािंत्रछत क ते थ,े त्रजनको बुरा क ते थ,े 

त्रजनको अनैत्रतक मानते थ ेआज समाज न ेउनको स्वीकृत्रत दे दी  ै। तो उस स्वीकृत्रत से  में ऐतराज  ै। और 

उस पर  म अपनी आपत्रत्त दजभ करना चा त े ैं।   

● आजादी के बाद भारत की कुछ घटनाओं न ेआपको ब ेद व्यत्रथत क्रकया  ै? क्या उन घटनाओं को आपके 

रचना प्रक्रिया में उनको स्थान क्रदया  ै। 

त्रबलकुल क्रदया  ै। राजनीत्रत के स्तर पर जैस ेआजाद भारत के जो प ली एक बहुत बडीं घटनाएाँ हुई 

थी, बाबरी मसीदी का ध्विंस तो बाबरी मसीद त्रगरने की वज  से जो दिंग ेफसाद हुए, पूरे भारत में हुए। मैं 
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तो बिंबई में थी। बिंबई भी मैंन ेदेखा। जात्र र  ै उसस ेतो अलग न ीं र ा जा सकता था न। आप अपने आाँखों 

के सामने देख र े  ैं। तो वो मैंन ेबडी क ात्रनयााँ त्रलखी  ै- ‘काला शुिवार’ और ‘जानकीनामा’। जैसे ‘कािंच 

के इधर-उधर’ में पयाभवरण को त्रजस तर  नुकसान पहुाँचाया जाता  ै। मतलब आपके काम की जो चीज   ै

वो आप ले लेत े ै। मधुमत्रक्खयााँ श द जमा करती   ैतो श द आपके काम आयेगा इसत्रलए वो आप त्रनकाल 

लेत े ैं। लेक्रकन मधुमत्रक्खयों को फ्यूत्रमलेटर से मार देत े ैं। क्योंक्रक उनका जो श द था वो तो त्रलया आपने। 

तो ये इस तर  से बहुत  म लोग जागरूक न ीं  ै और ह िंसा  मारे समाज में बहुत ज्यादा  ै। लोगों में ये 

नकारात्मक प्रवृत्रत्तयााँ बहुत जल्दी बढ जाती  ै। उनको बहुत जल्दी ह िंसक बनाया जा सकता  ै। उनमें 

सुधार जल्दी न ीं लाया जा सकता। तो ये सब चीजे जो  ोती  ै उससे बच के तो र  न ीं सकते। क ात्रनयों 

में आप जो भी त्रलखते वो उसमें आएगा  ी। जैसे आलोखों में मैंन ेअब एसीडोकेक्ट पे आलेख त्रलखा  ै। 

त्रवत्रक्षप्त लडक्रकयों के आत्म त्या पर आलेख त्रलखा  ै। जो कुछ  ोता  ै समाज में उस पर क ानी त्रलखत े ,ै 

आलेख त्रलखते  ै, कत्रवता त्रलखते  ैं। क्रकसी भी त्रजस त्रवधा में अपना  म आिोश त्रनकाल सकते  ै। 

रचनाकार करता  ी   ैना, उसके पास और क्या साधन  ै। 

 आप कैस ेत्रनणभय लतेी  ै क्रक क्रकसी घटना, त्रवषय या पाि को केवल क ानी में अत्रभव्यत्रि देनी   ै

और उपन्यास में? 

शुरू के दो-तीन सालों को छोडकर मैंन े रूटीन बनाकर त्रनयत्रमत लेखन न ीं क्रकया। जो कुछ भी 

त्रलखा गया, भीतरी खलबली  और बेचैनी के त त  ी त्रलखा गया। त्रजतना अब तक त्रलखा  ै, लगभग 

उतना  ी अधूरा त्रलखा रखा  ै। कभी कोई रचना भीतर स े त्रवस्फोट के त त शुरू तो  ो जाती  ,ै पर 

अधरस्ते त्रलखते हुए सािंस फूलने लगती  ै और उस क ानी को पूरा करना असिंभव-सा लगन ेलगता  ै। वैसी 

मारक सजा आप अपने को देना न ीं चा ते तो व  रचना अधूरी छूट जाती  ै। 

 ािं, कुछ रचनाएिं एक रौ में त्रलख ली जाती  ैं। जो अपने प्रत्यक्ष अनुभव के दायरे में आती  ैं, उन् ें 

त्रलखना अपेक्षाकृत आसान  ोता  ै। जैस ेदिंगों के दौरान त्रलखी ‘काला शुिवार’ या ताजा क ानी ‘पीले 

पत्ते’- जो शुरू से आत्रखर तक एक सिंस्मरण  ी  ै। य  भी   ैक्रक अक्सर क ानी का अिंत मेरे क्रदमाग में प ले 

दजभ  ोता  ै, शुरू का त्र स्सा बाद में जुडता  ै। ‘पीले पत्ते’ क ानी का अिंत अगर यथाथभ में उस तर  स े

घरटत न हुए  ोता तो पाकभ  में त्रमली उस बुजुगभ मत्र ला पर क ानी त्रलखी  ी न ीं जाती।  
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कई बार अलग-अलग समय में घरटत हुए प्रसिंग भी एकसाथ जुड कर क्रकसी कथा की रचना करत े ैं। 

शुिवार के जनवरी 2012 वार्षभकािंक में मेरी जो नई क ानी ‘कािंच के इधर-इध’र आई  ै, उसमें भी क ानी 

का आत्रखरी त्र स्सा  ाल  ी की घटना  ,ै जबक्रक उसमें कामगार के बच्चों के मोबाइल िेश और मजदरू के 

साथ घटी दघुभटना वाला प्रसिंग ग्यार  साल पुराना  ै लेक्रकन मधुमक्खी के छत्ते टूटने की घटना अपने सामने 

इस तर  स ेन हुई  ोती तो दोनों घटनाएिं आपस में जुडती न ीं और क ानी बनती न ीं। 

● ‘य ीं क ीं था घर’ उपन्यास में घर की तलाश स ी रूप में  ो पायी  ै? उपन्यास में अत्रभव्यि 

त्रवशाखा का त्रवद्रो  क्या अिंत में ठिंडा पड जाता  ?ै 

न ीं, घर-एक तो मााँ का घर  ै। मााँ के घर की पूरी क ानी  ै। दसूरा घर जो  ै शादी के बाद का घर 

 ै। असल में वो जो दसूरा घर  ै वो छोटी ब न का  ै। वो त्रवशाखा की क ानी  ै। जो दो ब नें  ैं सुजाता 

और त्रवशाखा। ऐसा  ोता  ै बहुत सी त्रवद्रो ी लडक्रकयााँ जो अपने बचपन में, युवा  ोते समय बहुत त्रवद्रो ी 

क्रकस्म की  ोती   ैवो भी बहुत शािंत  ो जाती  ै। क्योंक्रक उनको अपने वैवात्र क जीवन में ताल-मेल त्रबठाके 

चलना पडता  ै। समाज के पास कारण बहुत  ोते  ैं लडक्रकयों को चुप कराने के। क्योंक्रक उनको अपने 

वैवात्र क जीवन में ताल-मेल त्रबठाके चलना पढता  ै। और वो अपने मााँ-बाप को दुुःख न ीं देना चा ती  ै। 

इसत्रलए बताती भी न ीं। ऐसा  ोता  ै क्रक त्रवद्रो ी लडक्रकयााँ भी, उनका त्रवद्रो  ठिंडा पड जाता  ै। लेक्रकन 

इस त्रवद्रो  को न ीं पर जरूरी  ै क्रक अपने आत्मसम्मान को बचाये रखना। सुजाता न ेतो अपने मााँ-बाप की 

मजी स ेशादी की और उसके बाद उसकी क ानी न ीं त्रलखी। लेक्रकन  म सोच सकते  ै क्रक उसने कैसे 

हजिंदगी जी  ोगी। पर त्रवशाखा ने अपनी मजी से शादी की पर उसके साथ भी क्या हुआ। लेक्रकन व  सफल 

न ीं  ो पायी।   

● आपको समािंतर क ानी आिंदोलन की लते्रखका के रूप में जाना जाता  ै। समािंतर क ानी का मलू 

स्वरूप क्या  ै और समािंतर क ानी स ेआपके जडुाव के कारण? 

समािंतर क ानी आिंदोलन स ेमेरा जुडाव इतना  ी था क्रक मेरे पत्रत त्रजतेंद्र भारटया इसके पुरोधा 

कमलेश्वर का दात्र ना  ाथ थे और पत्रत की लीक पर पत्नी का चलना स्वाभात्रवक मान त्रलया जाता  ,ै 

इसत्रलए लोगों न ेमुझे जबरदस्ती समािंतर के खेमे में ढकेल क्रदया, जबक्रक न मैं समािंतर आिंदोलन के साथ थी, 

न अक ानी के साथ, न सचेतन क ानी के साथ। समािंतर कायभिमों में भी मैं त्रसफभ  राडगीर और मािंडू के 
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सम्मेलनों में बतौर त्रजतेंद्र भाडया की पत्नी  ी शात्रमल हुई थी। इसके अलावा कालीकट, हछिंदवाडा, कच्छ 

के गािंधीधाम क ीं भी मेरी उपत्रस्थत्रत दजभ न ीं हुई। मैंन ेअपने को कभी क ानी के आिंदोलन के साथ खडा 

न ीं पाया। कमलेश्वर न ेजो ‘समान्तर’ सिंकलन स्म्पाक्रदत क्रकया था, उसमें भी मेरी क ानी न ीं थी। 

● आत्मकथा को क्या आप आत्मा का शोध मानती  ै? आपन ेआत्मकथा में त्रजसकी तलाश की  ै, क्या व े

प्राप्त हुए  ै? क्या आत्मकथा एकािंत्रगकता दोष त्रलए न ीं चलती? एक सात्र त्यकार  ोन े के नात ेआपके 

अनसुार सात्र त्य में इस त्रवधा का क्या म त्व  ोना चात्र ए। 

  आत्मकथा तो मेरे त्रवचार से तभी त्रलखी जानी चात्र ए जब आपको ये लग ेक्रक आपका जीवन बहुत 

सारी दसूरी मत्र लाओं के जीवन को उसका प्रत्रतत्रनत्रधत्व करता र ा  ै। आपकी जो समस्याएाँ  ै वो बहुत 

बड ेवगभ की समस्याएाँ  ै। ऐसी सच्ची आत्मकथा त्रलखी जानी चात्र ए। क्रकसी सपन ेको मत्र मामिंडन करना 

आत्मकथा त्रलखना न ीं  ै। इस नजररए से मैं चिंद्रक्रकरण सोनररक्सा और मन्नु भिंडारी की आत्मकथाएाँ  ैं। 

क्योंक्रक ये सच्ची आत्मकथाएाँ  ै। आप क्रकसी भी चीज को पढे तो उसके शब्दों से आपको पता चल जाता   ै

क्रक सच क ााँजा र ा   ैया अपना मत्र मामिंडन क्रकया जा र ा  ै। मैंिेयी पुष्पा की जो आत्मकथा  ,ै उसमें 

प्रकाशक न े त्रलखा  ैं क्रक ये औपन्यात्रसक आत्मकथा  ै। औपन्यात्रसक आत्मकथा कोई त्रवधा न ीं  ोती। 

आत्मकथा का मतलब आत्मकथा। आत्मकथा कोई उपन्यास न ीं  ै। आत्मकथा यानी सिंस्मरण। आत्मकथा 

और सिंस्मरण सच्च े ोने चात्र ए। उसमें उपन्यास में कल्पना का पुट र ता  ै। उपन्यास में आप एक चररि 

गढते  ै तो औपन्यात्रसक आत्मकथा कौई त्रवधा न ीं  ै। औपन्यात्रसक आत्मकथा तभी आप क  सकते  ैं जब 

आत्मकथा में झूठ त्रलखा गया  ै, कल्पना स ेबुना गया  ै। तो उसको आप क  देत े ,ै वो गलत चीज  ै।  

  वो तो अपने भीतर छुपे हुए दो पक्ष  ोते  ैं। एक जो त्रलखता  ,ै एक जो देखता  ै। एक जो दिृा   ै

और एक जो सजभक  ै। जो व्यत्रि देखता  ै वो  मेशा त्रलख न ीं पाता। दिृा और सजभक के बीच में कश्मकश 

चलती र ती  ै। कई बार स्त्री जो झेलती   ैवो चा ती   ैक्रक व  त्रलखें लेक्रकन वो त्रलख न ीं पाती  ै। 

क्योंक्रक एक तकलीफ को झेलना और क्रफर उसको त्रलखना दबुारा उस तकलीफ से गुजरना  ै। और इन् ीं दो 

पक्षों का मैं न ेत्रलखा   ैउसमें। मतलब मैं  मेशा ढूाँढती र ती हाँ अपने लेखक पक्ष को जो बार-बार मेरे  ाथों 

स ेछूट जाता  ै, त्रबखर जाता  ै। और ऐसा  ोता र ा  ै। कई बार हुआ क्रक ऐसे बहुत सी लेत्रखकाएाँ  ै जो 

त्रनयम बनाके जैस ेआप जॉब पे जाती  ै ना दस से पााँच। वैसे कई लेत्रखकाएाँ बहुत त्रनयम से रोज त्रलखती  ै। 

पर मेरा उस तर  का त्रलखना न ीं  ै। मैं बहुत मानत्रसक दबाव में आकर  ी त्रलखती हाँ। तो कभी-कभी छुः-

छुः म ीने गुजर जाते   ैकुछ भी त्रलखा न ीं जाता। पर अिंदर  ी एक  लचल बनी र ती   ैऔर जो  म 
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देखत ेर त े ै वो अपन ेअिंदर जमा  ोता र ता  ै। और क्रफर जब इकट्ठा  ो जाता  ै तो अपने आप क्रकसी 

ज्वालामुखी की तर  फूट त्रनकलता  ै। ये दो त्र स्से  ै, मैं  खुद  ी अपने लेखक को तलाशती र ती हाँ, जो 

 मेशा बीच-बीच में खो जाता  ै। वैसे ये तो त्रसफभ  आत्मकथािंश  ै, मैं आत्मकथा पूरी त्रलख र ी हाँ। 

● क्या आपन े‘बविंडर’ त्रसनमेा के बाद अन्य क्रकसी त्रसनमेा के त्रलए पटकथा न ीं त्रलखी? 

मैंन ेएक-दो आटभ क्रफल्म्स् के त्रलए पटकथा त्रलखी। पर मैंन ेज्यादा इस ओर न ीं ध्यान क्रदया। क्योंक्रक 

मुझे वो सिंतुत्रि न ीं त्रमलती जो क ानी और आलेख त्रलखकर त्रमलती  ै। क्योंक्रक क्रफल्म माध्यम जो   ै

त्रनदेशक का माध्यम  ै। लेखक का त्रलखा हुआ बहुत कुछ काट देत े ैं, बदल देत े ैं तो मजा न ीं आता। और 

कमर्शभयल त्रसनेमा में मेरी कोई क्रदलचस्पी न ीं थी। इसत्रलए मैंने न ीं त्रलखा।  

**************** 

 

 

 

       

 

 

 


