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क ानी 

अनोखा उप ार 

 आज समीर का जन्मददन  ै ।  उसके दादा –दादी  र वर्ष जन्मददन पर उसे कुछ न कुछ  उप ार देत े

आये  ैं । इस कारण आज व  बहुत प्रसन्न   ै।  लगभग आठ बज ेदरवाज ेकी घिंटी बजी । समीर समझ गया दक 

दादा –दादी आ गय े ैं । समीर न े दादा –दादी के पैर छुए, दोनों  न ेआशीवाषद ददया और जन्मददन की बधाई 

दी। समीर ने व्याकुलता के  साथ अपने उप ार के बारे में पूछा।  

      तब दादा जी ने क ा – “समीर चलो कार में बैठो, उप ार तुम् ें त्रमल जाएगा ।” य  सुनकर समीर की आँखें 

चमक उठी । व  दौड़कर गया और कार के अन्दर बठै गया , उसके साथ दादा - दादी और माता – त्रपता भी बैठ 

गए।  

       पूरा पररवार  त्रनकल पड़ा त्रवशाखापत्तनम स ेकरीब 100 दकलोमीटर दरू अरकू वलैी की ओर। समीर के 

मन में त्रजज्ञासा की भावना बढती  ी जा र ी थी दक आत्रखर दादा जी आज क्या अनोखा उप ार देन ेवाल े  ै? 

उसकी  आँखें त्रखड़की से  टती  ी न ीं थी । मागष की ऊँची प ात्रड़याँ  और ग री घारटयाँ उसके मन को मो  

र ी थी। प्रकृत्रत की सुिंदरता देखने लायक थी । पूरा मागष वन श्री की शोभा स ेआच्छाददत था।  

           करीब 11 बज ेसभी अरकू पहुँच गए ।  गाड़ी स ेउतरते  ी, व ाँ की मत्र लाओं और बच्चों न ेसमीर को 

जन्मददन की बधाई दी और फूलों की माला भी प नाई ।  

         समीर और उसके पररवार के स्वागत में सभी मत्र लाओं ने नृत्य भी दकया और गीत भी गाए । समीर न े

अपने दादा जी से पूछा, दादा जी ये क्या गा र ी  ै और ये कैसा नृत्य  ै ? क्या य  कोई लोकनृत्य  ै, इसका 

नाम क्या  ै ? इसकी क्या खात्रसयत  ै, क्या आप मुझे बता सकते  ै ?  

    तब दादा जी ने समीर की भेंट मल्लप्पा और  मददयम्मा से करवाई। मल्लप्पा ने समीर को बताया दक इस 

लोकनृत्य का नाम त्रधम्सा  ै। त्रधम्सा नृत्य आिंध्र प्रदेश के लोक नृत्यों म ेसे एक  ैं।  इसकी उत्पत्रत्त ओत्रड़सा के 

कोरापुट में हुई पर अब य  अरकू का अत्रधकाररक नृत्य बन चुका  ै ।  
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       मददयम्मा ने क ा – “ बेटा य    मारी जनजात्रत के द्वारा दकया जाने वाला सािंस्कृत्रतक नृत्य  ै। इसमें  म 

मत्र लाए ँ15 - 20 के समू  में श्रृिंखला बनाकर  ाथों और पैरों का ताल स े ताल त्रमलाते हुए धीमी गत्रत से  नृत्य 

करती  ै ।“ इस नृत्य की वेशभूर्ा त्रवत्रशष्ट जनजातीय कपड़ े ,ै त्रजनमें उत्रचत अलिंकरण भी  ैं।  त्रधम्सा नृत्यों में 

आठ अलग-अलग श्रेत्रणयाँ  ैं। 

   समीर न ेपूछा – “इस लोकनृत्य में दकसी प्रकार के उपकरणों या वाद्य यिंिों  का भी प्रयोग  ोता  ै क्या ?” 

      मल्लप्पा और  मददयम्मा ने क ा  ाँ समीर बेटा -  नृत्य करने वाले सदस्य दप्पू (एक छोटी छड़ी के साथ 

ड्रम), टुडुमू, मोरी, दकरदी और जोदकुोमुलु खेलते  ैं।  ढोल की थाप पर नृत्य दकया जाता  ै और आमतौर पर 

सिंगीत पुरुर्ों द्वारा बजाया जाता  ै। 

         मददयम्मा न े क ा – इस अवसर पर  म त्रवशेर् पोशाक और आभूर्ण भी प नती  ,ै साड़ी को  म  

घुटनों के  नीचे तक बाँधती  ै साड़ी के रिंग भी  रे ,लाल , पीले और मटमैले   ोते  ै । समीर ने पूछा – य  नृत्य 

क्या  मेशा दकया जाता  ै या दकसी त्रवशेर् अवसर पर दकया जाता  ै।  

          तब मल्लप्पा में क ा –  त्रधम्सा नतषक त्यौ ारों के मौसम, गाँव के मेलों और त्रववा  समारो ों के दौरान 

अपनी प्रस्तुत्रतयाँ देते  ैं।  त्रधम्सा नृत्य की मूल त्रवशेर्ता पड़ोसी  गाँवों के बीच त्रमिता स्थात्रपत करने का प्रयास 

 ै। 

  समीर के माता –त्रपता ने बताया दक – इस  जनजात्रत के लोग पौरात्रणक क ात्रनयों और कथाओं को 

लोकगीतों के रूप में उत्सवों और समारो ों में गाते  ै। इसत्रलए ये गीत भी  मारी परम्परा और सिंस्कृत्रत के 

धरो र  ै  इन् ें भी  में  सिंभाल कर रखना  ै।  

    समीर न ेक ा इस लोकनृत्य  के पीछे इतनी बड़ी क ानी त्रछपी  ै । दादा जी आज तो मेरे जन्मददन का 

उप ार सचमुच अनोखा था।  

तब सभी ने क ा अभी और भी   ैजरा रुको तो .....  

         समीर न ेदखेा व ाँ बड़ा सा केक और ढरे  सारे चाकलेट्स  ैं । दादा जी बोले चलो, अब काटों केक और 

 म भी त्रधम्सा नृत्य करेंगे इन के साथ । सभी बहुत खुश  ोते  ैं । समीर का तो खुशी का रठकाना न र ा, 

आत्रखर  य  उसका सबसे यादगार जन्मददन था । 

आई. सिंतोर् कुमार 

 

************** 

 


