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मुक्ता जी का नाम आते  ी जे न में एक चे रा सामने आता  ै ,जो त्रबना दकसी अत्रभमान के सरल ,स ज 

स्वभाव वाली बहुमुखी प्रत्रतभा की धनी व्यत्रक्तव ,ओज स े भरपूर शत्रससयत जो सदैव स्त्री शत्रक्त त्रवमशश की 

प्रणेता के रूप जानी जाती   ै| आपकी रचनाओं में स्त्री पाि  ो या पुरुष पाि दोनों  ी वास्तत्रवक जीवन से त्रलए 

हुए  ै | आपकी लेखनी स ेस्त्री त्रवमशश में स्त्री के सिंदभश में कुछ भी छूट जाए,य   ोना असिंभव  |ैआप प्रत्येक पीढ़ी 

के त्रलए आदशश र ी   ै| 

त्र न्दी के सात्र त्य जगत में मुक्ता जी एक बहुचर्चशत शत्रक्त सम्पन्न लेत्रखकाओं में से एक मानी जाती  ै| आपने 

त्र न्दी सात्र त्य की  र त्रवधाओं में कुछ न कुछ अवश्य त्रलखा  ै ,चा े व  क ानी  ो ,नाटक  ो या साक्षात्कार 

 ो या अन्य कोई के्षि  ो ,सभी पर आपकी लेखनी का जाद ूसर चढ़ कर बोलता  ै |आपने सात्र त्य जगत को 

इतन ेसारे बहुमूल्य मोती अर्पशत दकए  ै दक त्र न्दी सात्र त्य जगत सदैव आपका ऋणी र ेगा | 

भारतीय समाज और सात्र त्य में पुरुष का वचशस्व और नारी के त्रतरस्कार की त्रस्ित्रतयााँ  रदम बनती और वर्णशत 

 ोती र ी  ै | भारतीय समाज में शोत्रषतों ,दत्रलतों एविं त्रस्त्रयों की त्रस्ित्रत बदलत े पररवेश के बावजूद भी 

नारकीय जीवन जीने के त्रलए अत्रभशप्त  ै | 

इस सिंसार का सबसे सनातन सत्य य ी  ै दक नर और नारी दकसी भी स्वस्ि समाज में सिंसार रूपी रि के दो 

पत्र ये  ै |अगर इन दोनों में से दकसी एक को भी अलग कर ददया जाए तो सिंसार रूपी रि आगे बढ़ न ीं सकता 

 ै ,इसत्रलए स्त्री और पुरुष दोनों समान स्िान और समान सम्मान के अत्रधकारी   ै | परिंतु आज भी समाज में 
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दत्रलत,शोत्रषत और स्त्री  समाज से बत्र ष्कृत  ै | युग पररवतशन के साि-साि समाज में प्रवर्तशत इस अन्याय और 

असिंतुलन के त्रवरोध दक प्रत्रतदियाएाँ स्पष्ट  ोने लगी ,स्वाभात्रवक रूप से उभरन ेलगी पररणामतः कालािंतर में 

कुछ मत्र ला कलाकार अपनी लेखनी के माध्यम से नारी के त्रलए समान अत्रधकार,न्याय और सम्मान की मााँग 

करने लगी | नारी जीवन के जीविंत एविं मार्मशक पक्षों को अपनी धारदार लेखनी से साकार करने वाली आधुत्रनक 

सात्र त्यकारों में ‘मुक्ता जी’का नाम एक सुगिंत्रधत पुष्प की भााँत्रत पूरे त्र न्दी सात्र त्य को सुगिंत्रधत कर र ा  ै | 

 

मुक्ता जी की क ात्रनयााँ और उनके जीविंत दकरदार  मारे अन्तमशन में अपनी जग  बनाए हुए  ै | मुक्ता जी की 

क ानी सिंग्र  ‘मेरी प्रत्रतत्रनत्रध क ात्रनयााँ ’की एक क ानी‘कुसुम किा’में नारी के स्वात्रभमान और पुरुष प्रताड़ना 

,अव ेलनाओं को बल  ी न ी ददया अत्रपतु उसके त्रवद्रो  को भी व्यक्त दकया  ै |    

    कुसुमा का पत्रत जगदीश उसे बीस साल प ल े छोड़कर चला गया िा |कुसुमा के जेठ के बेट े के जनेऊ में 

उसका पत्रत जगदीश भी आता  ै | आजी पुरोत्र त से क ती   ै–“गािंठ जोड़कर और यदद पत्नी के जीत्रवत  ोते हुए 

पत्रत  ”  

    आपने सदैव लीक से  टकर कुछ न कुछ अलग करन ेका प्रयास दकया   ै,त्रजसके फलस्वरूप समाज में एक नई 

िािंत्रत,एक नई चेतना,अपने अत्रधकारों के प्रत्रत सजगता का सिंचार हुआ|  

सात्र त्य जगत में डॉ॰ धमशवीर भारती जी की तर   ी डॉ॰मुक्ता जी भी त्र न्दी सात्र त्य की सभी त्रवधाओं पर 

अपनी लेखनी का जाद ूददखाया  ै |आपकी लेखनी की सृजन यािा 2007 स ेअनवरत चली आ र ी  ै | आपका 

कत्रव हृदय इतना अत्रधक भावुक  ै दक पाठक मिंिमुग्ध सा आपकी रचनाओं में मग्न  ो जाता  ै ,व  अलग  ी 

दतु्रनयााँ में चला जाता  ै |  

मुक्ता जी ने समाज में व्याप्त बुराइयों ,समस्याओं पर हचिंता  ी न ी दकया   ैवरन हचिंतन दकया  ै | आपने कई 

ज्वलिंत मुद्दों पर आलेख त्रलखें  ै जो चचाश का त्रवषय र े  ै |मुक्ता जी ने अपनी क ात्रनयों के माध्यम से कई  

सवाल खड़ ेदकए   ैजो स्त्री अत्रस्मता को लहूलु ान करत े ै | पुरुषवादी सिंकीणश मानत्रसकता के कारण त्रस्त्रयों के 

स्वात्रभमान ,उनकी अत्रभलाषा को  मेशा  ी क्षत –त्रवक्षत दकया जाता र ा  ै | स्त्री  मेशा त्रमिकों और झूठे 

आदशों में अपना जीवन कष्टमय करती र ी  ै |मुक्ता जी ने अपनी रचनाओ के माध्यम से य  बताने का प्रयास 

दकया   ै दक मत्र लाओं को यिािश के धरातल पर खड़ े ोकर जीवन की  कीकतों का डटकर सामना करना 

चात्र ए |उस े पुरुष की त्रनभशरता तब तक स्वीकार न ी करना चात्र ए जब तक व  स्वयिं स्वावलिंबी और 
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आत्मत्रनभशर न  ो जाए |स्त्री को अपनी अत्रस्मता की रक्षा स्वयिं करनी  ोगी ,तभी व  पुरुष के मो पाश से मुक्त 

 ो पाएगी |  लोग क्या क ेंगें ?इसकी हचिंता छोड़कर खुद के स्वात्रभमान की रक्षा को प्राित्रमकता देनी  ोगी |  

मुक्ता जी की क ात्रनयों में जीवन की जद्दोज द ,त्रवषमताएाँ ,िूर म त्वाकािंक्षाओं  की अिंधी दौड़ में त्रछन्न –त्रभन्न 

 ोती सिंवेदना ,भ्रष्टाचार,नेताओं की छल-कपट ,आत्रभजात्य श री जीवन की ददखावटी हजिंदगी ,त्रवघरटत समाज 

और जीवन मूल्य ,दत्रलतों पर  ो र े अत्याचार पर त्रवमशश ,ग्रामीण जीवन की हचिंता ,त्रवधवाओं की दयनीय 

त्रस्ित्रत ,पुरुष दपश ,रूदढ़वादी सिंस्कारों से मुत्रक्त के त्रलए छटपटाता जीवन ,मे नतकश बुनकरों के जीवन का 

सिंघषश ,त्रवकलािंगों का जीवन ,उनकी पीड़ा इत्यादद का त्रचिण उनकी क ात्रनयों में  ै | उनकी कई क ानी सिंग्र  

 ै त्रजनमें ‘दकस करवट’में कुल चौद  क ात्रनयााँ   ैत्रजनमें भारतीय पररवारों का तिा समस्याओं का त्रचिण  ै |  

मुक्ता जी ने समाज को रूदढ़वादी और परिंपरावादी त्रवचारों को तोड़कर नए समाज और नए समय के साि 

चलन ेकी एक नयी सोच प्रदान की   ै|समय पररवतशनशील  ोता   ैव   मेशा बदन ेकी प्रवृत्रि रखता  ै अतः 

 मको भी उसके साि चलन ेके त्रलए कुछ आमूलचलू पररवतशन करन े ोंगे ,तभी  म और  मारा समाज आगे 

बढ्ने में सक्षम  ो पाएगा | आपने अपनी पैनी दतृ्रष्ट से  र पीत्रड़त समुदाय का अवलोकन दकया , दफर लेखनी से 

अपने त्रवचारों को व्यक्त करने की एक सािशक प ल की |  

इस प्रकार  म क  सकते  ै दक मुक्ता जी व्यत्रक्तत्व स ज सृजनात्मक क्षमता से सम्पन्न  ै |उनके सृजनात्मक 

व्यत्रक्तत्व का स्पशश उनकी रचनाओं मे  में देखन ेको त्रमलता   ै|उनका व्यत्रक्तत्व बहुरिंगी और पूणशतः सिंत्रिष्ट और 

सिंयोत्रजत  ै | मुक्ता जी एक जागरूक और सदिय सात्र त्यकारा  ै जो पूरी तरीके से तटस्िता के साि ,आिंदोलनों 

और दायरों से मुक्त  ोकर अपनी रचनाएाँ करती  ै | उनकी रचनाएाँ जीवन के रुग्ण प लुओं को  ी इिंत्रगत न ीं 

करती  ै अत्रपतु सामात्रजक पररपेक्ष में उनका उन्मूलन और त्रनदान करने का प्रयास करती  ै | मुक्ता जी न े मेशा 

नारी सशत्रक्तकरण का पक्ष त्रलया  ै क्योंदक आज भी नारी का ी न क ीं दो रा जीवन जीने को त्रववश  ै |आज 

भी अगर कोई मत्र ला अपनी स्वतन्िता को सवोपरर मानती  ै,पुरुष वगश के त्रवरुद्ध जाती  ै तो समाज उसे  ीन 

दतृ्रष्ट से देखता  ै |बचपन स े ी उसके अिंदर ऐसे सिंस्कार डाल ददए जाते   ैदक त्रजसके त्रवरुद्ध जाना उसके त्रलए 

असिंभव तो न ी दकन्तु दषु्कर अवश्य  ोता  ै |  

‘एक प चान का जन्म’क ानी में मुक्ता जी ने दाम्पत्य सम्बन्धों और अवधारणाओं का त्रचिण दकया  ै | शेफाली 

अत्रग्नत्रशखा बन गयी, “जीवन स्वयिं एक चुनौती  ै |य ााँ अपनी अत्रस्मता खुद सात्रबत करनी पड़ती  ै |”  

अिंत में त्रनत्रित रूप स ेय  क ा जा सकता  ै दक मुक्ता जी न ेनारी त्रवषयक अवधारणाओं देखा ,जीवन दतृ्रष्ट से 

पररत्रचत हुई ,नारी जीवन की त्रवत्रवध समस्याओं को अपनी क ात्रनयों में उकेरती  ै |उनकी क ात्रनयााँ अलग –
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अलग पृष्ठभूत्रम से जुड़ी  ोने पर भी उनका मूल स्वर स्त्री द्विंद्व और सिंघषश का  ी   ै| मुक्ता के सृजन सिंसार पर डा 

धनिंजय हसिं  द्वारा सिंपाददत पुस्तक में तीन पीदढ़यों के रचनाकारों न ेअपने अपने त्रवचारो को इस पुस्तक में 

त्रलखा  ै।  त्रजसम ेडॉ त्रशव कुमार त्रमश्र ,डॉ शुकदेव हसिं  , डॉ  रदयाल, डॉ मा ेश्वर, डॉ सिंगीता श्रीवास्तव , डॉ 

अभय शिंकर त्रद्ववेदी ,पिंकज हसिं  ,त्रिनेि जोशी,कमल कुमार,प्रकाश मनु, प्रो ओमप्रकाश हसिं ,त्रबजेंद्र नारायण 

हसिं ,त्रवजय राय,प्रदीप त्रतवारी,राहुल शमाश आदद न ेमूल्यािंकन कर इस पुस्तक में समीक्षा कर इस पुस्तक को एक 

त्रवत्रशष्ट स्िान में ल ेजाकर  खड़ा कर ददया  ै,त्रजसकी  ह िंदी  सात्र त्य में अपनीअलग  ी प चान  ै।                                                                      

*********************** 

 

 


