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िोध सार : 

 ह िंदी, गुजराती और अिंग्रज़ेी के प्रमुख लेत्रखका   ेमािंत्रगनी अ रानडे के प्रत्रसद्ध ह िंदी उपन्यास  ै – ‘एक 

स्त्री की आत्म त्या’ । इस उपन्यास में उन् ोंन ेर्ारतीय स्त्री जीवन को वाणी दनेे का प्रयास दकया  ै । र्ारतीय 

समाज के त्रवत्रर्न्न तर  स ेसोचनेवाली, दतृ्रिकोण रखनेवाली, समस्याओं से सिंघर्भ करती औरतों का त्रचिण इस 

उपन्यास का केंद्र त्रबन् द ु  ै । पूरा उपन्यास अमला और कमला नामक दो पािों के इदभ-त्रगदभ घूमता   ै । पूरा 

उपन्यास अमला की दतृ्रि के ज़ररये आग ेबढ़ता   ै । उपन्यास के अन्य पािों स ेअमला को जोड़नेवाली कड़ी   ै

कमला। लेदकन उपन्यास में व  एक मतृ पाि   ै । उसकी आत्म त्या के कारण की तलाि  ,ै पूरा उपन्यास । 

उपन्यास के अिंत तक आत-ेआते इसके कारण ढूूँढ त्रनकालने के सार्थ-सार्थ लेत्रखका न ेपाठकों के सामन ेय  सिंदेि 

रखा   ैदक त्रस्त्रयों के प्रत्रत त्रपतृसत्तात्मक समाज की दतृ्रिकोण कर्ी न बदलनेवाला   ै। अपनी बद ाली स ेबचन े

केत्रलए, त्रस्त्रयों को खुद अपनी दतृ्रिकोण में पररवतभन लाना चात्र ए ।  त्रस्त्रयों को खुद के त्रलए खड़ी  ोनी चात्र ए 

क्योंदक उसकी मदद केत्रलए ओर कोई न ीं आएगा । लेत्रखका र्ारतीय समाज के त्रस्त्रयों के सामने य  त्रवकल्प 

रखता   ै– अमला बनना  ै या कमला – खुद का त्रनणभय  ै – खुद लनेा चात्र ए ।       

िोध आलखे : 

 गुजरात के एक मुस्लीम पररवार में जन्म े ेमािंत्रगनी अ रानड ेह िंदी, गुजराती और अूँग्रेज़ी र्ार्ाओं में 

लेखन कायभ करती आ र ी   ै ।  ेमािंत्रगनी जी की तूत्रलका स े जन्म े प्रमुख ह िंदी उपन्यास  -ै ‘एक स्त्री की 
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आत्म त्या’ । सन ्2005 में प्रकात्रित इस उपन्यास के कुल 36 पािों में स,े 24 से ज़्यादा पाि त्रस्त्रयाूँ  ी   ै । 

लेत्रखका ने इस उपन्यास में समाज के त्रवत्रर्न्न तबके के त्रवत्रर्न्न सोचवाली त्रस्त्रयों को प्रस्तुत दकया  ै । इसमें 

त्रित्रित-अत्रित्रित, पुराने-आधुत्रनक त्रवचारों के त्रस्त्रयों का त्रचिण हुआ  ै । इन त्रस्त्रयों के माध्यम से र्ारतीय 

समाज में स्त्री-जीवन और त्रस्त्रयों के प्रत्रत समाज के त्रवत्रर्न्न तर  के दतृ्रिकोण पर प्रकाि डालना लेत्रखका का 

उद्देश्य  ै । त्रस्त्रयों का मनोवैज्ञात्रनक त्रवश्लेर्ण करन ेका प्रयास र्ी इस उपन्यास की त्रविेर्ता  ै ।  

 इस उपन्यास में त्रचत्रित  र एक पाि र्ारतीय समाज का प्रत्रतत्रनत्रधत्व करता   ै। उपन्यास के  र एक 

पाि को परस्पर जोड़नेवाली दो कत्रड़याूँ  ैं – अमला और कमला, त्रजन् ें इस उपन्यास का मुख्य पाि क ा जा 

सकते  ैं । पूरा उपन्यास का प्रस्तुतीकरण अमला की दतृ्रि में हुआ  ै । व  एक पिकार मत्र ला  ै । ‘मत्र ला 

ददवस’ त्रविेर्ािंक की तैयारी केत्रलए, सिंपादक द्वारा अमला के  ार्थों सौंपे गये म ीनों प ले की खबर के मृत 

नात्रयका  ै – कमला । अपनी यातनापूणभ त्रज़दगी स े त्रववि कुछ त्रस्त्रयाूँ आत्म त्या कर लतेी   ैतो कुछ त्रस्त्रयाूँ 

इसी यातनापूणभ त्रस्र्थत्रत पर काबू पाते हुए जीवनर्र सिंघर्भ करते र ते  ैं । अमला लड़नेवालों के प्रत्रतत्रनत्रध  ै तो 

कमला  ार माननेवालों की । आत्म त्या  करने केत्रलए त्रववि  ोन ेके बावजदू र्ी आत्म त्या न करनेवालों की 

क ानी  ै – ‘एक स्त्री की आत्म त्या’ ।   

  उपन्यास कमला की आत्म त्या पर छपी खबर की जड़ें तलािती अमला की यािा पर कें दद्रत  ै :- 

“दकसी स्त्री ने दकसी इमारत पर से कूदकर आत्म त्या की र्थी ।” i इस उपन्यास के  र एक स्त्री पाि की अपनी 

एक क ानी  ै । अमला और तरिंग का पे्रमत्रववा  हुआ र्था । अमला की माूँ-बाबूजी  की अनमुत्रत के त्रबना उनका 

त्रववा  हुआ र्था । िादी के तुरिंत बाद तरिंग अमरीका चला जाता   ै। व ाूँ अमला के सार्थ धोखा करत ेहुए तरिंग 

एक अमरीकन मत्र ला के सार्थ जीना िुरू करता   ै । दो साल बाद जब त्रबन बलुाए  ी अमला तरिंग के पास 

चली जाती   ैतो अपन ेसार्थ हुए धोख ेस ेवादकफ  ो जाती  ै । तरिंग अमला स ेतलाक की माूँग करता  ै तो 

तलाक देने के त्रलए व  इनकार करती  ै । य  एक प्रकार से अमला की बदला  ी र्थी । नतीजन एक ददन आधी 

रात को अपररत्रचत ि र में तरिंग अमला को घर स ेबा र त्रनकाल देता   ै। पुराने पड़ोसी जैफ उसे बचान ेकेत्रलए 

आता  ै । इसके बदल ेमें, तरिंग जैफ और अमला के बीच अवैध सिंबिंध का आरोप लगाकर कोर्भ में केस फाइल 

करता  ै । लेदकन प्रामात्रणक सबूतों के माध्यम से कोर्भ में अमला और जैफ की बेगुना ी का खुलासा  ो जाता  ै, 

सार्थ  ी सार्थ तरिंग का मखुौर्ा र्ी उतर जाता  ै । य ाूँ तरिंग को तलाक न देते हुए अमला न ेअपना प्रत्रतरोध 

को ज़ात्र र दकया  ै । व  क ती  ै – “क्यों द ूूँ मैं उसे तलाक ? इतन ेसाल उसन ेमुझसे धोखा दकया, मुझे सताया 

। स ी बात न ीं बताई । मुझे अूँधेरे में रखा । और अब जब, व  तलाक माूँगता  ,ै तो मैं  ाूँ कर दूूँ ? क्यों ? 

क्योंदक व  मदभ  ै ?  मेिा उसी की मज़ी चलेगी ? न ीं देती मैं तलाक । सड़ा करे व  जीवन-र्र ।”ii उसकी 

य  मानत्रसकता अपने कर्ु जीवन-अनुर्वों का  ी पररणाम  ै ।  

 अमला की दोस्त  ै – नीरा - िादी-िुदा, पत्रत-परायणा नारी । दो लड़दकयों की माूँ । पत्रत के लैंत्रगक 

मनोवैकृतों का त्रिकार । वैवात्र क जीवन से पूणभतया अतृप्त  ोत ेहुए र्ी अपनी िादी तोड़न ेके त्रलए व  तैयार 

न ीं र्थी । अपनी बेरर्यों के त्रलए सब कुछ स न े के बावजदू र्ी घर सिंर्ालन ेमें व  परात्रजत हुई । त्रजस ददन 

रात को नीरा की बेरर्यों ने त्रपता की लैंत्रगक मनोवैकृत को देखा उस रात स ेनीरा की हज़िंदगी का ब ाव रुक 

गया । अपने पत्रत और दोनों बेरर्यों की दतृ्रि में कुसूरवार त्रसफभ  नीरा हुआ । सबसे दखुद बात य  र्था दक बेरर्याूँ 

र्ी सच जानन ेकी कोत्रिि दकए बगैर त्रपता का सार्थ ददया । इन  ालातों के फलस्वरूप नीरा आत्म त्या करन े
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की कोत्रिि करती  ै जो उसे मनोत्रचदकत्सक के पास पहुूँचाती  ै । बिों के त्रलए अपने ऊपर  ो र े सारे 

अत्याचारों को स ती र्ारतीय नारी का मूतभ रूप  ै – नीरा । नीरा के माध्यम से स्त्री जीवन की त्रवविता को 

लेत्रखका न ेपाठकों के सामन ेप्रस्तुत दकया   ै। अपन ेबिों के त्रलए, त्रविेर्कर अपनी बेरर्यों के त्रलए अपन ेऊपर 

 ो र े सारे अत्याचारों को स ती अनेक त्रस्त्रयाूँ  मारे समाज में आज र्ी मौजूद  ै । र्ारतीय समाज में दकसी न 

दकसी तरीके से अपने पररवार को सिंर्ालकर रखन ेका दात्रयत्व  मेिा स्त्री के किंधों पर   ै । नीरा की क ानी 

सुनकर सुदिभन, जो अमला के दोस्त  ,ै इस प्रकार पूछता  ै – “इस त्रबना (आधार) पर त्रमत्रसस दाते उस ेछोड़ 

र्ी सकती   ै।”iii इसके त्रलए अमला की जवाब इस प्रकार   ै - “दो बेरर्यों की माूँ स ेय  अपेिा करना ज़्यादती 

 ोगी,  मारे समाज में ।”iv लेदकन इस समस्या का और एक प लू र्ी   ै । नीरा की  ालत को त्रसफभ   उसकी 

त्रवविता क कर छोड़ न ीं सकती । नीरा की समस्या पर चचाभ करते हुए जब अमला पूछती  ै “य  कब तक 

चलेगा, रिंर्ा ?”v तब रिंर्ा की जवाब इस प्रकार  ै- “जब तक व  चलाएगी ।”vi य  एक म त्वपूणभ कर्थन  ै । 

इस कर्थन के ज़ररए लेत्रखका य  बताना चा ती  ै दक त्रस्त्रयों के प्रत्रत  ो र े अत्याचारों के त्रखलाफ त्रवद्रो  स्वयिं 

त्रस्त्रयों को  ी करना चात्र ए । अपनी बेरर्यों की र्लाई के त्रलए नीरा ने हज़िंदगी से जो समझौता दकया, य  

दरअसल बिों के मन में बुरा असर पैदा दकया । हज़िंदगी स ेइस प्रकार का  समझौता बिों को य  सीख देता   ै

दक स्त्री को  मेिा स निील  ोना चात्र ए । 

 अमला की पड़ोत्रसन िीला र्ी नीरा के समान  ै जो पररवार के त्रलए अपने सार्थ  ोनेवाली सारी 

अनीत्रतयों से समझौता करनेवाली र्ारतीय नारी का प्रतीक  ै । व  र्ी पढ़ी-त्रलखी औरत   ै । “िीला पढ़ी-

त्रलखी  ै । ससुराल में बहुओं से नौकरी करवाने का ररवाज़ न  ोने के कारण घर  ी में र ती   ै। ”vii त्रित्रित  ोत े

हुए र्ी िीला में  प्रत्रतरोध प्रकर् करने की िमता न ीं  ै । िीला का िोर्ण करनेवाली- उसकी सास  ै। उसका 

पत्रत एक त्रनकम्मा मातृर्क्त   ै।  

 नीरा और िीला पढ़ी-त्रलखी  ोन ेकी वज  स,े कम स ेकम  य  समझती  ैं दक उनके ऊपर जो  ो र ी 

 ैं, व  अन्याय  ,ै अत्याचार  ै । लेदकन बाई की त्रस्र्थत्रत त्रर्न्न  ै । बाई अमला की नौकरानी  ै । अिंधे बिे को 

जन्म देन ेकी दोर्ी ठ राकर उसका पत्रत उस ेछोड़कर बाई की छोर्ी ब न स ेिादी करता  ै । बाई दसूरों के 

घरों में साफ-सफाई का काम करते हुए, अपने बेर्े का इलाज वगैर  के त्रलए पैसे का इिंतज़ाम करती   ै। इतन े

अत्याचारों के बावजूद र्ी व  अपने पत्रत को परमेश्वर मानता  ै । बीमार पत्रत की सेवा करने के त्रलए अपना 

काम-धिंधा छोड़कर व  दसूरों स ेकज़भ लेता   ै। पत्रत की लिंबी उम्र के त्रलए व  माूँग र्रती   ैऔर मिंगलसूि र्ी 

प नती  ै । उपन्यास में र्ारतीय त्रस्त्रयों पर धमभ के बुरे प्रर्ाव को लेत्रखका ने बाई के माध्यम से  दिाभया  ै । 

बाई पर अमला इस प्रकार रोर् प्रकर् करती  ै – “र्ारतीय नारी ! सीता-सात्रविी के नाम पर कान पकड़नेवाली 

र्ारतीय नारी.....य  कर्ी न ीं सुधरेगी । कर्ी न ीं ।” viii त्रस्त्रयों पर सिंस्कृत्रत, परिंपरा और धमभ का ग रा 

प्रर्ाव समझने के त्रलए य  एक उदा रण   ै। 

 नारी चा े आधुत्रनक त्रवचार के  ो या पुरान,े उन पर पे्रम की अनुर्ूत्रत और प्रर्ाव पूणभतया एक समान 

 ोते  ैं । पे्रम के ज़ररए नारी को गुलाम बनाया जा सकती   ै। र्ाइम पास के त्रलए पे्रम करनेवाली त्रस्त्रयाूँ बहुत 

कम  ी  ोती  ै । पुरुर् का य  त्रवचार त्रबल्कुल गलत   ै दक स्त्री र्ी उसके समान सब कुछ आसानी से र्ूल 

सकती  ैं । अमला की स लेी रिंर्ा के मामले में मलय चैर्जी का र्ी य  गलत धारणा र्थी । मलय चैर्जी 

िादीिुदा आदमी  ै त्रजसके बड़े बिे र्ी  ै । समाज में उसके ऊूँ चे ओ द ेऔर मान-सम्मान  ै । लेदकन रिंर्ा स े
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ररश्ते बनात ेसमय य ेसब बातें व  र्लू जाता   ै। रिंर्ा र्ी इसस ेअनत्रर्ज्ञ न ीं र्थी दक चैर्जी िादीिुदा   ै । 

लेदकन वासना की लालसा के कारण दोनों ये सब बातें र्ूलत े ैं और खूब मज़ा उठाते  ैं । पुरुर् को बहुत जल्द 

 ी बोररयत म सूस  ोता  ै । अमला का त्रवचार इस प्रकार  ै दक – “और आज जब व  समय आ गया  ,ै तो 

 र आम पुरुर् की तर , वे हपिंड छुड़ाना चा ते  ैं । रिंर्ा उन् ें कसे रखना चा ती  ै,  र आम औरत की तर  ।”ix 

चैर्जी केत्रलए रिंर्ा उपर्ोग की चीज़ माि र्थी । मलयालम के त्रवख्यात लेत्रखका के. आर. मीरा के अनुसार ‘पुरुर् 

और स्त्री के पे्रम में त्रर्न्नता  ै । पुरुर् का पे्रम िरीर पर आधाररत  ै, लेदकन स्त्री-पे्रम का आधार मन और आत्मा 

 ै ।’ स्त्री के िरीर से आकर्भण कम  ोने के सार्थ पुरुर् का पे्रम र्ी कम  ो जाती   ै। अपवाद की गुिंजाइि  ै तो 

र्ी य  एक सिाई  ै त्रजससे स मत  ोना  ी पड़ता   ै।    

 उपन्यास में लेत्रखका ने िीला की सास, अस्पताल की मैट्रन, कमला की माूँ और िात्र द की खालाजान 

को त्रपतृसत्तात्मक मानत्रसकता के प्रतीक के रूप में सामने रखा  ै ।  “त्रजस मत्रस्तष्क को उसके खुद के त्रनयिंिण से 

विंत्रचत रखा जाएगा, व  दसूरों का त्रनयिंिण प्राप्त करने का प्रयास करके अपनी इच्छाओं को सिंतुि करेगा । दकसी 

र्ी मनुष्य को अपनी खुद की स्वाधीनता न देने का अर्थभ   ैउसकी ऊजाभओं को गलत ददिा में मोड़ना । ज ाूँ 

स्वतिंिता सिंर्व न  ो, व ाूँ सत्ता उसका एकमाि त्रवकल्प बन जाती  ै । त्रजन मनषु्यों को अपने खुद के मामल े

खुद को सलुझाने को न ीं त्रमलेंग,े वे दसूरों के मामलों में उलझकर अपनी इन इच्छाओं को तुि करेंग े ।”x य  

बात िीला की सास के सिंदर्भ में सच  ी  ै । अस्पताल की मैट्रन र्ी इस तर  की औरत  ै । अपनी स्वतिंिता का 

पूरा आनिंद उठाकर जीनेवाली औरतों के प्रत्रत उसका गुस्सा उपन्यास में प्रकर्  ै । कमला की माूँ और खालाजान 

में समानता य   ै दक वे पुरुर्ों की सेवा अपना फज़भ समझती  ै । उनके अनुसार स्त्री का जीवन पुरुर् के त्रलए 

समर्पभत  ै । िात्र द की माूँ तलाकिुदा नारी  ै । अमला को िात्र द की माूँ के बारे में  बताते हुए िात्र द की 

खालाजान क ती  ै : “देखो त्रबरर्या ! त्रलखना-पढ़ना  ी न ीं, औरत को आदमी की जात को सम् ालने का गुर 

र्ी सीखना पड़ता   ै । जो औरत अपने त्रमयाूँ को प चान न ल,े उसकी कमज़ोरी जान न ल,े व  औरत दकस 

काम की ? ज़रा समझदारी से अगर  मारी ब न काम लेती, तो कुछ न त्रबगड़ता । ज़रा नमी, ज़रा प्यार-दलुार 

र्थोड़ा-सा गुस्सा त्रबल्कुल दाल में नमक बराबर, तब त्रमयाूँ की नाक में नुकैल पड़ जाती   ै। तब व  ता-उम्र दम 

त्र लाता चौखर् पर बठैा र ता  ,ै  ाूँ ।”xi  मारा समाज  मिेा त्रस्त्रयों से समझौते की माूँग करता  ै । कमला की 

माूँ र्ी पुरुर्वचभस्ववादी मानत्रसकता का समर्थभक   ै । अपनी बेर्ी कमला की आत्म त्या के कारण स ेअनजान 

 ोते हुए र्ी उसका त्रवचार इस प्रकार  ै – “कुछ क ा सुनी  ो गई  ोगी। दकसमें न ीं  ोती । ऐं ? या पत्रत ने 

 ार्थ उठा ददया  ोगा । अरे, मरद की जात ।  ार्थ उठ  ी जाता  ै कर्ी-कर्ार ।”xii व  पुत्रियों को अत्रर्िाप 

और पुिों को वरदान मानती   ै। “अरे औलाद को लेकर हज़िंदगी गुज़ार दतेी   ैऔरत । और इसन ेतो बेर्ा जना 

र्था, बेर्ा ! दकतन ेनसीब स ेबेर्ा त्रमलता   ै।”xiii उसका सोच य   ै दक एक बेर्ा पैदा करन ेकी र्ाग्य त्रमलने के 

बावजूद र्ी कमला ने आत्म त्या क्यों कर त्रलया ? कमला की माूँ र्ी अपनी बेर्ी का अिंतमभन समझने में असमर्थभ 

त्रनकलती  ै ।   

 अमला की माूँ एक पढ़ी-त्रलखी औरत   ै। एक कामकाजी मत्र ला  ै – अध्यात्रपका  ै । लेदकन धमभ के बुरे 

प्रर्ाव ने उसे आजीवन एक गुलाम बना ददया । एक तर  स ेअपने परजीवी वृत्रत्तवाले पत्रत के सार्थ हज़िंदगी 

गुज़ारने के त्रलए उसन ेधमभ को एक  उपाय  के रूप में चुन त्रलया । पुरुर्ों की अपेिा धमभ के प्रत्रत लगाव त्रस्त्रयों में 
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ज़्यादा ददखाई देती  ै । इसत्रलए धार्मभक ठेकेदार पुरुर् और अनुयायी त्रस्त्रयाूँ  ोते  ैं । अमला की माूँ र्ी धमभ की 

इस बुरे प्रर्ाव का त्रिकार  ै । अमला की माूँ बचपन में अपनी दादी के सार्थ लगातार एक कीतभन सुनन ेजाया 

करती र्थी । व ाूँ के प्रवचनकार द्वारा क ी गयी एक क ानी का प्रर्ाव अमला की माूँ पर दखे सकत े ैं । उस 

प्रवचनकार का क ना  ै –“जो अपना धमभ, अपने कतभव्य, दफर चा े व  जो र्ी  ो, अगर पूरी तर  त्रनर्ाता  ै ; 

ज ाूँ, त्रजस समय, त्रजस र्ी रूप में व   ै – चा े पत्नी  ै, स्त्री  ै, पुिी  ै, पत्रत  ै, त्रपता  ै, नौकर या मात्रलक  ै, 

जो अपना कायभ उस पद के अनरुूप करता  ,ै व  मोि प्राप्त करता   ै । सिंसार में दफर उस ेदबुारा न ीं आना 

 ोता ।”xiv अमला की माूँ अपनी पूरी हज़िंदगी इस प्रवचन के आधार पर जीने का त्रनणभय लेती  ै । इसके 

फलस्वरूप व  अपनी अत्रस्मता को त्यागकर पत्नी धमभ त्रनर्ाने का फैसला लतेी  ै । उसके अनुसार उसन ेजो कुछ 

अब तक दकया  ,ै व  सब उस के त्रलए  ैं । जबदक य  कोई सेवा न ीं बत्रल्क उसका कतभव्य   ै। जीवन में आग े

बढ़ने की इच्छा मन में रखनेवाली त्रस्त्रयों के त्रलए व  एक पर्थप्रदिभक न ीं   ै।  

  लेत्रखका ने इस उपन्यास में त्रवत्रर्न्न तर  से  सोचनवेाली त्रस्त्रयों को प्रस्तुत दकया  ै । अमला के दफ्तर 

के चौबेजी की पत्नी चौबाइन र्ारतीय समाज के  र एक स्त्री की तर  िादी के बाद मन और तन स े

बदलनेवाली औरत की प्रत्रतत्रनधी  ै । व  खुद एक पत्रतपरायण स्त्री  ी  ै । दफर र्ी युगानरुूप पररवतभनों को 

खुले मन से समझने के पि में  ै । पररवर्तभत यगु के अनरुूप अपने सोच को पररष्कृत करने में व  त्र चकत ेन ीं । 

उसके अनुसार ‘वैवात्र क जीवन दो त्रखलात्रड़यों के बीच की एक खेल  ै । ितभ य   ै दक, दोनों त्रखलात्रड़यों को 

खेल के त्रनयमों का पता  ोना चात्र ए । यदद एक त्रखलाड़ी खेल के त्रनयम न ीं जानते  ैं तो, खेल  ी बिंद कर दनेा 

चात्र ए । न ीं तो, इधरवाले त्रखलाड़ी को दकसी सधे त्रखलाड़ी के सार्थ नया खेल िुरू करना चात्र ए । तब तो 

खेल में मज़ा आता  ै । न ीं तो कडुवा र्  ी त्रमल पाते  ैं’ । व  क ते  ैं – “जसैा काल, वैसी रीत ।”xv उनका 

मतलब य    ैदक यदद अत्रनवायभ   ै तो  त्रडवोसभ लेना  ी चात्र ए । तकलीफ उठाकर जीने की कोई ज़रूरत न ीं ।   

 उपन्यास में अमला के समान चार सिक्त पाि  ैं – आत्रमना, अरुणा, कमला की सबस ेछोर्ी ब न और 

िात्र द की माूँ । िात्र द की माूँ उपन्यास का प्रत्यि पाि न ीं  ै । बत्रल्क खालाजान और िात्र द की बातों के 

ज़ररए उपन्यासकार न ेइस पाि का त्रचिण दकया  ै । िात्र द की माूँ खालाजान की ब न   ै। िात्र द की माूँ न े

असफल दािंपत्य जीवन स ेबा र आ जान ेका सा स ददखा ददया । उपन्यास में इस पाि का म त्व का कारण  ी 

य   ैं । िात्र द की मिंगेतर   ै– आत्रमना । आत्रमना अपने र्त्रवष्य के प्रत्रत आिावादी दतृ्रिकोण रखनेवाली लड़की 

 ै । व  र्त्रवष्य के प्रत्रत स्पि समझ रखनेवाली हबिंदाज़ लड़की   ै जो िात्र द के सामन े अपन े बात रखन े में 

त्र चकती न ीं  ै । 

 उपन्यास में आत्मपे्रम और आत्मत्रवश्वास के प्रतीक   ैअरुणा । व  तलाकिुदा नारी   ै। एक कामकाजी 

मत्र ला  ै – नसभ   ै। अपन ेपत्रत के बारे में उसका क ना   ैदक- “रात -रात र्र अपनी गिंदगी मुझमें उूँडलेता और 

दफर कूडादान समझकर ठोकर मारकर परे धकेल दतेा । स्साला  ।”xvi इसी कारण स ेउसन ेअपन ेपत्रत को छोड़ 

ददया । उपन्यासकार न ेअरुणा के माध्यम स ेत्रस्त्रयों की लैंत्रगक स्वतिंिता की ओर इिारा दकया   ै। उपन्यास के 

एक सिंदर्भ में अरुणा के बारे में अमला क ती  ै  - “क्या दबिंग मत्र ला  ै ।”xvii व  सच में एक दबिंग मत्र ला  ी   ै

। उसने अपनी हज़िंदगी पूरे मज़ े के सार्थ जीन ेका प्रयत्न दकया । अरुणा के माध्यम स ेलेत्रखका न ेय  रेखािंदकत 

करने की कोत्रिि दकया   ैदक यौन स्वतिंिता केवल पुरुर्ों के त्रलए  ी न ीं, बत्रल्क त्रस्त्रयाूँ र्ी इसके  कदार   ै। 

अरुणा ने नापसिंद हज़िंदगी स ेबा र त्रनकलन ेकी सा स ददखा ददया ।  
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 उपन्यास में त्रन:सिंतान त्रस्त्रयों का दखु उपन्यासकार ने गुजराती बेन के ज़ररये ददखाया  ै । मृत कमला 

के इकलौते बेर्े को गोद लतेी गुजराती बने बेऔलाद त्रस्त्रयों के दखु का अिंकन करने में पूणभतया सिम त्रनकला  ै । 

इस प्रकार उपन्यास के एक अन्य मत्र ला पाि – प्रोफेसर की पत्नी  ै । उसका नाम उपन्यास में न ीं । व  अनेक 

अनाम र्ारतीय मत्र लाओं की प्रत्रतत्रनधी   ैजो जीवनर्र अपन े त्रपता, पत्रत और पुि के नाम स ेप चानन ेको 

अत्रर्िप्त  ै । दखु की बात य   ै दक हज़िंदगी र्र पत्रत के प चान पर जीना व  अपनी र्ाग्य म सूस करती  ै । 

अपनी अत्रस्मता एविं अत्रस्तत्व के बारे में व  सजग न ीं   ै। समाज के त्रित्रित मत्र ला वगभ की प्रत्रतत्रनधी के रूप 

में कमला की डॉक्र्र र्ी उपन्यास में प्रस्तुत  ै । 

 अमला और कमला – पूरा उपन्यास इन् ीं दो मत्र लाओं के ईदभ-त्रगदभ घूमता  ै । इसमें अमला की क ानी 

तो प ले  ी बताया । अब कमला कौन  ै ? उसकी क ानी क्या  ै ? क्यों उसने आत्मह्तत्या की ? ये सारे सवाल 

बाकी  ै । कमला चार लड़दकयोंवाले गरीब पररवार की बड़ी बेर्ी र्थी । गरीब पररवार, बड़ी बेर्ी,  तीन छोर्ी 

बत्र न – उसके नापसिंद िादी के त्रलए य ेसारे कारण काफी र्थी । पढ़न-ेत्रलखने की िौक कमला में बहुत र्थी । 

लेदकन उसकी पररत्रस्र्थत्रतयाूँ उसे एक पत्नी बना ददया । एक बेर् ेका माूँ बना ददया । उसकी इच्छा के त्रवरुद्ध य े

सब हुआ । इसके पररणाम स्वरूप व  ‘पोस्र्-पारर्म सायकोत्रसस ’ का त्रिकार बन गई । उपन्यास में त्रलखा   ै : 

“कमला की मौत के पीछे कोई एक व्यत्रक्त  ोता, त्रजसे त्रज़म्मदेार ठ राकर, उसे सज़ा दी जा सकती, कम स ेकम 

उसे कोसा जा सकता, तो........पर त्रज़म्मेदार र्थ े ालात । और व  र्ी कैसे......उसके मायके का दनै्य, त्रपता की 

मज़बूरी, समाज में बदनामी का डर, ब नों केत्रलए द ेज का अर्ाव, पत्रत में पे्रम और स ानुर्ूत्रत का न  ोना, 

सिंवेदनिनू्य पड़ोसी और स्वयिं कमला का स्वर्ाव......”xviii बीमारी की त्रस्र्थत्रत तक अपने आप को पहुूँचाने में व  

र्ी  त्रज़म्मदेार   ै।  कमला अपनी पूरी हज़िंदगी र्ाग्य को कोसती त्रबताती   ै। अपनी  ालात से लड़न ेकी कोई 

कोत्रिि उसकी तरफ से न ीं हुई । कमला की सबसे छोर्ी ब न के माध्यम स े उसका स्वर्ाव ज़्यादातर स्पि  ो 

जाती  ै । कमला के बारे में जानने की उद्देश्य से जब अमला कमला के घर पहुूँचती  ै तो उसकी मुलाकात 

कमला की छोर्ी बत्र न से  ोती  ै । कमला के घर पर हुई वाताभलाप के दौरान कमला की ब न मौन र ी, 

लेदकन जब अमला जाने के त्रलए बा र त्रनकलती तो उसने अपनी बात सामन े रख देती  ै दक उसे अपनी 

जीजाजी को याने कमला की पत्रत पिंसारी को एक सिंदेि पहुूँचाना  ै । व  क ती   ै– “उनस ेकत्र एगा दक मैं 

उनके सार्थ िादी करन ेको तैयार हूँ ।”xix अमला प ल ेइस बात स ेअचरज हुई । पर बाद में उसस ेहुई बातों स े

समझ गयी दक व  जो कुछ क  र ी  ै ठीक  ै । पढ़ाई-त्रलखाई में उसका मन न ीं  ै । व  जानती  ै दक उसकी 

बड़ी बत्र नों की िादी जल्द न  ोनेवाली   ै । तो उसका सोच इस प्रकार   ै दक जीजाजी के सार्थ िादी स े ी  

स ी इस गरीबी और यातनाओं से बा र तो त्रनकल सकती  ै । उसका क ना  ै दक “मैं न ीं मरने की मुझे जीना 

 ै । खूब जीना  ै । मुझे जानना   ैदक सुख कैसा  ोता   ै। मज़ ेकरन े ैं मुझे । मर तो मैं य ाूँ जाऊूँ गी । मडैम, 

आप ज़रूर जीजाजी स ेक ें – मैं तैयार हूँ ।”xx  उस लड़की में जीन ेकी ललक   ै। त्रजजीत्रवर्ा  ै उसमें । अपनी 

 ालात से समझौता करने के त्रलए व  तैयार न ीं  ै । व  अपनी र्ाग्य को कोसती न ीं, वरन ्उससे सिंघर्भ 

करने की कोत्रिि करती  ै ।  

 इस प्रकार य  उपन्यास समाज के त्रपतृसत्तात्मकता का द्वार खोलता  ै । इस समाज में तर -तर  की 

मत्र लाएूँ मौजूद  ै । उन सब के सोच-त्रवचार में अिंतर  ै । हज़िंदगी को देखने की उनका दतृ्रिकोण त्रर्न्न  ै । 

सबकी अपनी समस्याओं को त्रनपर्ाने की तरीकें  अलग  ै । कुछ तो र्ाग्य को कोसते हुए हज़िंदगी त्रबगाड़ देती  ै । 
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कुछ इससे सिंघर्भ करन ेका त्र म्मत ददखाती  ै । त्रवत्रर्न्न नज़ररया अपनानेवाले पुरुर् र्ी इस उपन्यास के मुख्य 

पाि  ै । लेदकन इस उपन्यास के ज़ररए उपन्यासकार का उद्देश्य य  बताना  ै दक त्रस्त्रयों की हज़िंदगी सफल 

बनाने या बबाभद करने की उत्तरदायी खुद त्रस्त्रयाूँ  ी  ै । पुरुर् सच में त्रस्त्रयों की गुलामी स्वर्ाव का फायदा 

उठाता  ै । त्रस्त्रयों को अपनी  ालातों के अनुरूप त्रज़दगी को आगे बढ़ाने के त्रलए आवश्यक पररवतभनों को 

अपनाना चात्र ए ।  ार मान लेना आसान तरीका   ै। सिंघर्भ करन ेके त्रलए सा स चात्र ए । अमला बनना   ैया 

कमला, त्रवकल्प स्वयिं त्रस्त्रयों को  ी चुनना चात्र ए ।  
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