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                           अत्रि परुुष 

 प्रो. वषृाली मािंद्रेकर 

    मलू: त्रनलबा खािंडेपारकर (कोंकणी) 

मैं आददम 

देखता हूँ मैं नसनस में 

 मेशा ब नेवाला खून 

 आददबिंध के प्रवा  में से  

लडाई झगडों में से अत्रवरत स्नान करनेवाला 

त्रबगडत े- त्रबगडते उपेत्रित य  

मेरा बलवान धरती की काया 

देख र ा हूँ मैं धरती के म ापट पर 

 त्यारे त्रलखन ेलग ेखून से 

प्रार्थना के म ाशब्द 

शून्य देव-धमथ के आधार पर 

जीव ह िंसा के कारण 

हुए इस खून के प्रलय से 

कौन सी धमथयािा करने का आयोजन जारी  ै? 

अस्त्र-शस्त्र के शत्रिपीठ न े

असाह्य पीत्रडत के आसुओं का 

कोई मूल्य न ीं  ै। 

क ाूँ दशृ्य ीन  ो गया 

इतन ेबरसों का मेरा इत्रत ास 

एक बडा सा शून्य !!! 

त्रजसमें भी सृत्रि से प्रलय तक की म ायािा 

एक त्रवश्व प्रकाश और तम का 

गत्रतमान चक्र समात्रवि र्ा 

न ीं र्ी त्रसर्थ  प्रत्रतिा 

त्रजतनी धरती न ेकी र्ी 
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नीर त्रनमाथण  ोने तक  ी र्ा 

त्रसर्थ  जीवनयज्ञ 

सोम वषाथ वीयथ और बीज 

इनकी नीयत्रत से  ी जीवन योनी स े

आकार धारण करनेवाली व्यवस्र्ा का 

मैं प्रस्तात्रपत 

इसत्रलए मुझे सात्रबत करन ेकी 

कभी जरूरत म सूस न ीं हुई, 

और व  आत्मा की न ीं  ोती 

उसका न कभी जन्म  ोता  ै न मृत्यु 

इसीत्रलए न हुआ कभी मेरा जन्म 

वैसे  ी न आयेगा कभी मृत्यु का प्रश्न 

मैं मृत्युिंजय ! 

मैं  ी व  त्रवश्वपुरुष 

कालपुरुष 

मत्रस्तष्क मेरा परब्र म 

आहलिंगन मेरी सृत्रि 

श्वास मेरा समीर 

नेि मेरे भास्कर 

और वाणी मेरी अत्रि 

हूँ मैं जन्मदाता इस नभ का 

और िीर सागर 

य ी इस नभ का अपत्य 

पत्ता न ीं त्र लता मेरी आज्ञा के त्रबना 

पर मैं हूँ सवथि 

गुजरता हूँ सभी में से 

म ायात्रिक हूँ मैं इस सृत्रि के सनातन शत्रि की 

इस म ायािा में 

चतुयुथग - वेदी पर समग्र पररवतथन 

काल के बदलाव में नया मानव नूतन सृत्रि 

और जन्म  ोता र ा नय ेअनुमान का 

त्रनर्मथत  ोता गया नया नया अवतार 

इसीत्रलए बढ़ती गयी प्रत्रतष्ठा 

भृगु, दि, मररची, अत्रि 

त्रपतृतुल्य ऋत्रषयों की 

जगज्जननी धरती के 

 र एक योनी में स े
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मैं भी जन्म लेता  ी र ा रजो गुणों के सार् 

शायद इसीत्रलए आपने मुझे 

क ा अप्रमेय, चतुमुथख ब्रह्मा 

नदी प ाड, वन, जिंगल के वास स े

सत्वगुण के स्वरूप में 

रोकता र ा मैं ब्रह्मािंड के अरीि 

सम्भालता र ा मैं चतुभुथज वेदों को 

शायद इसीत्रलए आपने मुझे त्रवष्णु क ा 

सप्तपदी नृत्योत्सव में 

अत्रभव्यि  ोते हुए भी 

मैं  र एक ददन तमस गुणों से 

मृत्यु के अधीत्रन  ोता र ा मैं 

दर्र भी मैं त्रचरिंजीव 

शायद इसीत्रलए मैं मृत्युिंजय त्रशव 

मैं  ी हूँ व  आदद त्र रण्यगभथ 

तीसरी आूँख से आूँख त्रमलानेवाला रुद्र 

चैतन्य सृत्रि के 

प्रकाश का तेजस्वी  ोकर 

त्रवश्व समुदाय में पृथ्वी की नई - नई योत्रनयों – 

खोजता र ता हूँ 

मनान ेउत्सव गभथ त्रवत्रध के 

इसीत्रलए जन्म जन्मान्तर से सृत्रि की त्रवशालता 

रूपाकार लेती र ती  ै। 

ब्रह्मािंड का सबसे अनुपम सौंन्दयथ   ैनारी 

और आकषथण मुझे उस सौन्दयथ का 

इसीत्रलए  र नारी में काम दे  त्रन ारनेवाला 

इन्द्र हूँ मैं 

मैं  ी हूँ त्रवश्वमोत्र नी असुरों को ब कानेवाली, 

ययात्रत और दषु्यिंत भी मैं  ी हूँ 

करने दो मुझे सोम प्राशन 

इस शाश्वत वतथमान में 

सृत्रि के इस म ानृत्योत्सव में 

सभी अण ुरेण ु

 ोने स ेअपने अपने जग  पर सचेत 

 ोने दो प्रकृत्रत और पुरुष का सिंगम 

और अपनाने दो इस तम के अिंधकार को 

वे भस्मीभूत कर धरती के गुरुत्वाकषथण को 
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करने दो नस-नस अन्तथः अत्रिपुरुष की 

और भर जाने दो अनिंत सृत्रि तप्त गैग्मा 

प्राकृत प्रलय में से बाह्य प्रलय तक 

घरटत कब  ोगा 

य  कभी सोचा  ी न र्ा मैंने 

मैं प्रधान ब्रह्मपुरुष सिंयुि और त्रवयुि 

चक्रधारी इस ब्रह्मािंड का 

प्रारिंभ हुआ र्ा सृत्रि से 

म ायािा के इस असीम नभ में 

अत्रस्र्रता के आघातों सें 

त्रसर्थ  स ता  ी र ा हूँ 

इस त्रनराशा में भी   ैएक आशा 

शायद चौद  मन्वतरों की ब्रह्मरात के अन्त पर 

 ोगा सृत्रि त्रनमाथण दसूरे ब्रह्मददन का 

मेरे अन्तथ:पुरुष को त्रनःशब्दता की साद 

म ाप्रलय के उस म ामौन में 

 

                                                         ************** 

 


