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‘अलमेाररय अिंतरिंग’ कन्नड भाषा की आत्मकथा  ,ै त्रजसके लखेक  ैं श्री कुप्प ेनागराज। कुप्प ेनागराज कनााटक 

के राजकोष त्रवभाग में अवकाश प्राप्त अफसर  ैं।  ’दोंत्रबदास’ कनााटक का एक प्रमखु घमु िंत ूसमदुाय  ै। श्री कुप्प े

नागराज जी न ेअपनी इस आत्मकथा में अपन ेसमदुाय के आचार-त्रवचार, र न-स न, सिंस्कृत्रत का त्रववरण ददया 

 ै। साथ  ी एक अलत्रित समदुाय के लोगों की व्यथा कथा को भी प्रस्ततु दकया  ै। त्रजसका मैंन े त्र न्दी में 

’घमुक्कड़ का अिंतरिंग’ नाम स ेअनवुाद दकया  ै। य  आत्मकथा त्र न्दी, तलेगु,ु मराठी भाषाओं में अनदूदत  ै।  

           

इतनी बड़ी धरती पर मेरे त्रपताजी की अपनी क लानेवाली  थेली भर  ज़मीन भी न ीं थी। क ा जाता 

 ै, क ीं पर भी आसरा न पाकर मेरे त्रपताजी अपना पारिंपररक झोला बगल में लटकाकर गााँव-गााँव भटकत ेहुए 

दत्रिण की सीमा से इस गााँव की ओर आए थे। वे अपने दादा-परदादाओं से उप ार के रूप में त्रमली  हुई वृत्रि 

यानी त्रभिाटन को आजीत्रवका बनाकर चले थ े।  गााँवों में पद सुनाकर, गाना गाकर, नाटक खेलते हुए,  ररकथा 

करते हुए ज ााँ बाररश अच्छी  ोती  ,ै उस तरफ त्रपताजी अपने पररवार का रथ आगे बढ़ाते हुए जा र े थे। ज ााँ 

उनका मन ब ल जाता, ज ााँ कुछ समय ठ रन ेके त्रलए अनुकूल वातावरण त्रमलता, व ीं पर वे अपन ेपररवार 
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को कुछ ददनों के त्रलए ठ रा देत।े रुकी हुई जग  पर  ी मरेी मााँ तीन पत्थर जोड़कर चूल् ा बना लेती, इधर -

उधर त्रबखरे पड़ ेसूखे पिों से चूल् ा जलाकर  मारे भोजन का इिंतज़ाम करती। 

 

 

मेरे त्रपताजी माथे पर भस्म धारण करके, सर पर रूमाल बााँधकर, सफेद शटा, सफेद धोती प न लतेे। व े

शटा पर दकसी से मााँगकर पाया हुआ पुराना कोट प नकर, बगल में झोला लटकाकर  ाथ में  इकतारा या 

सुरपेटी पकड़कर अपन ेरोज़ान ेकाम पर त्रनकल पड़ते। इस तर  गााँव -गााँव भटकत ेहुए क ीं पर भी रठकाना न 

पाकर जिंगमावस्था में  ी  मारा पररवार त्रवचर र ा था। 

पता न ीं, इस तर  का जीवन बसर करनेवाले मरेे त्रपताजी को य  गााँव कैसे पसिंद आया। गााँव के लोग 

मेरे त्रपताजी द्वारा गायी जानेवाली लावत्रनयााँ1, कथन-गीत, बजाए जानेवाले वाद्य, नाटक के डायलॉग, 

वेशभूषाएाँ और नाटक के पािों से बहुत आकर्षात हुए थे। मेरे त्रपताजी बालग्र 2 से पीत्रड़त बच्चों को तावीज़ 

बााँधकर, उनके माथे और पेट पर भस्म मलकर इलाज़ करत ेथ।े व ेज्योत्रतष के अपने सीत्रमत ज्ञान के आधार पर 

 ी शुभ-अशुभ मुहूतों का त्रनणाय करके अच्छे कामों के त्रलए शुभ मुु्हूता त्रनकालते थे। इन सबसे गााँव में मेरे 

त्रपताजी की लोकत्रप्रयता बढ़ने लगी। गााँव के लोग मरेे त्रपताजी को पसिंद करन े लग।े इतना  ी न ीं,  कौड़ी 

डालकर  त्रपताजी बता देते दक खोए हुए मवेशी दकस ददशा में त्रमलेंगे। आश्चया की बात य   ोती दक मवेशी 

उनके द्वारा बतायी हुई ददशा में  ी त्रमल जाते और मेरे त्रपताजी की भत्रवष्यवाणी सच त्रनकलती। इन सारे कामों 

के अलावा त्रपताजी झाड़-फूाँ क  करके  ाथ पााँवों में मोच आए गााँववालों को पीड़ामुक्त करते थे और जड़ी-बूरटयों 

से दवा-दारू करके लोगों का  इलाज भी करत ेथ।े  एक न ीं, दो न ीं,सैकड़ों तर  के लोकज्ञान स ेसिंपन्न मेरे 

त्रपताजी को गााँववाले बहुत पसिंद करने लगे। 

                                                             
1
 लावनी- कनााटक,आधं्र प्रदेश आदद में प्रचललत लोकगीत का एक प्रकार 

2
 बालग्रह- बच्चों की एक बीमारी 
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इस तर  गााँव स े मारा सिंबिंध स्थात्रपत हुआ , त्रजससे मेरे त्रपताजी  खानाबदोशी के जीवन से त्रवश्राम 

लेकर बड़े गौडाजी के बड़े घर के चबतूरे पर पररवार सत्र त रटक गए। उस समय तक   मारी तर  उस गााँव में 

आकर बसे हुए और दो दास3 पररवारों को भी त्रमलाकर  मारे तीन दास पररवार व ााँ बस गए थ।े 

 इन तीनों पररवारों के त्रमलने से नाटक प्रदशान के त्रलए एक मण्डली रत्रचत हुई। त्रबना दकसी आसरे के 

अत्रनत्रश्चत त्रस्थत्रत में गााँव-गााँव भटक र े  म लोगों को एक तात्कात्रलक आसरा त्रमलत े ी बहुत रा त त्रमली। 

पत्नी और  म तीन बच्चों के पररवार को पालने के त्रलए त्रपताजी उस गााँव के आस-पास के आठ-दस गााँवों में 

त्रभिावृत्रि कर र े थे। य  उनकी पारिंपररक वृत्रि थी। ग्रामीण लोग इस वृत्रि को बहुत आदर देते थे। दासों द्वारा 

गाए जानेवाले गीत, कथन-गीत, तत्वपद आदद भारतीय सिंस्कृत्रत के प्रमुख अिंश थे  ी। दासलोग इस सिंस्कृत्रत को 

लोगों के बीच प्रसाररत करनेवाल े थे। इनके द्वारा गाए जानेवाल ेगीत तथा लावत्रनयों में रामायण, म ाभारत, 

भागवत जैस ेम ाकाव्यों के प्रसिंग तथा लोकनायकों के जीवनवृि भी त्रनत्र त थ।े अनपढ़  ग्रामीण समदुाय को 

नैत्रतक बोध, सत्य, धमा और न्याय- नीत्रतयों का पाठ इन दासों की त्रभिावृत्रि के माध्यम से त्रमलता था। ये लोग 

सिंस्कृत्रत के प्रचारक  ोने के साथ-साथ मनोत्रवकास और मनोरिंजन की त्रमठास भी लोगों में बााँटते दफरत ेथे। 

 मेरे त्रपताजी ने अन्य कई दास लोगों के साथ त्रमलकर एक नाटक मण्डली रची थी। दासलोग गााँव-गााँव 

घूमत ेहुए ‘भक्त प्रह्लाद’, ‘शत्रन मा ात््य’, ‘गिंगा-गौरी’, ‘किंसवध’ आदद नाटक खेलते थे। गााँव की मुख्य सड़क 

पर रिंगमिंच का त्रनमााण करके, गााँव के लोगों स े अच्छी सात्रड़यााँ मााँगकर राजा-रानी की वेशभूषा प नकर 

दासलोग गााँववालों का मनोरिंजन करते थ।े दकसी भी नाटक  ो, मेरे त्रपताजी रात भर मिंच पर बने र त,े 

क्योंदक नाटक में वे  मेशा ‘कोडिंगी’4 का दकरदार त्रनभाते थे। राजा, रानी, मिंिी, सेनापत्रत, दैत्य आदद बड़-ेबड़े 

पािों के बीच कोडिंगी का  ोना अत्रनवाया था। ‘कोडिंगी’ अपने  ास्य से भरे सिंभाषण और अपनी अिंगचषे्टाओं से 

रातभर पे्रिकों का मनोरिंजन करके  ाँसानेवाला त्रवत्रशष्ट पाि  ोता  ै। सिंभाषण, गीत, पद तथा सिंदभों को 

भूलनेवाल ेअन्य पािों को अपने त्रवत्रशष्ट सिंकेतों स,े  ावभाव स ेयाद ददलात ेहुए, नाटक में क ीं पर भी रुकावट 

न आने देते हुए मेरे त्रपताजी नाटक को सुचारु रूप स ेआगे बढ़ाते थ।े 

 मेरे त्रपताजी के माता-त्रपता ने उनका नाम ‘हसिंगय्या’ रखा था।  मशेा नाटकों में कोडिंगी का दकरदार  

त्रनभाने के कारण लोग उन् ें ‘कोडिंगय्या’ नाम से  ी प चानते थे। बाद के ददनों में रेत्रवन्यू ररकॉडों में भी उनका 

नाम ‘कोडिंगय्या’  ी दात्रखल  ो गया और जनमानस में भी व ी नाम बस गया। उनका मलूनाम ‘हसिंगय्या’ 

नेपथ्य में चला गया। 

                                                             
3
 दास अथवा दोंबीदास कनााटक का एक प्रमखु घमुक्कड़ समदुाय है। इस समदुाय के लोग पद गाते हैं, हररकथा का 
पारायण करते हैं और लिक्षाटन को अपनी आजीववका बनाकर घमुक्कड़ जीवन बबताते हैं। 
4
 कोडगंी- नाटक को आग ेबढ़ाने में सहायक और लोगों का मनोरंजन करनेवाला पात्र है। इसकी वेशिषूा ववलशष्ट 
होती है। मुुँह पर काला रंग पोतकर ववचचत्र रीतत से कपड़े पहनकर हास्य रस का लसचंन करते हुए यह कोडगंी नाटक 
की एकरसता को दरू करता है 
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 मेरे त्रपताजी नाटक और धार्माक त्रभिाटन करते थे, उन् ें खेतीबाड़ी का तत्रनक भी ज्ञान न ीं था। मरेी 

मााँ कुल की वृत्रि न ीं जानन ेकी वज  से मजदरूी करती थी। दोनों के पररश्रम से  म चार बच्चों का पेट भरता 

था। त्रपताजी रोज़ सुब -सुब  उठकर  ाथ-मुाँ  धोकर माथे पर भस्म धारण करके, त्रसर पर सफेद पगड़ी 

बााँधकर, बगल में झोला लटकाकर, एक  ाथ में इकतारा पकड़कर घर स ेत्रनकल पड़ते थ।े य  उनकी ददनचयाा 

थी। सामान्यतः त्रभिाटन के त्रलए जात ेसमय दो-तीन दास लोग त्रमलकर साथ-साथ जात ेथ,े पर कभी- कभी 

मेरे त्रपताजी अकेले भी चल ेजाते थे। 

  मारे त्रलए त्रपताजी का झोला कामधेनु-कल्पवृि की तर  था। उस झोले में तीन त्र स्से थे। त्रपताजी 

त्रभिा डलवाते समय एक त्र स्से में धान, रागी, ज्वार आदद डलवा लेत ेथ,े दसूरे त्र स्से में रागीमुद्द5े ,चावल, 

रोटी  डलवात े थे और बचे हुए त्र स्से में दान,े त्रमची आदद मसाले डलवात े थे। व  झोला  मारी भूख 

त्रमटानेवाला अियपाि जैसा था ।  त्रपताजी के त्रभिाटन से लौटते  ी मााँ बहुत जतन स ेउसमें भरे हुए दान,े आटे 

आदद अलग करती थी। व  प ल ेरागी के आटे को झोले में से त्रनकालकर उसमें त्रमले हुए चावल आदद अन्य 

दानों को अलग करती थी, उसके बाद दसूरे त्र स्से से दानों को बा र त्रनकालकर सािंबार6 बनाने के त्रलए चूल् े 

पर चढ़ाकर  कुछ  ी समय में रागीमुद्दे, अन्न और सािंबार का भोजन तैयार करती थी। य  तैयाररयााँ पूणा  ोकर 

खाना बनन ेतक  म ग री नींद के बस में चले गए  ोते थ।े खाना बनने के बाद मााँ  में जगाकर भोजन करवाती 

थी और खुद बचा हुआ खाना खाकर सो जाती थी। इस तर   मारा जीवन चल र ा था। त्रपताजी कभी-कभार 

त्रभिाटन से लौटते समय दकसी जानवर या पिी का त्रशकार करके लाते। वे त्रशकार के त्रलए आवश्यक जाल 

आदद अन्य सामत्रग्रयों को  मेशा अपने झोले में  ी रखकर घूमत ेथे। 

 इस तर  व  गााँव और गााँववालों का प्यार  म जैसे यायावरों के त्रलए एक आसरा बन गया, गााँववालों 

के चबूतरे पर बना बा री कमरा  मारा जन्मस्थान  बना। दकसी के ओसारे पर छः म ीने, और दकसी के चबूतरे 

पर छः म ीन-े इस तर  जीवन त्रबतानेवाले  म जैस ेलोगों के पररवारों को भी एक त्रनत्रश्चत आसरा त्रमलने का 

समय आत्रखर आ  ी गया। एक ददन  मारे गााँव के पटेल और चेयरमन, सहृदयी सज्जन पुट्टमल्लप्पा जी को पता 

न ीं क्या सूझा, उन् ोंने दास लोगों को य  सूचना दी, “अब आप लोगों के पररवार भी बड़ े ो र  े ैं, आप मैसूर-

हुणसूर मुख्य सड़क पर जो चरागा   ,ै व ााँ पर अपनी झोंपड़ी बना लीत्रजए।” 

 उस जग  के दात्र ने आध ेदकलोमीटर फासल ेपर जो गााँव था उसमें सवणा लोग थ,े बायीं ओर  ररजनों 

का एक और गााँव था, बीच में  मारी यानी दासों की नई झोंपत्रड़यााँ सर उठाने लगीं। झोंपत्रड़यााँ त्रनर्मात करने के 

                                                             
5
 राचगमदु्दे कनााटक का लोकवप्रय खाद्य है। इसे बनाने के ललए उबलते हुए पानी में रागी का आटा लमलाकर पकाया 
जाता है। पकने के बाद गोल आकार बनाकर सांबार अथवा चट्नी के साथ परोसा जाता है। यह ककसान लोगों का 
अत्यतं वप्रय िोजन है। 
6
 सांबार- चावल,इडली और मदु्द ेके साथ खाया जानेवाला एक तरल पदाथा जो दाल और सब्जजयों से बनता है। यह 
दक्षक्षण िारतवालसयों के दैनदंदन िोजन का अगं है। 
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त्रलए, छाजन पर छाने के त्रलए  जो लकड़ी आदद  अन्य चीज़ों की ज़रूरत पड़ी, उन् ें देकर गााँववालों ने  मारा 

बड़ा उपकार दकया। दात्र नी और बायीं ओर सवणों और  ररजनों की बत्रस्तयााँ दासों की झोंपत्रड़यों के त्रलए 

रिात्मक दीवारों की तर  थीं और  म कलाकारों का दाससमुदाय व ााँ पर बस गया। 

  मारे दोंबीदासों  द्वारा खेले जानेवाले नाटकों से प्रभात्रवत  ोकर गााँव के अन्य लोग भी नाटक सीखन े

लगे।  मसे नाटक की तालीम लेकर  ररजनों की बस्ती में कोई नाटक त्रसखाने लगता, तो सवणों की बस्ती का 

कोई नाटक सीखने  मारे पास आता। इस तर  गााँव के सभी समुदाय के लोगों को नाटक की तालीम देते हुए, 

उनका मागादशान करते हुए समरसता का जीवन त्रबताने के त्रलए य  दास समुदाय अपना योगदान देन ेलगा। 

  

*********************** 

 

 


