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लखे 

नवरात्रि और गतु्ऱिया घर व्यवस्था 

डॉ. शोभना . एस 

 मूल: डॉ. वैद्यनाथन.आर (अिंग्रेजी) 

  भारत में ककसी भी धममत्रनष्ठ ह िंद ूपररवार के त्रलए परिंपराएिं और ररवाज, जीवन का एक तरीका  ै। 

भारत में कोई भी अन्य त्यो ार, चा े व   ोली, कदवाली या शस्योत्सव (मकर सिंक्ािंत्रत, पोंगल, त्रवशु, 

लो ़िी, त्रिहू,  डगा)  ो, नवरात्रि या दश रा की भव्यता और धमूधाम स ेमेल न ीं खाता  ै।  

दश रा या नवरात्रि देश भर में धार्ममक उत्सा , दैत्रनक पूजा, प्रसाद और उपवास के साथ दस कदनों 

तक ि़िे धमूधाम और उल्लास के साथ मनाया जाता  ै। य  िुराई पर अच्छाई की जीत का प्रतीक  ै और 

जीवन में पत्रविता भी लाता  ै। देश के त्रवत्रभन्न के्षि इसे अपने अनठेू तरीकों से मनाते  ैं। लगभग सभी के्षिों 

में म ालया अमावस्या के कदन से शुरू  ोकर दसवें कदन की भव्य त्रवजयादशमी तक नौ कदनों तक अनषु्ठान 

करने और उपवास करने का सामान्य तरीका  ै।  मारे पौरात्रिक ग्रिंथों जैसे रामायि/म ाभारत या देवी 

म ात््य में त्रवजयादशमी और नवरात्रि का उल्लखे  ।ै जैसा रामायि म ेदशामया गया  ,ै रावि-सीता का 

अप रि कर उस ेलिंका  ल ेजाता  ै। राम,रावि स ेउस े रर ा करने के त्रलए अनुरोध करता  ै, लेककन जि  

रावि मना करता  ,ै ति भगवान राम और उनकी वानरों की सेना और लगभग अजेय रावि और उनके 

राक्षसों की सेना  के िीच एक भयिंकर युद्ध शुरू  ो जाता  ै। दस कदनों के लिंिे युद्ध के िाद रावि का वध  ो 

जाता  ै और राम सीता को वापस अयोध्या ले जाते  ैं। सिंपूिम नवरात्रि के नौ कदन के  त्रलए लगातार रातों में 

म ाकाव्य रामायि  के त्रवत्रभन्न क़िी का त्रवस्तृत वेशभूषा और नकािपोश अत्रभनतेाओं द्वारा नाटक ककया 

जाता  ै; उत्सव  मेशा राक्षसों के त्रवशाल पुतलों के जलने से चरम पर आता  ै। य  क्म पूरे उत्तर भारत में 

राम लीला के रूप में त्रवत्रभन्न लोक कलाकारों द्वारा  र रात दसवें कदन तक खेला जाता   ै ज ााँ रावि, 

कुिंभकिम और उनके पुि मेघनाद के पुतल ेिुराई के ऊपर, अच्छे की जीत के प्रतीक के रूप में जलाए जात े ैं। 

त्र माचल प्रदेश की  कुल्लू घाटी में कुल्लू दश रा मनाया जाता  ै और य  दश रा अपने ि़िे मेले के त्रलए 

के्षिीय रूप से उल्लेखनीय  ै, त्रजसमें अनमुात्रनत आधा करो़िों लोग भाग लेते  ै।  कुल्लू दश रा जुलूस की 

त्रवशेष त्रवशेषता आसपास के के्षिों के त्रवत्रभन्न त्र स्सों से देवी- देवताओं की झािंककयों का आगमन और उनकी 

कुल्लू यािा  ै।  

इसी प्रकार म ाभारत में, पािंडव जो अपन े  िार  वषम की वनवास के िाद तेर वें वषम को मत्स्य 

राज्य में त्रछपी प चान के त त व्यतीत करत े  ,ै और त्रवराट राज्य में एक वषम के त्रलए अपन े अस्त्रों को  

https://en.wikipedia.org/wiki/Ramayana
https://en.wikipedia.org/wiki/Rama
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सुरत्रक्षत रखन ेके त्रलए एक शमी वृक्ष (िन्नी वृक्ष) में अपन ेकदव्य  त्रथयारों को लटकाए जात े ै और एक वषम 

पूरा  ोने पर व ेनौवें कदन आयुध पूजा पर इन  त्रथयारों से जीत  की प्राथमना करते  ैं, और अपन ेअपने सारे 

अस्त्र  त्रनकालते  ै। म ा शत्रिशाली कौरव सेना को केवल पााँच पािंडव, त्रवराट  सेना की  थो़िी मदद के साथ 

 राते  ै । पारिंपररक रूप से  र घर में आयुध पूजा पर साल में एक िार सभी  त्रथयारों को साफ ककया 

जाता  ै और त्रवजयदशमी के कदन पूजा की जाती  ै। शमी के पे़ि की पत्रत्तयों को पत्रविता और उत्सव के 

त्रनशान के रूप में त्रवतररत ककया जाता  ।ै ऐसा क ा जाता   ै कक इस दसवें कदन जो भी कोई नया उद्यम 

शुरू करता  ै, उसे जीत सुत्रनत्रित  ोती  ै। 

ििंगाल और उत्तर पूववी  के्षि में त्रवशाल दगुाम पूजा पिंडाल िनाए जाते  ैं और उनके पुि कार्तमकेय और 

गिेश के साथ स्थात्रपत दगुाम मूर्तमयों को अनुष्ठान और पूजा की पेशकश की जाती  ै। दस कदनों तक चलन े

वाले भयिंकर युद्ध के िाद देवी दगुाम द्वारा दसवें कदन राक्षस मत्र षासुर के वध के साथ िरुाई पर अच्छाई की 

जीत के प्रतीक के रूप में दस कदनों तक  र कदन िहुत सारे त्रवस्तृत अनुष्ठान, सािंस्कृत्रतक कायमक्म और आरती 

की जाएगी। भजन और देवी म ात््यम की क ात्रनयााँ प्रत्रतकदन पढी जाती  ैं। इन दगुाम मूर्तमयों को अिंत में 

दसवें कदन नदी में त्रवसर्जमत कर कदया जाता  ।ै 

पूवम में त्रवशेष रूप से गुजरात में, दवेी दगुाम और भगवान राम दोनों िुराई पर उनकी जीत के त्रलए 

पूजनीय  ैं। मिंकदरों में उपवास और प्राथमना आम  ैं। के्षिीय नृत्य   ै डाँत्ऱिया रास, जो रिंग-त्रिरिंगी सजी-धजी 

लकत्ऱियों से सुसत्रित  ै, और गरिा, यानी पारिंपररक पोशाक में नृत्य करना, रात भर उत्सव का त्र स्सा  ै। 

य  त्यो ार म ाराष्ट्र में ऐत्रत ात्रसक रूप से म त्वपूिम र ा  ।ै 17वीं और 18वीं शताब्दी में त्रशवाजी की 

मराठा सेनाएाँ  और पेशवा सेनाएाँ दश रे पर अपन े नए सनै्य अत्रभयान शरुू करेंगे। इसी प्रकार मवेा़ि 

राजस्थान के के्षि में दगुाम और राम की जीत दोनों त्रवजयादशमी को मनाए जाता  ैं, और य  राजपूत 

योद्धाओं के त्रलए एक प्रमुख त्यो ार र ा  ै और वे  मेशा त्रवजयदशमी पर सनै्य अत्रभयान शरुू करन ेके त्रलए 

जाने जाते थे। नारी शत्रि का जश्न मनाने वाले उपवास अनुष्ठान पूरे राजस्थान में भी उत्सव का त्र स्सा िनते 

 ैं। 

 ालााँकक उत्सव का सिसे कदलचस्प और अनोखा तरीका दत्रक्षि भारत में  ोता  ै, ज ााँ दस कदनों के 

पारिंपररक उपवास और अनुष्ठानों के अलावा िुराई पर अच्छाई की जीत और सवोच्च देवी यात्रन “आकदशत्रि” 

का आह्वान करके नारी शत्रि का जश्न मनाया जाता  ै। सभी घरों में पारिंपररक गुत्ऱिया घर की  व्यवस्था 

 ोती  ै । 

देवी शत्रि अपने तीनों रूपों में प ले तीन कदनों में लक्ष्मी, अगले तीन कदनों में सरस्वती और अिंत्रतम 

तीन कदनों में दगुाम के रूप में पूजनीय  ैं। 

आियम की िात य   ै कक त्रवशेष रूप स ेदत्रक्षि भारत में मनाई जान ेवाली नवरात्रि के दौरान इन 

परिंपराओं के इत्रत ास और उत्पत्रत्त के िारे में कोई न ीं जानता। 

ऐसा क ा जाता  ै कक राक्षस मत्र षासुर की वरदान के कारि,  ालािंकक सभी भगवान कैद थ,े व े

अपनी सभी शत्रियों और दैवीय गुिों से रत्र त थे , सभी भगवान की मूतम  ोने के प्रतीक में उनकी मूर्तमयों 

का चरिों में सजाया जाता  ै। इसी दौरान देवी दगुाम न ेदस कदनों तक मत्र षासुर के साथ युद्ध ककया था। य  

सािंकेत्रतक रूप स े गुत्ऱियों की अनुक्त्रमक व्यवस्था में दशामया गया   ै त्रजसमें सवोच्च दवेी केंद्र मिंच पर 

त्रवराजमान  ैं और अन्य सभी दवेता उनका समथमन कर र  े ैं। 

https://en.wikipedia.org/wiki/Mewar
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आमतौर पर एक त्रवत्रशष्ट गुत्ऱिया घर व्यवस्था में 7 या 9 त्रवषम सिंख्या में चरि  ोत े ैं, पारिंपररक 

शा ी सजी हुई लक़िी की गुत्ऱिया (पट्टाडा गो्ि े / मरापची) के साथ प ला कदम  ोता  ै, जो राजा और 

रानी  ोते  ै और 9 कदनों के त्रलए कायमवा ी या दरिार का प्रतीक िनता  ै । इसके साथ दश रा गुत्ऱिया घर 

शुरू और समाप्त ... ोता  ै। 

प ले चरि में त्रिमूर्तम देवता जैसे त्रशव,त्रवष्ि,ुब्रह्मा, पावमती, लक्ष्मी और सरस्वती की मूर्तमयों के 

साथ सजाया जाता  ै। 

 दसूरे चरि में आमतौर पर कम शत्रिशाली और पदानुक्त्रमत क्म में कम भगवान  ोते  ैं त्रजनमें 

इिंद्र, वायु, सबु्रमण्य, गिशे आकद शात्रमल  ैं। 

 तीसरा और चौथा चरि आमतौर पर रामायि, म ाभारत, देवी म ात््य, भागवतम और अन्य 

पौरात्रिक कथाओं की घटनाओं को दशामन े वाली मूर्तमयों के त्रलए आरत्रक्षत  ै। अष्टलक्ष्मी, सप्त मातृका, 

दशावतार और कृष्ि लीला य ािं के िे द लोकत्रप्रय त्रवषय  ैं। 

 पािंचवािं चरि ईश्वरीय सिंतों, उपदशेकों और दाशमत्रनकों के त्रलए  ै। िुद्ध, आकद शिंकराचायम, रामानुज, 

राघवेंद्र, त्रववेकानिंद, शास्त्रीय सिंगीत की त्रिमूर्तम और गािंधीजी य ािं के लोकत्रप्रय मूर्तम  ैं। 

 छठा चरि कदन-प्रत्रतकदन की मानवीय गत्रतत्रवत्रधयों में व्याप्त जैसे - त्रववा  सेट, त्यौ ार सेट, गााँव 

सेट और अन्य लोकत्रप्रय  ैं। 

 सातवािं प्रत्रसद्ध चेरट्टयार/शेरट्टयों के त्रलए जो ककराने का सामान, ितमन और अन्य सामान िचेते  ैं 

...आठवें और नौवें स्थान पर जानवरों और अन्य प्रात्रियों जैसे पत्रक्षयााँ, की़ि-े मकौ़िे द्वारा कब्जा कर त्रलया 

गया  ै,  और अिंत में शिंख और गोले के भीतर जलीय जानवर इस अनुक्त्रमक क्म को पूरा करता  ैं। 

 सीत्र ि़यों के नीचे  र साल अनोखे त्रवषय वस्तु पर आधाररत पाकम  में इन जानवरों के छोटी छोटी 

गुत्ऱिया और शिंख का इस्तमेाल ककया जाता  ै जो िे द आकषमक, रचनात्मक अपन ेमें िे तरीन और रिंग-

त्रिरिंगे  ोते  ैं... 

 त्रचत्ऱियाघर, जिंगल, पाकम , िाजार, गााँव - िहुत सारे अिंकुररत पौधों के साथ त्रवषय वस्तु   र साल 

िदला जाता  .ै.. 

गुत्ऱियों के शो के साथ-साथ िहुत सारे घर भी आमिंत्रित ल़िककयों या उनके घर में पूजा की पेशकश करते  ैं 

त्रजन् ें स्वयिं सवोच्च देवी का रूप माना जाता  ै। 

कुल त्रमलाकर अनषु्ठानों, प्रसाद, रोशनी के अलावा, दश रा में गुत्ऱिया घर सजाना भी एक त्रवत्रशष्टता   ै और 

पररवार में समान रूप से िच्चों और वयस्कों द्वारा उत्सुकता से प्रतीक्षा की जाती  ै, त्रजसमें  र साल प्रत्येक 

नई गुत्ऱिया जु़िती   ैऔर नए त्रवचार और त्रवषय वस्तु साल-दर-साल प्रभावी  ोते  ैं। 

******* 


