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सार: िैंत्रगक समानिा प्राप्त करन ेऔर मत्र िाओं को सशक्त बनाने की प्रफिया में त्रशिा जो कायण करिी  ,ै 

उसकी जािंच करना इस त्रनबिंि का फोकस  ै, त्रजसका उद्देश्य इस िर  की हचिंिाओं और समस्याओं का जवाब 

देना  ै। िैंत्रगक समानिा को बढावा देना 21वीं सदी में समाज के सामन ेसबसे म त्वपूर्ण चुनौत्रियों में से एक 

 ै। मत्र िाएिं अपनी पूरी िमिा िक पहिंचने में सिम  ैं या न ीं, य  कई अिग-अिग पररत्रस्ित्रियों से 

त्रनिाणररि  ोिा  ै, त्रजसमें उम्र, सामात्रजक त्रस्ित्रि, त्रशिा की त्रडग्री और भौगोत्रिक त्रस्ित्रि, अन्य शात्रमि  ैं। िब 

से, त्रशिा व्यत्रक्तगि त्रवकास के अवसरों के द्वार खोििी  ै।  मारी सिंस्कृत्रि में,  म कई िर  से गवा   ैं, त्रजसमें 

मत्र िाओं को चोट पहिंचाई जािी  ै। य  पूरे इत्रि ास में बार-बार फदखाया गया  ै फक एक मत्र िा को त्रशत्रिि 

करना पूरे राष्ट्र को त्रशत्रिि करने के बराबर  ै, जबफक एक पुरुष को त्रशत्रिि करने से एक व्यत्रक्त की त्रशिा  ोिी 

 ै। त्रशिा एक मत्र िा को खुद के त्रिए सम्मान की भावना और खुद पर और अपनी िमिाओं पर त्रवश्वास दोनों 

प्रदान कर सकिी  ै। य  उसे अपन ेपडोस के त्रवकास में और अत्रिक शात्रमि  ोने के त्रिए पे्रररि करिा  ै। 

शैत्रिक नीत्रि पर त्रनर्णय िेन ेकी प्रफिया में अत्रिक सिंख्या में मत्र िाओं को शात्रमि करने की आवश्यकिा  ै। य  

अनुरूपी िखेक: अत्रमि त्रडमरी, अनुभाग अत्रिकारी परीिा, ग्राफफक एरा त्रवश्व त्रवध्यािय, दे ारादनू. 

फोन: 8006679222, ईमिे: amit.dimari66@gmail.com. 

 (Graphic Era Deemed University, Dehradun) 
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त्रनबिंि मत्र िाओं को सशक्त बनाने में त्रशिा की भूत्रमका पर चचाण करिा   ैऔर उन पररविणनों के साि आगे 

बढने के त्रिए त्रवचार बनािा  ै जो मत्र िा सशत्रक्तकरर् पर जोर देना चात्र ए।  

पररचय:  र श र, राज्य या देश की आबादी के कुछ त्र स्से  मेशा ऐसे  ोंगे त्रजन् ें बुत्रनयादी स्वििंििा से विंत्रचि 

रखा गया  ;ै फफर भी, जो िोग इस श्रेर्ी में आिे  ैं वे अक्सर अपने अत्रिकारों के प्रत्रि सचेि न ीं  ोिे  ैं। अगर 

 म समाज के कई घटकों को ररकॉडण करें, िो  म सूची में सबसे ऊपर मत्र िाओं के साि शुरुआि करेंगे। 

मत्र िाएिं आफद काि से  ी  र सभ्यिा को चिान ेवािी इिंजन र ी  ैं। इस बाि से सभी वाफकफ  ैं, िेफकन उनमें 

से फकसी में भी इस बाि को कबूि करने की त्र म्मि न ीं  ै। इस वज  से, इस प्रवृत्रि के प्रत्यि पररर्ाम के रूप 

में समकािीन समाज में मत्र िाओं की पारिंपररक रूप स ेउच्च त्रस्ित्रि में त्रगरावट आई  ै। मत्र िाओं को उस  द 

िक अवमूल्यन करने की बढिी प्रवृत्रि ज ािं उन् ें समाज में एक त्रद्विीयक स्िान पर ि ेजाया जािा   ैऔर उनके 

मौत्रिक अत्रिकारों से विंत्रचि कर फदया जािा  ,ै न े इस प्रवृत्रि के जवाब में मत्र िाओं को सशक्त बनाने की 

आवश्यकिा म सूस की  ै। इस आवश्यकिा को मत्र िाओं के अवमूल्यन की बढिी प्रवृत्रि की प्रत्रिफिया के रूप 

में प चाना गया।  ािािंफक य  सच   ैफक  म एक स्वििंि राष्ट्र में र िे  ैं,  म सभी को खुद से सवाि करने की 

जरूरि  ै फक क्या  म वास्िव में स्वििंि  ैं या न ीं जब इस शब्द की पूरी पररभाषा को ध्यान में रखा जाए। 

यफद  म भारि पर एक नज़र डािें, िो  म देख सकिे  ैं फक प्रत्येक व्यत्रक्त को कम से कम न्यूनिम सुरिा प्रदान 

की जािी  ै। भि े ी  मारे राष्ट्र के सिंस्िापक पिों में हििंगवाद का कोई सबूि न ीं  ै, विणमान समाज मत्र िाओं 

को उन अत्रिकारों स ेविंत्रचि करिा   ैजो अत्रिकारों के त्रविेयक में उत्रल्ित्रखि  ैं। इस खिरनाक अवत्रि न ेमािंग 

की फक मत्र िाओं पर िगाए गए सभी प्रत्रिबिंि  टा फदए जाएिं और उन् ें समान अत्रिकार फदया जाए। दसूरे 

शब्दों में क ें िो य  मत्र िा अत्रिग्र र् एजेंसी का प्रत्रित्रनत्रित्व करिा  ै। मत्र िाओं को अत्रिक अत्रिकार देन ेका 

त्रवचार भारि की सिंस्कृत्रि के त्रिए त्रवत्रशष्ट न ीं  ै। जब वैत्रश्वक दतृ्रष्टकोर् स ेदेखा जािा  ै, िो  म देख सकिे  ैं 

फक य  मुद्दा केवि उन देशों में मौजूद  ै जो अभी भी त्रवकास की प्रफिया में  ैं। यफद  म समय पर पीछे मुडकर 

देखें, िो  म देख सकिे  ैं फक मत्र िाओं को  मेशा दोयम दजे का नागररक माना गया  ै, िेफकन य  केवि 

प्रकृत्रि द्वारा त्रनिाणररि आिंिररक हििंग भूत्रमकाओं के कारर्  ै। यफद  म अपना दतृ्रष्टकोर् बदिें, िो  म देख सकिे 

 ैं फक मत्र िाओं के साि  मेशा समान नागररक के रूप में व्यव ार फकया गया  ै। य  कुछ ऐसा  ै त्रजसे केवि 

आवश्यक ज्ञान प्राप्त करने के बाद  ी समझा जा सकिा  ै। जब सिंयुक्त राज्य में मत्र िाओं को य  पिा चिा, िो 

उन् ोंने िुरिंि एक म त्वपूर्ण आिंदोिन का आयोजन करना शुरू कर फदया त्रजसमें उन् ोंने समानिा की मािंग की। 

इस उद्देश्य को प्राप्त करने के त्रिए, सिंयुक्त राष्ट्र सिंगठन (यूएनओ) न ेमत्र िाओं के त्रखिाफ भेदभाव के सभी रूपों 

के उन्मूिन पर कन्वेंशन (सीईडीएडब्ल्य)ू के रूप में जाना जान ेवािा एक समझौिा बनाया, त्रजसने बदि ेमें 

मत्र िा आयोग के त्रवकास को पे्रररि फकया। [CEDAW] जब इस ऐत्रि ात्रसक पृष्ठभूत्रम को ध्यान में रखा जािा 

 ै, िो य  स्पष्ट रूप से स्पष्ट  ो जािा  ै फक  ाि  ी में अिंिरराष्ट्रीय राजनीत्रि के िेि में मत्र िाओं का 
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सशत्रक्तकरर् ग न रुत्रच के त्रवषय के रूप में क्यों उभरा  ै। जो कुछ क ा गया  ै, उसके आिोक में य  बहि 

स्पष्ट  ै फक मत्र िाओं के त्रिए वैि रूप से सिा प्राप्त करने का एकमाि िरीका त्रशिा के माध्यम से  ै। इसके 

प्रत्यि पररर्ाम के रूप में त्रनरिर मत्र िाओं का प्रत्रिशि बढना चात्र ए। देश को आजादी त्रमिने के बाद के 

दशकों में मत्र िाओं में सािरिा दर पुरुषों के मुकाबिे त्रपछड गई  ै। एक देश के रूप में  मारा प्राित्रमक उद्देश्य 

वषण 2020 िक एक वैत्रश्वक म ाशत्रक्त के रूप में उभरना  ै। यफद  मारा राष्ट्र कभी भी एक वैत्रश्वक म ाशत्रक्त के 

स्िर िक बढने की उम्मीद करिा  ै, िो  मारे समाज और  मारे देश के प्रत्येक घटक को इस प्रफिया में अपना 

योगदान देना चात्र ए। राष्ट्र त्रनमाणर्। िेफकन  मारे समाज में इिनी अ म भूत्रमका त्रनभाने वािी मत्र िाएिं अगर 

अनपढ  ैं िो  म कभी म ाशत्रक्त बन सकिे  ैं इसकी उम्मीद बहि कम  ै। य  अत्रनवायण  ै फक  में मत्र िा 

त्रशिा के म त्व की समझ  ो, क्योंफक य  त्रनिाणररि करने में प्राित्रमक कारक  ोगा फक मत्र िाएिं फकस  द िक 

अपनी एजेंसी का प्रयोग करने में सिम  ैं। इस िेख का िक्ष्य मत्र िाओं को सशक्त बनान ेकी प्रफिया में त्रशिा 

के म त्व के साि-साि उस प्रफिया में त्रशिा की भूत्रमका के बारे में पाठकों की जागरूकिा बढाना  ै। 

मखु्य शब्द: मत्र िा सशत्रक्तकरर्, मुद्दे और चुनौत्रियााँ, त्रशिा। 

मत्र िा सशत्रक्तकरर्: मत्र िाओं को हििंगवाद और अन्य प्रकार के पूवाणग्र ों के उत्पीडन से मुक्त फकया जािा  ै 

जब उन् ें अपने त्रनर्णय िेन ेकी िमिा प्रदान की जािी  ै। इसमें मत्र िाओं को त्रविीय सफििा के त्रिए अपना 

रास्िा खुद बनाने के त्रिए आवश्यक स्वििंििा प्रदान करना शात्रमि  ै। िैंत्रगक समानिा प्राप्त करने के त्रिए 

मत्र िाओं को सशक्त बनाना एक आवश्यक कदम  ै, त्रजसका अिण य   ोगा फक "िोगों के त्रवशेषात्रिकार, किणव्य 

और अवसर इस बाि पर त्रनभणर न ीं  ोंगे फक वे पैदा हए पुरुष  ैं या मत्र िा।" 

मत्र िा सशत्रक्तकरर् के त्रवत्रभन्न िरीके 

व्यत्रक्तगि अत्रिकार: स्व-सशक्त  ोने का अिण   ैप्रभावी ढिंग स ेसिंवाद करने के त्रिए आत्मत्रवश्वास  ोना और 

त्रवचार-त्रवमशण और त्रनर्णय िेन ेमें भाग िेन े के अत्रिकार को उजागर करना। आत्म-सशत्रक्तकरर् का अिण भाग 

िेन ेके अपने अत्रिकार को उजागर करने के त्रिए आत्मत्रवश्वास  ोना भी  ै। 

सामात्रजक मत्र िा अत्रिकाररिा: समाज में मत्र िाओं का सशत्रक्तकरर् िैंत्रगक समानिा की प्रगत्रि स ेअटूट रूप 

से जुडा हआ  ै। 

शतै्रिक मत्र िा अत्रिकाररिा: इस उद्देश्य को पूरा करने के त्रिए मत्र िाओं को त्रवकास की प्रफिया में सफिय 

भूत्रमका त्रनभान ेके त्रिए आवश्यक त्रशिा, प्रत्रशिर् और आत्म-आश्वासन प्रदान करना आवश्यक  ै। सच्ची िैंत्रगक 

समानिा प्राप्त करन े के त्रिए मत्र िाओं को अपन ेअत्रिकारों के बारे में जानने और वकािि करने के अवसर 

प्रदान करना शात्रमि  ै। 
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सात्र त्य की समीिा: सशत्रक्तकरर् की अविारर्ा को त्रवत्रनयोत्रजि, दरुुपयोग और अत्यत्रिक उपयोग फकया गया 

 ै (स्रॉमफिस्ट, 2002; स्टैकी और मोंकमैन, 2003)। इसे अक्सर सिंभव बनाने, शात्रमि  ोने और फकसी की 

आवाज सुनन े के त्रिए दसूरे शब्द के रूप में प्रयोग फकया जािा  ै।  ािााँफक, इस बारे में अभी भी बहि कुछ 

सीखना बाकी  ै फक त्रशिा मत्र िाओं की मदद कैसे करिी  ै, इस िथ्य के बावजूद फक त्रशिा से मत्र िा 

सशत्रक्तकरर्  ोिा   ै (स्रॉमफिस्ट, 2002; डकोस्टा, 2008; मफी-ग्रा म, 2008)।  ािािंफक, त्रपछिे दशक में, 

दानदािाओं और अिंिराणष्ट्रीय सिंगठनों ने मत्र िा सशत्रक्तकरर् (आमिौर पर मत्र िाओं की त्रशिा के साि 

त्रमिकर) के उद्देश्य पर काफी ध्यान फदया  ै और त्रविपोषर् फकया  ै (अनटर ेल्टर, 2007; मोसेडेि, 2005; 

मल् ोिा एट अि।, 2002; पैपाटण एट अि।) ।, 2002; ऑक्साि और बैडेन, 1997)। सशत्रक्तकरर् एक ऐसा 

शब्द   ैजो  ाि के वषों में अत्रिक िोकत्रप्रय र ा  ,ै और  ािािंफक इसका कुछ दरुुपयोग फकया गया  ,ै अत्रिकािंश 

त्रवद्वानों का मानना   ै (उदा रर् के त्रिए, कबीर (1999), मल् ोिा (एट अि।, 2002), और मोसेडेि 2005 

देखें  बस य ी  :ै 

 क्या शत्रक्त ीनिा की त्रस्ित्रि स ेपररविणन की एक बहआयामी प्रफिया  ै? 

 फकसी िीसरे पि द्वारा प्रदान न ीं फकया जा सकिा  ,ै क्योंफक व्यत्रक्त इस प्रफिया में सफिय एजेंट  ैं। 

 सिंदभण द्वारा आकार फदया गया  ै, और इसत्रिए सशत्रक्तकरर् के सिंकेिक उस सिंदभण के प्रत्रि सिंवेदनशीि 

 ोने चात्र ए त्रजसमें मत्र िाएिं र िी  ैं। 

सशत्रक्तकरर् शब्द के मूि में "शत्रक्त"  ै। इसत्रिए सशत्रक्तकरर् की अविारर्ा में मैं इस त्रवषय पर त्रपछिी 

छािवृत्रि के साि-साि नारीवादी त्रवद्विा को आकर्षणि करिा हिं जो शत्रक्त को िमिा के रूप में देखिा  ै 

(कािणबगण, 2005)। शत्रक्त के नारीवादी त्रसद्ािंि पर रटप्पर्ी करिे हए,  ाटणस्टॉक (1983) न ेवर्णन फकया  ै फक 

कैसे "मत्र िाओं का शत्रक्त पर जोर वचणस्व के रूप में न ीं बत्रल्क िमिा के रूप में, शत्रक्त पर समग्र रूप से 

समुदाय की िमिा के रूप में  ,ै य  बिािा  ै फक मत्र िाओं के सिंबिंि और सिंबिंि के अनुभव शत्रक्त की समझ के 

त्रिए अत्रिक पररर्ाम और अत्रिक प्रयोगशािा समझ के त्रिए सिंसािन  ो सकिे  ैं‟‟। िमिा के रूप में शत्रक्त का 

त्रवचार इस िेख में सशत्रक्तकरर् की अविारर्ा के मूि में  ,ै ज ािं मैं मत्र िा सशत्रक्तकरर् को एक ऐसी प्रफिया 

के रूप में देखिा हिं त्रजसके माध्यम से मत्र िाएिं अपनी अिंिर्नणत्र ि योग्यिा, अपनी 'शत्रक्त' को प चानिी  ैं 

(कबीर, 1994), और इस पर भाग िेना शुरू करिी  ैं। त्रपिृसिा को समाप्त करने और सामात्रजक और आर्िणक 

त्रवकास को बढावा देने के त्रिए न्यूनिम प्रयासों के साि समान शिें। मत्र िा सशत्रक्तकरर् अपने आप में एक 

िक्ष्य न ीं  ै, बत्रल्क िैंत्रगक समानिा स्िात्रपि करने की फदशा में एक म त्वपूर्ण कदम  ै। कुछ  द िक, िैंत्रगक 
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समानिा पुरुषों और मत्र िाओं द्वारा त्रजम्मेदाररयों के न्यायसिंगि और न्यायसिंगि बिंटवारे के माध्यम से प्रकट 

 ोिी  ै। िैंत्रगक समानिा िैंत्रगक समानिा का पयाणय न ीं  ै, और इसका मििब य  न ीं  ै फक पुरुष और 

मत्र िा समान  ैं या काम को ठीक आिे में त्रवभात्रजि करन े की आवश्यकिा  ै। बत्रल्क, य  सामात्रजक 

पररत्रस्ित्रियों और सिंबिंिों की त्रवशेषिा  ै त्रजसमें पारस्पररकिा और स योग की दतृ्रष्ट बािचीि को आकार देिी 

 ै और पुरुषों और मत्र िाओं को उनकी पूरी िमिा (हक, 2000) िक पहिंचने में सिम बनािी  ै। 

भारि में मत्र िाओं की त्रस्ित्रि 

पत्नी के रूप में स्त्री: य  आम िौर पर स्वीकार फकया गया िा फक एक पत्नी के सामात्रजक और जैत्रवक कायण उसके 

पत्रि के बराबर  ोिे  ैं।  ाि के वषों में, पत्रि और पत्नी के सिंबिंि बनाने की प्रवृत्रि र ी  ै जो कम पदानुित्रमि 

और अत्रिक स योगी  ै। एकि पररवार की अविारर्ा के त्रवकास के साि-साि सिंभात्रवि जीवनसािी की 

त्रवत्रवििा में वृत्रद् हई   ैत्रजसे एक व्यत्रक्त चुन सकिा  ै। 

समाज में मत्र िाओं की भतू्रमका: आज की मत्र िाएिं दतु्रनया भर में मत्र िाओं की सामात्रजक त्रस्ित्रि में सुिार की 

आवश्यकिा से अच्छी िर  वाफकफ  ैं और ऐसा करन ेके त्रिए समर्पणि  ैं। मत्र िाओं के घर छोडने की प्रवृत्रि के 

पीछे जागरूकिा और ज्ञान दोनों का बढिा स्िर एक पे्ररक शत्रक्त र ा  ै। भारि की नई स्वििंि सरकार में कई 

मत्र िाएिं आज राष्ट्रवादी कारर्ों के पि में फकए गए अिक प्रयासों के प्रत्यि पररर्ाम के रूप में प्रमुख 

प्रशासत्रनक और राजनीत्रिक पदों पर कात्रबज  ैं। पारिंपररक भारिीय सोच में, एक मत्र िा के अत्रस्ित्व का पूरा 

उद्देश्य अपने पररवार की देखभाि करना और उसका भरर्-पोषर् करना  ै। 

सामात्रजक-आर्िणक गत्रित्रवत्रियों में मत्र िाओं की भागीदारी: आिुत्रनक मत्र िा नेिृत्व की त्रस्ित्रि ग्र र् कर र ी 

 ै जो परिंपरागि रूप से पुरुषों द्वारा आयोत्रजि की जािी िी। इन त्रजम्मेदाररयों में एक मत्र िा का कामकाजी 

जीवन, समुदाय में उसका स्िान और राजनीत्रिक व्यवस्िा में उसका स्िान शात्रमि  ै। 

राजनीत्रि में मत्र िाओं की भूत्रमका: कुछ िोग राजनीत्रिक दिों के सदस्य बनन ेके त्रिए साइन अप कर र े  ैं, 

ज ािं वे बैठकों और सम्मेिनों में भाग िेन ेजैसी राजनीत्रिक गत्रित्रवत्रियों में भाग िेंगे। अन्य िोग प ि ेसे  ी 

राजनीत्रिक दिों के सदस्य  ैं। ऐसी मत्र िाओं की सिंख्या बढ र ी  ै जो राजनीत्रि में सिा और प्रभाव के पदों 

पर पहिंची  ैं, और वे मत्र िाओं के जीवन को बे िर बनाने वािी नीत्रियों के पि में जनमि को बदिन ेमें 

म त्वपूर्ण भूत्रमका त्रनभा र ी  ैं। ये मत्र िाएिं राजनीत्रि में सिा और प्रभाव के पदों पर पहिंची  ैं क्योंफक इन 

पदों पर पहिंचने वािी मत्र िाओं की सिंख्या बढ र ी  ै। 

भारि में त्रशिा में मत्र िाओं की भूत्रमका:  मारे शैित्रर्क सिंस्िानों में अत्रिक मत्र िाओं की उपत्रस्ित्रि में  मारे 

सािंस्कृत्रिक पररदशृ्य में म त्वपूर्ण पररविणन िान ेकी िमिा  ै। राजनीत्रि, समाजशास्त्र और प्रौद्योत्रगकी के िेिों 
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सत्र ि कारकों का एक अत्रभसरर्,  ाि के दशकों में मत्र िाओं की शैत्रिक प्रात्रप्त और सामात्रजक प्रत्रिष्ठा के उदय 

के पीछे एक पे्ररक शत्रक्त र ी  ै। यफद बात्रिका त्रवद्याियों का मानव पूिंजी, आर्िणक त्रवकास और उत्पादकिा पर 

िडकों के त्रवद्याियों के समान प्रभाव पडिा  ै, िो मत्र िाओं के त्रिए शैत्रिक अवसरों के असमान त्रविरर् के 

पररर्ामस्वरूप आर्िणक सिंसािनों की बबाणदी  ोिी  ै। आर्िणक त्रवकास की दर त्रजसे मत्र िाओं की त्रशिा के त्रिए 

त्रजम्मेदार ठ राया जा सकिा  ै, अनुसिंिान के माध्यम से पुरुषों की त्रशिा के त्रिए त्रजम्मेदार ठ राया जा 

सकिा  ै फक दर के बराबर  ोने के त्रिए प्रदर्शणि फकया गया  ै। 

िडफकयों को त्रशत्रिि करन े के म त्व के बारे में जागरूकिा और जागरूकिा बढान े के त्रिए प्रस्िात्रवि 

रर्नीत्रियााँ 

 उन् ोंने त्रवकासशीि देशों जैस ेदत्रिर् और पत्रिम एत्रशया, उप-स ारा अफ्रीका, पूवी अफ्रीका, मध्य पूवण 

और उच्च स्िर की िैंत्रगक असमानिा वािे अन्य िेिों में अत्रिक ठोस और ित्रिि प्रयासों की आवश्यकिा को 

प चाना।  ािािंफक प्रत्रिभात्रगयों ने स मत्रि व्यक्त की फक सिंयुक्त राज्य अमेररका, कनाडा और पत्रिमी यूरोप जैसे 

त्रवकत्रसि देशों में समान त्रडग्री के त्रिए जागरूकिा बढाने की आवश्यकिा न ीं  ो सकिी  ै, उन् ोंने त्रवकासशीि 

देशों में जागरूकिा बढाने की आवश्यकिा को भी मान्यिा दी  ै। समुदायों को उन कारर्ों स ेअवगि कराने की 

आवश्यकिा  ै फक उनकी िडफकयों की त्रशिा में पैसा िगाना इिना म त्वपूर्ण क्यों   ैऔर ऐसा करने से पूरे 

समुदाय को िाभ  ोगा। यफद  म िोगों की जागरूकिा बढािे  ैं िो  म िडफकयों की त्रशिा के त्रिए उनकी 

पारिंपररक शिुिा को दरू करने और पुराने दतृ्रष्टकोर् और व्यव ार को चुनौिी देने और बदिन ेके त्रिए आवश्यक 

सशत्रक्तकरर् प्राप्त करने में समुदायों की स ायिा करने में सिम  ो सकिे  ैं। त्रनम्नत्रित्रखि कई दतृ्रष्टकोर्ों का 

एक सारािंश  ै जो अध्ययन में भाग िेन ेवाि ेव्यत्रक्तयों द्वारा बोिे गए िे। 

 उिरदािाओं में स ेएक ने सुझाव फदया िा फक िडफकयों को उन पररयोजनाओं पर काम करने के त्रिए 

गर्मणयों में खचण करना  ोगा जो उन् ें समुदाय में अपने अर्जणि ज्ञान का उपयोग करन ेमें सिम बनाएगी। इन 

त्रवचारों में से एक िा सभी छािों के त्रिए सामुदात्रयक सेवा करना और प्रत्येक स्कूि में िडफकयों के नेिृत्व वािे 

सामात्रजक समू ों को स्िात्रपि करना अत्रनवायण बनाना; य  छािों को उन समुदायों के साि सिंबिंि बनाने में 

स ायिा करेगा त्रजसमें वे र िे  ैं और साि  ी उनके त्रवकास को प्रभात्रवि करने वािे कारकों पर भी ध्यान 

आकर्षणि करिे  ैं। 

 परामशण कायणिम, त्रजसमें अत्रिक सफि मत्र िाएिं समुदाय में कम सफि मत्र िाओं को मागणदशणन, 

सिा  और रोि मॉडि प्रदान करके अपनी पूरी िमिा िक पहिंचने में मदद करिी  ैं, भी उपयोगी  ो सकिी  ैं। 

मेंटरत्रशप कायणिम अत्रिक सफि मत्र िाओं को समुदाय में कम सफि मत्र िाओं को उनकी पूरी िमिा िक 

पहिंचने में मदद करन ेकी अनुमत्रि देि े ैं। इसके अिावा, सरकारों को िडफकयों की त्रशिा के म त्व पर जोर देने 

वािे अत्रभयान स्िात्रपि करने की सिा  दी गई िी, जो फक िेट गल्सण िनण प ि के समान  ै, त्रजसका नेिृत्व पूवण 

प्रिम मत्र िा त्रमशेि ओबामा न े फकया िा। सरकार की भागीदारी और ऐसी प्रत्रसद्  त्रस्ियों का उनके त्रनजी 
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जीवन में समिणन आत्मत्रवश्वास पैदा करिा  ै और दसूरों को कारणवाई करने के त्रिए पे्रररि करिा  ै। इस िर  के 

जागरूकिा अत्रभयानों में शत्रक्तशािी मत्र िाओं, प्रभावशािी युवत्रियों और प्रत्रसद् मत्र िाओं को रोजगार देना 

उपयोगी सात्रबि  ो सकिा  ै। 

 य  सिंभव  ै फक त्रशिकों को अपने स्वयिं के पूवाणग्र ों का सामना करने और अपने मौजूदा त्रवद्यार्िणयों, 

दोनों िडफकयों और िडकों को िैंत्रगक असमानिा और मत्र िा त्रशिा के म त्व के बारे में त्रशत्रिि करने के त्रिए 

आवश्यक सिंसािन उपिब्ि कराए जाएिंगे। य  सिंभव   ैफक ये छाि अपने सबसे करीबी िोगों को त्रशत्रिि करके 

जागरूकिा फैिािे र ें। 

 इस कायणिम में कई वक्ताओं द्वारा सामुदात्रयक समू ों जैसे अत्रभभावक-त्रशिक सिंघों, स्कूि और शैत्रिक 

शासन में समुदाय और मािा-त्रपिा की भागीदारी, सामुदात्रयक और ग्राम त्रवकास सिंगठनों और सामुदात्रयक 

चचाण मिंचों के म त्व को रेखािंफकि फकया गया। समुदाय के नेिाओं, त्रवशेषकर पुरुषों को सफिय रूप से शात्रमि 

करना आवश्यक  ै। वे इस प्रकार के स्पष्ट सिंवादों की स ायिा स ेअपन ेपूवाणग्र ों और िारर्ाओं को दरू करने में 

सिम  ोंगे, जो इस मुद्द ेपर चुप्पी की सिंस्कृत्रि में योगदान दे र े  ैं। जब िक व ेइसके बारे में सवाि पूछना शुरू 

न ीं करेंगे और त्रवषय के बारे में अत्रिक जानकार न ीं बनेंग,े िब िक िोग हििंग अिंिर को बिंद करन ेमें योगदान 

न ीं दे पाएिंगे। एक जानकार मत्र िा की रटप्पत्रर्यों के अनुसार, "जागरूकिा बढाना" एक समय िेन े वािी 

प्रफिया  ै जो बदिाव िान ेकी प्रफिया में त्रसफण  प िा चरर्  ै। केवि जब सावणजत्रनक ज्ञान को बढाने के त्रिए 

फकए गए प्रयासों से व्यत्रक्तयों और समुदायों के व्यव ार में मािात्मक पररविणन  ोिे  ैं, िभी  म ऐसे सुिार 

देखेंग ेजो ििंबे समय िक चिन ेवािे  ैं। मीत्रडया में इस प्रभाव को सफििापूवणक सिंपे्रत्रषि करने के त्रिए, आपको 

वास्ित्रवक दतु्रनया के उदा रर्ों और रोि मॉडि का उपयोग करने की आवश्यकिा  ै िाफक दोनों अपने दावे का 

समिणन कर सकें  और िोगों के अनुकरर् के त्रिए उदा रर् के रूप में काम कर सकें । िोगों को ऐसी क ात्रनयािं 

सुनन ेमें  

मत्र िा सशत्रक्तकरर् के दतृ्रष्टकोर् 

भसीन (1985) 

मत्र िा सशत्रक्तकरर् में छ  अिग-अिग स्िरों पर सिा सिंबिंिों का पररविणन शात्रमि िा - व्यत्रक्त, पररवार, 

समू , सिंगठन गािंव, समुदाय और समाज। ग्रामीर् गरीबों, त्रवशेषकर मत्र िाओं को सशक्त बनान े के त्रिए 

मत्र िा त्रवकास कायणकिाणओं को खुद को सशक्त बनाना  ोगा। 

मायस (1995) 

Mayous हििंग और सूक्ष्म उद्यमों के त्रवपरीि। य  बाजार दतृ्रष्टकोर् त्रवकत्रसि करिा  ,ै त्रजसका उद्देश्य 

व्यत्रक्तगि मत्र िा उद्यत्रमयों को उनकी आय बढाने में स ायिा करना  ै। रोजगार का दतृ्रष्टकोर्, त्रजसका उद्देश्य 
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न केवि आय में वृत्रद् करना िा, बत्रल्क समू  गत्रित्रवत्रियों के माध्यम से गरीब उत्पादकों द्वारा शत्रक्त का सौदा 

करना भी िा। सशत्रक्तकरर् दतृ्रष्टकोर् में घर से बा र समय और त्रनर्णय िेन ेमें िागि शात्रमि  ै। 

मत्र िाओं के आर्िणक सशत्रक्तकरर् के त्रिए नीत्रियािं 

1. प्रत्रशिर् और रोजगार कायणिम (STEP) को समिणन। 

2. प्रत्रशिर्-स -उत्पादन केंद्र (टीपीसी) । 

3. राष्ट्रीय मत्र िा कास्क (आरएमके) । 

4. भारि मत्र िा योजना (आईएमवाई), 

5. राष्ट्रीय मत्र िा आयोग (एनसीडब्ल्य)ू । 

6. राष्ट्रीय मत्र िा अत्रिकाररिा नीत्रि (एनपीईडब्ल्यू) । 

7. मत्र िा अत्रिकाररिा के त्रिए सिंसदीय सत्रमत्रि (पीसीईडब्ल्य)ू । 

8. ग्रामीर् मत्र िा त्रवकास और अत्रिकाररिा पररयोजना (आरडब्ल्यडूीईपी) । 

9. स्वर्णजयिंिी ग्राम स्वरोजगार योजना (एसजीएसवाई) । 

 

त्रसफाररशें 

एकि फकए गए आिंकडों के आिार पर, य  पि सरकार को देश में त्रशिा प्रर्ािी में सुिार के त्रिए फकए जाने 

वािे कायों के सिंबिंि में त्रनम्नत्रित्रखि सुझाव देिा  ै। 

 त्रशिा के माध्यम स ेमत्र िा सशत्रक्तकरर् और ज्ञान त्रवस्िार पर त्रशिा के प्रभाव को अत्रिकिम करना। 

 मत्र िाओं की त्रशिा और स्वास्थ्य देखभाि में पैसा िगाना क्योंफक य  समग्र उत्पादकिा को बढािा  ै 

और समाज को और अत्रिक उन्नि  ोने के करीब िे जािा  ै। 

 सुशासन को आगे बढाने और मत्र िा नागररकों के त्र िों की रिा के त्रिए मत्र िाओं को सशक्त बनाना 

और सरकार के सभी स्िरों पर फकए जाने वािे त्रनर्णयों में उन् ें अपनी बाि रखन ेकी अनुमत्रि देना आवश्यक  ै। 

 राजनीत्रिक, सामात्रजक, सािंस्कृत्रिक और आर्िणक िेिों सत्र ि, राष्ट्रीय जीवन के सभी प िुओं में 

मत्र िाओं की पूर्ण भागीदारी को बढावा देन ेके सािन के रूप में मत्र िाओं के अत्रिकारों की रिा करना, समाज 

को आगे बढाने का एक प्रभावी सािन  ै। 

 सिि त्रवकास प्राप्त करन ेकी प्रफिया के त्रिए पयाणवरर् की रिा करना आवश्यक  ै क्योंफक पयाणवरर् 

देश की अिणव्यवस्िा को चिान ेवािा प्राित्रमक कारक  ै। 

चनुौत्रियािं 
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 मत्र िा नेिृत्व के मामिों में पुरुषों की अिंिर्नणत्र ि श्रेष्ठिा जरटििा के कारर्, पुरुष शायद  ी कभी 

मत्र िाओं को अपने सिंगठनों में सिा के पदों पर ि ेजािे  ैं। 

 पाररवाररक त्रजम्मेदाररयों का उच्च स्िर। 

 सामात्रजक, आर्िणक और िार्मणक गत्रित्रवत्रियों में भाग िेन ेके त्रिए सीमाएिं। 

 जब बच्चों के पािन-पोषर् और स्वास्थ्य की बाि आिी  ै, िो  म िडफकयों की िुिना में िडकों को 

अत्रिक ध्यान और सिंसािन देने की प्रवृत्रि रखि े ैं। 

 समाज में कई पररवारों में अभी भी िडके को वरीयिा दी जािी  ै। 

समािान 

 मीत्रडया के कई रूपों के माध्यम से सूचना प्रसाररि करना आवश्यक  ै। य  आवश्यक  ै फक दोनों हििंगों 

के व्यत्रक्तयों को उन त्रजम्मेदाररयों की समझ  ो जो व ेिैंत्रगक समानिा को बढावा देन ेऔर सिंरत्रिि करन ेमें 

त्रनभािे  ैं। 

 देश के उन िेिों को त्रनिाणररि करने के त्रिए राष्ट्रीय स्िर पर डेटा एकि करें ज ािं िैंत्रगक असमानिा 

और मत्र िाओं के त्रखिाफ ह िंसा की उच्चिम दर  ै। ऐसी सिंभावना  ै फक सरकार इस जानकारी का इस्िेमाि 

करेगी। मत्र िाओं की त्रस्ित्रि में सुिार के त्रिए गैर सरकारी सिंगठन और िेि में काम करने वािे िोग 

 त्रशिा प्रर्ािी का य  सिंदेश प्रसाररि करने का किणव्य   ैफक पुरुष और मत्र िा समान िमिाओं के साि 

पैदा हए  ैं और उन् ें जीवन के सभी प िुओं में समान अवसर प्रदान फकए जाने चात्र ए। 

 

मत्र िा सशत्रक्तकरर् की त्रवशषेिाएिं 

 मत्र िाओं को सशक्त बनाने के त्रिए सबसे प ि ेउन् ें मजबूि और सिम बनाना  ोगा। य  मत्र िाओं 

के त्रिए र न ेकी त्रस्ित्रि को बे िर बनािा  ै। य  मत्र िाओं को अपनी त्वचा में अत्रिक स ज म सूस करने और 

समाज की अपेिाओं से मुक्त  ोने का अवसर देिा  ै। 

 सशत्रक्तकरर् प िा कदम   ैत्रजसे मत्र िाओं को अपने अत्रिकारों और दात्रयत्वों को पूरी िर  से समझने 

के त्रिए उठान ेकी आवश्यकिा   ैजो उन् ें स्वयिं और दसूरों दोनों के त्रिए  ैं। 

 मत्र िा सशत्रक्तकरर् मत्र िाओं को अपनी आत्मत्रनभणरिा बढाने के त्रिए खुद को सिंगरठि करन ेमें सिम 

बनािा   ैऔर य  अत्रिक स्वायििा प्रदान करिा  ै। 

 ऐसा क ा जािा  ै फक आर्िणक, राजनीत्रिक और सािंस्कृत्रिक िेिों सत्र ि समाज के सभी िेिों में 

मत्र िाओं का प्रभाव  ोने पर उन् ें सशक्त बनाया जािा  ै। 

 मत्र िा सशत्रक्तकरर् समाज के सभी सिंस्िानों और सिंरचनाओं में सभी हििंग आिार भेदभाव को समाप्त 

करिा  ै। 

 मत्र िाओं को  र अिण में मुक्त करने का एकमाि िरीका आज  मारे समाज में मौजूद िैंत्रगक सामात्रजक 

सिंरचनाओं की दमनकारी प्रकृत्रि पर प्रकाश डािना  ै। 



आखर ह िंदी पत्रिका ; e-ISSN-2583-0597                                                                खिंड 3/अिंक 1/जनवरी 2023 

_____________________________________________________________________________________ 
 

www.aakharhindijournal.com   129 
 

 मत्र िाओं को अत्रिक एजेंसी और त्रनर्णय िेन ेका अत्रिकार देन ेस ेउन् ें चुनौत्रियों का सामना करने और 

जीवन में अत्रिक सफि  ोने में मदद त्रमििी  ै। 

 परिंपरा, त्रवश्वास और व्यव ार की बेत्रडयों से मुत्रक्त, साि  ी त्रनर्णय िेन े और योजना बनाने में 

स्वायििा। 

 मत्र िाओं को सशक्त बनाना त्रवकास का एक अिंि ीन चि  ै जो उन् ें उन प्रमुख सामात्रजक मानदिंडों 

और राजनीत्रिक त्रवश्वासों को चुनौिी देने के त्रिए िैयार करिा  ै जो उन् ें अिीनस्ि भूत्रमकाओं में डािि े ैं। 

नारीवादी सशत्रक्तकरर् त्रवकास का कभी न खत्म  ोने वािा चि  ै। मत्र िाओं को सशक्त बनान ेके त्रिए जरूरी 

 ै फक प िे उनके जागरूकिा के स्िर को बढाया जाए और फफर उनके कौशि को त्रवकत्रसि करने में मदद की 

जाए। 

सझुाव 

 इस समस्या को जड स ेखत्म करने का प्रयास करि ेसमय मत्र िाओं के त्रिए त्रशिा पर जोर फदया जाना 

चात्र ए। इस ेदेखि ेहए य  त्रनिािंि आवश्यक  ै फक मत्र िाओं की त्रशिा को सवोच्च प्राित्रमकिा दी जाए। 

 मत्र िाओं में जागरूकिा पैदा करने के त्रिए जागरूकिा कायणिम आयोत्रजि करने की जरूरि  ै। 

 मत्र िाओं को काम करने में सिम  ोना चात्र ए, और जो करिी  ैं उन् ें अपनी कामकाजी पररत्रस्ित्रियों 

में सुरत्रिि म सूस करना चात्र ए। 

 कानूनों और कायणिमों को सख्िी से िाग ूकरने से  ी समाज के व्यापक गिि कामों पर काबू पाया जा 

सकेगा। 

त्रनष्कषण: 

य  अत्रनवायण   ै फक मत्र िाओं को एक सिंसािन के रूप में त्रवकत्रसि करने का प्रयास फकया जाए क्योंफक वे 

दतु्रनया की आबादी का िगभग आिा त्र स्सा  ैं। कल्पना कीत्रजए फक आप एक जीवनरिक नौका पर सवार  ैं 

जो खिरनाक दर से पानी ि ेर ी  ै। एक छाि न ेअपने दतृ्रष्टकोर् की पेशकश करिे हए क ा फक "आिे व्यत्रक्त 

त्रस्ित्रि स ेत्रनपटने के बारे में जानिे  ैं, और अन्य आिे िोग केवि फदवास्वप्न देख र े  ैं।"  म देख सकिे  ैं फक 

कैसे िडफकयों की त्रशिा की कीमि पर िडकों की त्रशिा पर ध्यान कें फद्रि करना इस रूपक के उपयोग से त्रवश्व 

शािंत्रि और समृत्रद् के त्रिए खिरा बन गया  ै। इसत्रिए, हििंगों के बीच त्रशिा की खाई को  टाना की फदशा में 

काम करना बहि म त्वपूर्ण  ै। िैंत्रगक असमानिा को खत्म करन ेके त्रिए मत्र िाओं को स ायिा और प्रोत्सा न 

देना म त्वपूर्ण  ै (यूत्रनसेफ, 2015)। य  सिंभव   ैफक िडफकयों की त्रशिा भूख के उन्मिून, बाि त्रववा  और 

समय से प ि ेजन्म में कमी, स्वास्थ्य और आर्िणक पररत्रस्ित्रियों में सुिार और अत्रिक सामिंजस्यपूर्ण समुदाय के 

गठन के त्रिए त्रजम्मेदार  ै (भगविीश्वरन एट अि।, 2016) यूनेस्को, 2013)।  मारे पास ह िंसा, गरीबी और 

अिीनिा के उस चि को समाप्त करने की शत्रक्त   ैत्रजसका सामना मत्र िाओं को त्रशिा प्राप्त करने के बाद करना 

पडिा  ै। त्रजन मत्र िाओं न ेअपनी त्रशिा पूरी कर िी  ै, व ेअपने त्रिए वकािि करने, अपने अत्रिकारों को 

समझने और अपने और अपने पररवार दोनों की ििाश करने की बे िर त्रस्ित्रि में  ैं। सामात्रजक पररविणन िाने 
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के त्रिए त्रशिा की िमिा की अक्सर अव ेिना की जािी  ै (खात्रिद, 2012)। विणमान पररवेश और सामात्रजक 

आर्िणक पररत्रस्ित्रियों के आिोक में, समुदायों को अपने बच्चों की त्रशिा के बारे में चुनाव करने की आवश्यकिा 

 ै, त्रजसमें य  भी शात्रमि  ै फक वे अपने बच्चों को स्कूि भेजेंग ेया न ीं। मत्र िाओं को त्रशत्रिि करन ेके म त्व 

और प्रभाव के बारे में जानकारी बढाना म त्वपूर्ण   ैिाफक समुदायों को उपयुक्त त्रवकल्प चुनन ेमें स ायिा त्रमि 

सके और शैत्रिक सेटटिंग में िैंत्रगक समानिा के अनुकूि वािावरर् स्िात्रपि फकया जा सके। य  आवश्यक  ै फक 

सभी सिंबिंत्रिि पि त्रशिा प्राप्त करने वािी मत्र िाओं के म त्व के बारे में आम जनिा को त्रशत्रिि करने और 

शैत्रिक सेटटिंग में िैंत्रगक असमानिाओं को समाप्त करन ेके अपने प्रयास जारी रखें। साइिो में काम करना बिंद 

करना और इसके बजाय एक ऐसी रर्नीत्रि अपनाना म त्वपूर्ण  ै जो वैत्रश्वक आिार पर उपिब्ि सीत्रमि 

सिंसािनों का अत्रिकिम िाभ उठाने के त्रिए अत्रिक स योगी और एकजुट  ो। इसके अिावा, त्रपछिे प्रयासों, 

त्रवत्रियों और पररयोजनाओं की उपित्रब्ियों और कत्रमयों की जािंच करना आवश्यक  ै। य  पृष्ठ एक मत्र िा 

त्रशिा के मूल्य और इसके द्वारा प्रदान फकए जा सकने वािे पररर्ामों के साि-साि जन जागरूकिा बढाने के 

िरीकों का सुझाव देकर अपनी भूत्रमका त्रनभाने का एक ईमानदार प्रयास करिा  ै। य  इस पृष्ठ की ओर से 

अपनी ओर से एक ईमानदार प्रयास  ै। ये सभी चीजें ऐसी चीजें  ैं त्रजनकी त्रसफाररश की जािी  ै, जैसे 

पररयोजना की योजना, कायाणन्वयन और त्रनगरानी के त्रिए परामशी और स योगात्मक दतृ्रष्टकोर् अपनाना; 

िडफकयों को त्रशत्रिि करन े के म त्व और प्रभाव के बारे में जागरूकिा बढाने के त्रिए सोशि मीत्रडया का 

प्रभावी ढिंग से उपयोग करना; और (डी) अत्रिक त्रवत्रशष्ट और प्रभावशािी पररर्ामों के त्रिए दीघणकात्रिक 

पररयोजनाओं की स्िापना करना। 
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