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क ानी 

अपॉइन्टमेंट 

- डॉ. रेनू यादव 

ग्रटेर नोएडा 

 

 ‘माफ़ कीत्रिए सर, गेस्ट त्रिस्ट में त्रसर्च  आपका नाम  ै, इसत्रिए त्रसर्च  आप अिंदर आ सकते  ैं, 

बाकी िोग न ीं’ – गाडच ने त्रिस्ट में नाम देखकर त्रमस्टर रत्रवन्र एविं उनके पररवार को वेहडिंग  ॉि के गेट पर 

रोकते हुए क ा ।  

‘तो क्या हुआ ? य  मेरे दोस्त की ब न की शादी  ै । व  ख़ुद  में इन्वाइट करने आया था’ - त्रमस्टर रत्रवन्र 

ने तपाक गवच से क ा और सामने से  ट िाने का ईशारा ककया ककिंतु गाडच उनकी तरर् ध्यान न देते हुए अन्य 

मे मानों का नाम त्रिस्ट में दखे दखे-कर अत्यिंत त्रवनम्रता से उनका अत्रिवादन करता र ा ।   

य  देख कर त्रमस्टर रत्रवन्र अपमात्रनत म सूस करने िगें ककिंतु अपने आपको सम्िाित ेहुए कर्र स ेक ा, 

‘मेरा इत्रन्वटेशन काडच देख सकते  ो । मेरे त्रिय त्रमि रो न ने कदया  ै । मैं शादी में न ीं िाऊिं गा तो कौन 

िायेगा’ ! 

साथ  ी मन खीझ उठा कक रो न का फ़ोन िी न ीं त्रमि र ा कक उसस ेबात करके बताया िा सके । आत-े

िाते मे मानों की नज़रें गेट पर खडे पररवार पर िा रटकतीं, उनकी नज़रों में िि े ी त्रिज्ञासा  ो ककिंतु 

त्रमस्टर रत्रवन्र और उनके पररवार को व ेनज़रें र्ुिती-सी ितीत  ो र ी थीं । गाडच ने इत्रन्वटेशन काडच देखत े

हुए क ा, ‘सर, मार् कीत्रिए । इस पर त्रसर्च  आपका नाम त्रिखा  ,ै क ीं िी रै्त्रमिी या रै्त्रमिी मेम्बर का 

नाम न ीं त्रिखा  ै । इसीत्रिए आपका हृदय स्वागत   ैिेककन रै्त्रमिी...’ 

‘अरे... ऐसे कैस ेमैं अपनी रै्त्रमिी को छोड कर अिंदर र्िा िाऊँ, िाओ अपन ेसा ब से बात करो और उन् ें 

बताओं की मैं आया ह’ँ । त्रमस्टर रत्रवन्र अपने गुस्से पर त्रनयिंिण न ीं रख पा र े थ,े गुस्सा त्रछपाने के त्रिए 

पीछे मुडकर देखा तो उनके बुढ ेमाता-त्रपता उल्टे पाँव पार्किंग की ओर िौटते हुए कदखे । त्रमसेि रेखा अपनी 

सात साि की बेटी त्रिया के साथ असमिंिस में थोडी दरू पर खडी थीं कक माता-त्रपता के साथ पार्किंग में िाए 

अथवा पत्रत के साथ खडी र ें । य  दखे कर त्रमस्टर रत्रवन्र िी पार्किंग की ओर बढ गए ।  
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गाडी में ग री खामोशी छायी थी । शायद सिी एक  ी तर  स े पीडा और अपमान म सूस कर र  े थ े

िेककन कोई ककसी से कुछ न ीं क  र ा था, बस त्रिया र -र  कर त्रससक उठती । इस शादी में शात्रमि  ोने 

के त्रिए उसे ककतना तो उत्सा  था, एक मत्र ने प िे  ी उसने अपनी हपिंक गाऊन खरीदवा त्रिया था और 

 र रोज़ उसे प न प न कर देखती कक व  उस गाउन में ककतनी अच्छी िग र ी   ै।  

 

रो न रत्रव का बहुत अच्छा दोस्त था, घर आता िाता र ता, रत्रव के माता-त्रपता ने किी िी उसे अपने बेटे 

से कम न ीं माना । रो न िब र्ा े तब फ़ोन करता और आ धमकता और रत्रव का पूरा पररवार खुि ेकदि स े

उसका स्वागत करता । िब व  शादी में आमिंत्रित करन ेआया था तब सिी पररवार के बीर् में बैठे रत्रव की 

ओर देखते हुए उसने क ा था, ‘यार, शादी में ज़रूर आना’ ।  

य  बात आि रत्रव को याद आ र ी   ै। उस समय उसने समझा था कक समस्त पररवार को आमिंत्रित ककया 

गया  ै इसत्रिए इत्रन्वटेशन काडच को ध्यान स े पढना िरूरी िी न ीं समझा । पर दोस्त का पररवार तो 

अपना पररवार  ोता  ै कर्र ऐसा क्या  ो गया कक... । य  सब प िे से समझ पाना उसकी कल्पना से 

बा र था ।  

 

रत्रव के गाँव में र्ा े ककसी के िी घर में शादी  ो, पूरा का पूरा गाँव क्या... आस पास के गाँव वािे िी शादी 

में उिट पडते  ैं । गाँव के ककसी और घर में खाना बनना तो दरू, रात िर िोग सोते तक न ीं । ‘साथी  ाथ 

बढाना’ के तिच पर मदच  ाथों- ाथ बारात सम्िाि िेत े ैं और औरतें घर के अिंदर रश्मों-ररवािों को त्रनिाने 

में बढ-र्ढ कर त्र स्सा िेती  ैं । व ाँ तो दोस्तों के न पहुँर्ने पर नाराज़गी  ोती   ै!  

 

घर में पहुँर् कर रेखा ने बेमन से अपन ेिारी-िरकम कपडे और ग नों को उतारा । उसके आग्र  करने पर 

िी माता-त्रपता ने कुछ न ीं खाया । रत्रव ने  ँसत ेहुए उन् ें समझाया, ‘आप िोग दुुःखी न  ों । य ेकदल्िी  ै, 

य ाँ के त्रवषय में ज्यादा िानकारी न ीं थी । वैस ेरो न त्रमिेगा तो मैं उसका कान खींर् कर पूछँुगा’ । क ते 

हुए अपने र्े रे की त्रशकन छुपाने के त्रिए िाइट ऑर् करके सो गया ।  

 

दसूरे कदन दोप र बार  बिे रेखा न ेघर के सारे काम त्रनपटा कर अपनी त्रिय दोस्त ररिंकी को फ़ोन ककया । 

कदल्िी आने के बाद दोनों की मुिाकात हुई थी, दोनों बहुत िल्दी आत्मीय बन गईं । वे एक-दसूरे के सुख-

दुुःख में तत्काि खडी  ो िातीं । दोनों को एक-दसूरे पर  क़ िताना खूब आता ।  

 

रेखा ने िारी मन से बीती रात की कथा ररिंकी को सुनाई । ररिंकी ने गम्िीरता स ेसुनकर उसे िवाब कदया, 

‘य  कदल्िी का कल्र्र  ै । त्रसर्च  कदल्िी  ी न ीं ि ाँ िी कापोरेट कल्र्र  ै व ाँ ऐसा  ोता  ै । इसमें दुुःखी 

 ोने या अपमान िैसी कोई बात न ीं’ ।  

ररिंकी के समझाने के बाद िी रेखा आश्वस्त न ीं  ो पा र ी थी कक दोस्तों में िी कोई र्ॉमेत्रिटीज़  ोती  ै 

क्या ? यकद र्ॉमेत्रिटी   ैतो दोस्ती का े का ? गाँव में सबके दरवािे एक-दसूरे के त्रिए खिुे र ते  ैं, बेधडक 

िाकर पूरे  क़ के साथ गिबत्र याँ डािकर बत्रतयाया िा सकता  ,ै खाना खाया िा सकता  ,ै ककसी िी 
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त्यो ार-उत्सव में एक-दसूरे का  ाथ बँटाया िा सकता  ै । िेककन य ाँ तो छोटी से छोटी बात के त्रिए 

दोस्तों से िी फ़ोन करके अपॉइन्टमेंट िनेा पडता   ै! 

 

बात  ी बात में ररिंकी ने बताया कक उसके त्रपता की तबीयत ठीक न ीं, एम्स में डॉक्टर का अपॉइन्टमेंट तीन 

मत्र ने बाद त्रमिा  ,ै कर्ि ाि व  उन् ें गिंगाराम  ॉस्पीटि में कदखा र ी   ै। अपॉइन्टमेंट से रेखा को याद 

आया कक आि तो त्रिया के स्कूि में पैरेन््स-टीर्र की मीरटिंग का टाइम-स्िॉट त्रमिा हुआ  ,ै अब तो बस 

पन्र  त्रमनट  ी बाकी  ैं । इतनी देर में तो व  मीरटिंग में पहुँर्  ी न ीं  पायेगी । उसने तुरन्त ररिंकी को 

पी.टी.एम. का स्िॉट बताकर फ़ोन त्रडस्कनेक्ट कर रत्रव को फ़ोन त्रमिाया और उन् ें पी.टी.एम.में पहुँर्न ेके 

त्रिए क ा । रत्रव का ऑकर्स त्रिया के स्कूि के बगि में  ोन ेके कारण व  व ाँ िल्दी पहुँर् सकता  ै, ककिंतु 

ऑकर्स का काम तत्काि छोडकर त्रनकिना मुत्रश्कि  ै, क्योंकक आि उसका कुछ क्िाइिंट के साथ 

अपॉइन्टमेंट   ै। रेखा न ेउनस ेत्रनवेदन ककया कक इस बार की मीरटिंग अत्यिंत म त्त्वपूणच  ै, ककसी िी तर  स े

वे मीरटिंग अटेन्ड कर िें । यकद मीरटिंग अटेंड न ीं ककया तो अगि ेपी.टी.एम. तक इिंतज़ार करना पडेगा ।  

 

रेखा अन्दर  ी अन्दर कूढ र ी थी कक य  कैसी िग    ैि ाँ िेम, दोस्ती, ए सास की कोई िग  न ीं । 

य ाँ त्रसर्च  समय  ी न ीं बत्रल्क सिंवेदनाए ँिी अपॉइन्टमेंट के टाइम-स्िॉट में बँटी हुई  ै । उसे याद आया कक 

फ़ोन त्रडस्कनेक्ट करते समय उसन ेररिंकी के त्रपता िी के त्रवषय में पूछा  ी न ीं कक उन् ें क्या हुआ   ै? तीन 

र्ार कदनों तक व  ररिंकी को फ़ोन िगाती र ी िेककन उसने फ़ोन न ीं उठाया । कर्र उसने ररिंकी और अपनी 

कॉमन फ्रें ड नीता से पता िगाया कक ररिंकी की तबीयत बहुत खराब  ै । शायद उसे  ाई-र्ीवर  ै इसत्रिए 

फ़ोन न ीं उठा र ी । ररिंकी की तबीयत खराब  ोने का सुनकर व  तडप उठी और उसस ेत्रमिन ेपहुँर् गई । 

उसके घर में कुि त्रमिाकर दो  ी िन ेतो  ैं और दोनों  ी बीमार । ऐसे समय में य  साथ न ीं देगी तो ििा 

कौन देगा ! िाते समय साथ में घर से खाना िी बनाकर िेती गई ताकक ररिंकी को खाना बनाने की कदक्कत न 

 ो ।  

 

ररिंकी के घर का डोर-बेि बिान ेपर  ाऊस- ेल्पर दरवािा खोिी । रेखा  डबडाकर पूछ बठैी, ‘ररिंकी को 

क्या हुआ  ै, तबीयत ज्यादा तो खराब न ीं ? अब कैसी  ै व  ? 

 ाउस  ेल्पर न ेबड ेआराम स ेिवाब कदया, ‘मैं दीदी से आपके आने का बता देती ह’ँ ।  

य  क  कर व  अिंदर गई और थोडी देर बाद वापस आकर उसने िवाब कदया, “दीदी की तबीयत ठीक न ीं 

 ै, उन् ोंने क ा  ै कक आप ककसी और कदन आ िायें’ । 

‘क्या ! मैं कोई गेस्ट हँ िो खातीरदारी करने पडगेी ! िाकर बोिो मैं उसी के त्रिए आयी हँ, उसके त्रिए 

खाना िी बनाकर िे आयी ह’ँ ।  

‘अच्छा… मैं दीदी स ेपूछ कर आती ह’ँ 

ररिंकी उसे ककसी और कदन आन ेके त्रिए क  सकती   ै! उसे अपने कानों पर त्रवश्वास न ीं  ो र ा था । ऐसे 

समय में दोस्त  ी दोस्त के काम आत े ैं । एक  मारा गाँव  ै ि ाँ ककसी को कुछ  ो िाए तो पूरा का पूरा 
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गाँव मरीि के साथ  ॉस्पीटि पहुँर् िाता  ै ।  ॉस्पीटि में पेसेन्ट को कोई और एडत्रमट करवाता  ै, 

दवाईयाँ कोई और खरीदता   ैऔर घर स े ॉस्पीटि में र  र े िोगों के त्रिए कोई और अपने घर स ेखाना 

बनवा कर ि ेआ र ा  ोता  ै । थोडी-थोडी त्रिम्मेदारी बँटन ेसे दुुःख िी कम िगने िगता   ै। एक य  िग  

 ै कक पूछना पड र ा  ै कक मैं तुम् ारे त्रिए आयी ह ँघर में आऊँ या न ीं ! शायद य ी वज़   ै कक य ाँ घर 

के बगि में कई-कई कदनों तक िोग मर कर पड े र त े  ैं और कोई उन् ें देखने न ीं िाता । क्या श र 

मानवीय सिंवेदना का पददिन करके खडा  ोता  ै ? 

अर्ानक दरवािा खुिने स ेउसकी तिंरा टूटी और  ाऊस- ेल्पर कर्र स ेव ी बात द ुराई, ‘मैडम, दीदी ने 

अिंदर आन ेस ेत्रबल्कुि मना कर कदया   ै। उन् ोंने क ा   ैकक अगिी बार आप फ़ोन करके आइएगा’ । 

रेखा न ेरटर्ीन आगे बढाते हुए दखुी मन स ेक ा, ‘अच्छा... कोई बात न ीं । (उसके आँखों में आँस ूिर गए) 

ये खाना तो ि…े’ 

व  क   ी र ी थी कक दरवािा धड्डड से बिंद  ो गया, रटर्ीन  ाथ से छूट कर नीर् ेठन्न से त्रगर कर झनझना 

गया और खाना र्शच पर त्रबखर गया  ।     

 

*********** 

 

 

 


