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प्रस्ताविा: 

स्त्री शक्ती का ध्योतक  ।ै सात्र त्यकारों िे उस े प्रकु्रती के साथ तुलिा की  ।ै कन्नड में एक क ावत  ै, "ಸ್ತ್ರೀ 

ಒಲಿದರೆ ನಾರಿ, ಮುನಿದರೆ ಮಾರಿ"| व  सवालों को एक  द तक स ि कर सकती  ,ै फिर व  अपिी असली 

अवतार का दशचि करती  ै। लेफकि आफदकाल से  ी इस पुरुष प्रधाि देश मे फकतिी सन्घषच, अत्यार्ारों का 

सामिा करिा पडा। कई मत्र ला सात्र त्यकारों िे अपिे कलम िामक तलवार द्वारा  ल करिे का प्रयास की  ै।  

इसके प्रत्रतिल के रूप में, आजकल आधुत्रिक िारी   र एक के्षि में प्रगत्रत पथ पर जा र ी  ै। आजकल स्त्री, 

अबला ि ी  ,ै सबला  ै। व  फकसी का परवा  ि ीं करती, फकसी सवाल का परवा  करती। व  अपिी ध्येय 

की साधिा करिे के त्रलए उत्सुकता से आगे बढ र ी  ै। 

 समाज के त्र त के त्रलए रत्रर्त  ोिेवाली त्रलत्रखत प्रणाली को  ी सात्र त्य क त े ।ै सत्र त्य समाज का 

दपचण  ोता  ै तो सत्र त्यकार समाज का दपचणकार  ै। व   र एक पल अपि ेर्ारों तरि बसा हुआ समाज का 

अध्ययि करत ेहुए समाज के समस्याओं को अपिे सात्र त्य द्वारा  ल करि ेका प्रयास र ता  ै। 
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स्त्री शक्ती का सिंकेत  ।ै िारी का जीवि बहुत  ी सिंघषच त्रवरत  ै। अपिे जीवि के त्रवत्र न्न प लुओं में ,  त्रवत्र न्न 

पािों का स्थाि  रकर अपिी त्रजम्मेदारी को त फदल से, प्रार्ीि काल से आज तक त्रि ा र ी  ै। लेफकि य  

पुरुष प्रधाि समाज में स्त्री पर त्रवत्र न्न रूपों स ेअत्यार्ार  ो र ा  ।ै  स्त्री तो त्रजतिी शत्रक्तशात्रल , र्ालाक, 

र्तुर,  ोते हुए  ी, समस्या को सामिा करिे में  उसे थोडा सा कठिण लगता  ।ै उस समय सात्र त्य के द्वारा , 

त्र म्मत से सामिा करिे की क्षमता प्रप्त कर सकती  ै।  सामिा करिे की ग्यािकारी प्राप्त कर सकती  ै। स्त्री 

र्ेतिा को आगे बढािे में  मारे मत्र ला सात्र त्यकारों  का योगदाि अत्यमूल्य मािा गया  ै। 

सात्र त्य के के्षि में ,  ज ााँ म ाकत्रवयों िे सात्र त्य को एक िवीि फदशा प्रदाि की व ााँ मत्र लाओं िे  ी अपिी 

अमूल्य कृत्रतयों से ह िंदी सात्र त्य के के्षि में त्रवशेष योगदाि फदया ,परन्तु य ााँ पुरुषों की  ााँत्रत त्रस्त्रयों की त्रशक्षा - 

  दीक्षा का अ ाव र ा ।

आधुत्रिक त्र न्दी सात्र त्य के्षि म ेकई मत्र ला सात्र त्यकरों िे अपि ेअमलू्य सात्र त्य द्वारा कई समस्याओं का  ल 

करते हुए सात्र त्य के त्रवत्र न्न के्षिों म,े िाटक, क ािी, उपन्यास में अपिा योगदाि फदया  ै। आधुत्रिक काल म े

िाव जाग्रुती तथा िव र्ेतिा का आरिं  हुआ। िाठरयों की त्रर्न्ति- मिंथि की फदशा बदल गई। मत्र लाऒं की 

त्रशक्षा-दीक्षा का आरिं  हुआ।िवीितम  ाविाओं को जन्म फदया। सात्र त्य की त्रवत्र न्न त्रवधाओं पर आधुत्रिक 

मत्र ला सत्र त्यकारॊ िे अपिी कलम र्लाई। 

आधुत्रिक युगा की प्रप्रथम मत्र ला कवयिी  ै श्रीमती सु द्रा कुमरी र्ौ ाि। इन् ोि ेअपिे सत्र त्य मे दशे- त्रक्त 

को प्रधािता दी। अपि ेसात्र त्य के द्वारा  समाज म ेदेश- क्ती का झलक प्रदाि की तथा समाज को सन्मागच पर 

ले जािे की प्रयास की। 

छायावाद युज के प्रमुख कवयिी  ै श्रीमती म ादेवी वमाच। म ादेवी वमाच की गीत अत्यिंत लोकत्रप्रय एवम त्र न्दी 

सात्र त्य के अमूल्य त्रिधी  ै। वमाच जी अपि ेसात्र त्य में सवेा मिो ाविा, गुरु  त्रक्त, प्रकु्र के प्रती आदरता की 

 ाविा, त्रशक्षा की प्रामुक्यता को समाज मे प्रसार करिे द्वारा अपिा अमलू्य योगदाि फदया  ै। 

आधुत्रिक युग में मत्र ला सात्र त्यकारॊं िे सात्र त्य त्रवत्र न्न के्षिॊं म े अपिी लखेि र्लाई। इि मत्र ला 

सात्र त्यकारॊं मे त्रवशेष रूप स ेमन्न ू ण्डारी, कु्रश्ना सोबती, त्रर्िा म्रुदगुल, श्रीमती त्रवध्यावती कोफकला, तारा 

पाण्डेया, सु द्रा कुमारी त्रसन् ा, राजेश्वरी देत्रव, रजिी पत्रणक्कर, आफद का िाम त्रवशेष रूप मे उल्लॆख्नीय  ।ै 

त्र न्दी कथा सात्र त्य में िारी जागरुकता एविं दत्रलत र्ेतिा को स्वर देिे वाली लेत्रखका त्रर्िा मुद्गल िे लक्षागृ , 

अपिी वापसी, इस  माम में, त्रजिावर,  ूख, लपटें जैसी क ात्रियाॅ  त्रलखकर सामात्रजक, राजिैत्रतक एविं 

आर्थचक समस्याओं को त्रि ीकता से उजागर फकया। म्रुदगुल जी िे अपिे कलम िामक तलवार स ेकू्रर समज के 

कुरूत्रतयों पर प्रबल प्र ार फकया। त्र न्दी कथा सात्र त्य में िारी जागरुकता एविं दत्रलत र्ेतिा को स्वर दिेे वाली 
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लेत्रखका त्रर्िा मुद्गल िे लक्षागृ , अपिी वापसी, इस  माम में, त्रजिावर,  ूख, लपटें जैसी क ात्रियाॅ  त्रलखकर 

सामात्रजक, राजिैत्रतक एविं आर्थचक समस्याओं को त्रि ीकता से उजागर फकया | 

इस प्रकार त्रर्िा म्रुदगुल ि ेसमाज म ेस्त्री को समस्याओं को त्रिर् चकाता से सामिा करिे की र्तेाविी  देते हुए 

अपिा अमूल्य योगदाि फदया  ै। 

मिुष्य समाज जीवी  ै। उसके मि म े रेक पल कई  ाविाएिं उत्पिा  ॊती र ती  ै। उि  ाविाऒं को व  अन्य 

आदमी के समक्ष अत्र व्यक्त फकये त्रबिा व  र्ैि से ि ीं र  सकता। अकेलेपि एक दिंड के जसैे  ै। मन्नू  ण्डारी स े

रत्रर्त "अकेली" िामक क ािी में  पती से ति-मि से दरू ,सिंताि ीि सॊमा बुआ की अकेलेपि की यातिा 

कर्ोटती  ै। द ुाचग्य स ेबुआ को अिेक प्रकार के द:ुख झेलिा पडा  ै। जवाि बेट े रख ूकी मौत स ेउसका सिंसार 

उजड गया  ै। पती इस आघात स ेसन्यासी बि जाता  ।ै पर स ी द्रषु्टी स ेआ त बर्ि े के त्रलए गािंव  र के 

लोगॊं के शु कायॊं मे फदिा-रात खटती र ती  ै। पर व ािं  ी उसकी सेवा की कद्र ि ी  ोती। उसके  ाग्य में 

केवल उपेक्षा और उप ास्य  ी बदा  ै। व्रुद्धावस्था की करुणा तथा दयिीय त्रस्थत्रत का मम्मस्पषी त्रर्िण हुआ 

 ै।य  व्यथा केवल सोमा बुआ का  ी ि ी,  र एक उपेत्रक्षत व्रदु्ध की दशा  ै। मन्न ू  ण्डारी  जी िेतीि त्रिगा ों 

की एक तस्वीर, त्रिशिंकु, रािी मािं का र्बूतरा आफद लोकत्रप्रय क ात्रियािं त्रलखी। उषा त्रप्रयिंवदा िे अपिी 

क ात्रियों में देषी- त्रवदेषी सिंस्कृत्रत की टकरा ट, आदमी का अकेलापि, त्रवघठटत पठरवार की छटपटा ट जैसी 

समस्याओं को त्रवषेष स्थाि फदया  ै। ठरटायडच गजाधर बाब ूके जीवि पर आधाठरत क ािी ‘वापसी’ पर 1960 

में सवचश्रेष्ठ क ािीकार का पुरस्कार त्रमला। इसके अतठरक्त उन् ोंि ेत्रजन्दगी और गुलाब के िूल, एक कोई दसूरा, 

फकतिा बड़ा झूिा त्रलखकर सात्र त्य के के्षि में त लका मर्ा फदया। क ािी के के्षि में त्रषवािी के म त्वपूणच 

योगदाि फदया  ै उन् ोंिे लाल  वलेी, पुष्प ार, अपरात्रधिी, रत्रतत्रवलाप, रथ्या, स्विंयत्रसद्धा त्रलखा 

इस प्रकार मन्नू  िंडारी िे अपिे सात्र त्य द्वारा स्त्री पािों मे सेवा-मिो ाविा का झलक, समस्या को सामिा 

करिे की क्षमता, त्रवत्र न्न त्रवषय का उद्गार करिे द्वारा अपिा योगदाि फदया  ै। 

स्त्री फकतिी सुिंदरी त्रशत्रक्षत, र्तुर तथा बुत्रद्धमती  ोत ेहुए  ी इस पुरुष प्रधाि समाज में पुरुष के अ िं एविं दमि 

र्क्र मे पीसती स्त्री की व्यथा त्रर्न्ताजिक लगता  ै। सुधा आरॊडा  द्वार रत्रर्त "र ोगी तुम ि ीं" क ािी में इस 

त्रवषय का वणचि त्रमलता  ै। पत्नी सुिंदर, एम.ए. म ेगॊल्ड मडेत्रलस्ट, अच्छी त्रर्िकार, सिंगीत त्रवशारद  ,ै ककिंतु 

त्रववा  के बाद व  त्रसिच  अपिी पती की इच्छािुसार िार्िेवाली किुपुतली माि बिकर र  जाती  ै। अच्छी 

तर  से अपि ेकतचव्य पालि करिे पर  ी पती परमेश्वर ि क ी िुप्त  ोता  ै ि क ी पत्नी से दो स्ने ा के बात 

करता  ै। त्रवडम्बिा य   ै फक पती  ी ि ी, ि क ी मिषु्य बिा, ि क ी सुधारा। 

सुधा आरॊडाजी िे  अपिे सात्र त्य में स्त्री अपिी शक्ती को प र्ाि कर प्रगती-पथ पर र्लिे की र्ेताविी देत े

हुए अपिा अमूल्य योगदाि फदया  ।ै 
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मत्र ला क ािीकारों में ित्रमता हसिं  की क ािी त्रिकम्मा लड़का, जिंगल गाथा, खुले आकाष के िीर्े, राजा का 

र्ैक आफद त्रवषेष सरा िीय  ै। 

 इसी तर  मत्रणक मो िी िे अपिा सर्, अ ी तलाषी जारी  ,ै अन्वेणी, ढाई आखर पे्रम का क ािी त्रलखकर 

समाज का दषचि कराया।  

म ाि क ािीकार ममता कात्रलया की क ात्रियािं छुटकारा, एक अदद औरत, सीि ििं0 6, उसका यौवि मुखौटा 

त्र न्दी पािकों की सिंख्या बढा र ी  ै। लेत्रखका का माििा  ै फक आज सम्बन्धों के मूल्य और अथच बदले ि िंॅी 

बत्रल्क िष्ट  ो गए  िंॅै1। शत्रष प्र ा शास्त्री की क ात्रियािं उस फदि  ी, पतझड़, अिुत्तठरत, धुली हुई शाम एक 

टुकड़ा शात्रन्तरथ सात्र त्य जगत में अपिा स्थाि बिा ली  ।ै िारी के प्रसव पीड़ा का मार्मचक वणचि जया 

जादवािी के क ािी सिंग्र  अन्दर की पात्रियों से झािंकता पािी में त्रमलता  ै। फकस प्रकार स्त्री प्रसव की 

अस िीय पीड़ा को झेलकर सृत्रष्ट क्रम को आगे बढातीॅे  ै। 

स्त्री फकतिी सशक्त  ोत ेहुय े ी अपिी त्रवत्र न्न आयु में प्रकु्रत्रतक पीडा से झेलिा  ी पडता  ै। इस त्रवषय की 

प्रस्ताविा को व्यक्त करिे द्वारा श्रीमती शत्रश प्र ा शास्त्री िे अपिा अमूल्य योगदाि फदया  ै। स्त्री समस्याओं को 

त्रर्त्रित करिे में मैंिेयी पुष्पा िे ग िता का पठरर्य फदया  ै। स्विंय उन् ीं के शब्दों में ‘रेषा-रेषा धुिी जाती, 

पुजाच-पुजाच िुर्ती और दे री-दे री पर अपमात्रित  ोती हुई औरत की व े खौििाक कथायें क्यों ि ी त्रलखी 

जाती जो आजाद  ारत के र्प्पे-र्प्पे पर र्स्पा  ।ै  मैिेयी पुष्पा के प्रमुख क ात्रियों में त्रर्न् ार ललमत्रियािं, 

गोमा  िंसती  ै। त्रजसमें िारी की समस्याओं के साथ-साथ कोमलता का त्रर्िण  ी त्रमलता  ।ै 

इस प्रकार मैिेयी पुष्पाजी िे स्त्री के त्रवत्र न्न समस्याऒं का त्रर्िण बहुत सुिंदर स ेव्यक्त करिे द्वार अपिा अमूल्य 

योगदाि फदया  ै। 

 अिेक राष्ट्रीय पुरस्कारों एविं अलिंकारों स ेसम्मात्रित कृष्णा सोबती ि ेस्त्री जीवि एविं आिंर्त्रलकता पर 

त्रवषेष ध्याि फदया। बादलों के घेरे, त्रसक्का बदल गया क ािी त्रलखी। इिकी क ात्रियािं सेक्स जन्य  ावुकता से 

युक्त  ।ै सोबती जी सात्र त्य वगीकरण को पुरूष लखे और स्त्री लेख के रूप में स्वीकार ि ीं करती  ।ै उिका 

त्रवर्ार  ै फक- ‘‘फकसी की रर्िात्मक एविं कलात्मक कृत्रत को प्रस्तुत करिे वाले लेखक कलाकार में स्त्रीत्व और 

पुरुषत्व दोिों का त्रमश्रण र ता  ।ै बौत्रद्धक रूप से मािवीय सिंवदेिा के दोिों रिंग और रूप कृत्रतत्व के स्वरूप में 

त्रमले जुल े र त े ै।’1मिंजलु  गत ि ेआत्म त्या के प ले, गुलमो र के गचु्छे, सिेद कौआ, बूिंद, अिंत्रतम बयाि 

आफद क ात्रियािं त्रलखकर त्र न्दी की सेवा की। 

इस प्रकार कु्रष्िा सोबतीजी ि ेवास्तत्रवकता का झलक को अपिे सात्र त्य में अिंफकत करि ेद्वारा योगदाि फदया  ै। 

 मुत्रस्लम समाज में पुरुषों द्वारा मत्र लाओं पर फकए जा र े अत्यार्ार का त्रवरोध त्र न्दी लेत्रखका िात्रसरा 

शमाच ि ेक ािी के माध्यम स ेफकया। िात्रसरा शमाच िे पत्थर गली, शामी कागज, इब्न ेमठरयम, खुदा की वापसी, 
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दसूरा ताजम ल क ािी त्रलखा। दसूरा ताजम ल में मत्र लाओं के माित्रसक बलात्कार का त्रर्िण फकया  ै। 

इन् ोंि े अपि े क ात्रियों के माध्यम स ेईराक एविं ईराि देष की मत्र लाओं पर  ो र  े अत्यार्ार को उजागर 

फकया  ै।  

िात्रसरा शमाच जी ि ेअपिे सात्र त्य म ेसमस्या का त्रर्िण करिे द्वारा योगदाि फदया  ै।  

उषा यादव िे ज्वलिंत त्रवषयों पर पुस्तक त्रलखकर जि-जि का ध्याि आकर्षचत फकया। इसके साथ-साथ बाल 

क ात्रियािं त्रलखकर त्र न्दी सात्र त्य के साथ-साथ समाज में  ी अमूल्य योगदाि फदया। उषा यादव का क िा   ै

फक- मत्र लाएिं आज त्रि ीकता पूवचक लखेिी र्ला र ी  ।ै आज मत्र लाएिं प्रत्येक के्षि में अपिा योगदाि त्रसद्ध 

कर र ी  ै। इसके त्रलए मत्र ला सिंगिि स योग प्रदाि कर र ा  ै। 

उशा यादव ि ेअपि ेसात्र त्य म ेसमस्या को  ल करि ेका मागच  ी प्रस्तुत करि ेद्वारा अपिा अमूल्य योगदाि 

फदया  ै। 

 इस प्रकार क ा जा सकता  ै फक आज मत्र लायें प्रत्येक के्षि की तर  त्र न्दी सात्र त्य में  ी योगदाि कर 

र ी  ै।  ाथ में कलम त्रलए मत्र ला सात्र त्यकारों की एक त्रवषाल िौज सामिे खड़ी  ।ै उिमें प्रमखु  ै- मध ु

ककठरया (अिंत ीि मरूस्थल, बीतते हुए), लवलीि (र्क्रवात), साराराय (अबाबील की उड़ाि, त्रबपावि), ऋता 

शुक्ला (कासौ क ौं में दर फदया, मािुष ति, क्रौर्वध), र्न्द्रकान्ता (सलाखों के पीछे, सूरज उगि ेतक, काली 

बिच ), इन्दबुाली (अिंधेरे की ल र, धरातल, र्ु ि, पािंर्वा युग), सूयचबाला (थाली  र र्ािंद, फदषा ीि में, मािुष 

गिंध, मुडेर पर) म ेरूत्रिसािं परवेज (ट त्रियों पर धूप, िालगुिी, अिंत्रतम र्ढाई, समर, लाल गुलाब), राजी सेि 

(अिंधे मोड़ स ेआग,े गमे  यात ि ेमारा, तीसरी  थेली), मृणाल पाण्डेय (दरम्याि, शब्दबेधी, पिंडरपुर पुराण, 

रास्तों पर  टकते हुए)  एविं कािंता  ारती (रेत की मछली) मत्र ला सात्र त्यकार अपिे सात्र त्य में गुणात्मकता 

के स्तर को बढािे के त्रलए त्रवज्ञाि एविं तकिीकी का स योग ल ेर ी  ,ै इन् ें अब मािवीय मूल्यों के साथ-साथ 

आर्थचक एविं राजिैत्रतक त्रवषयों को बढािा  ोगा। 

समाज में त्रसिच  स्त्री परक त्रवर्ारों से ऊपर उिकर सामात्रजक एविं आर्थचक समािता पर त्रवर्ार करिा  ोगा। 

वतचमाि युग में पयाचवरण प्रदषूण मािव जीवि के त्रलए खतरा बि र्ुका  ै। इसे त्र न्दी सात्र त्य के स ारे जि-

जि को सर्ते करिा  ोगा। अब त्रसिच   िंगामा खेज लोकत्रप्रयता के अपेक्षा सावच ौत्रमक गुणों का तराषिा  ोगा। 

त्रजससे समाज एविं देष के साथ-साथ त्र न्दी सात्र त्य में अपिा म त्वपूणच योगदाि द ेसकें । 

त्रिष्कषच: आधुत्रिक स्त्री तो त्रशत्रक्षत, र्तुर, र्ालाक, बुत्रद्धमाि, सामिा करिे की क्षमता रखिेवाली  ै। आधुत्रिक 

िारी समस्या के बारे में सोर्िे के अलाव, समस्या का कारण सोर्ती  ै, उसे  ल करिे का रास्ता ढूिंढ्कर , उससे 

 ल करि ेका प्रयास करती  ै।  र एक के्षि मेंॅिं अपिा पाव रखकर अपिा योगदाि दे र ी  ।ै य  त्रवषय तो 

सरा िीय  ै। व   मेशा प्रगतीशील पथ पर अग्रसर  ोती र ती  ै।  मेशा अपिी त्रवकास पर सोर्ती र ती  ै। 

आजकल त्रवत्र न्न के्षिॊंॅिं मे अपिा अत्रस्तत्व जमा त्रलया  ।ै लेफकि मािवीय मूल्य घट्ता जा र ा  ै।  य  बहुत 
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द:ुख की बात  ै। यदी आधुत्रिक मािव मािवीय मुल्यॊं को अपािािे से , इस धरती पर स्वगच का ॅ बाठरश जरूर 

बरसेगा। 
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