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2/मार्च 2023,(169-173) 

शोध -सार  

 भारतीय समाज में नारी और पुरुष दोनों का म त्वपूर्च स्र्थान  ै। इन दोनों को गाडी के दो पत्र यों 

के समान माना गया  ।ै यानी कक एक दजू ेके त्रबना दोनों अधूरे  ैं। भारत के तमाम जात्रत, वगच, धमच के लोगों 

में आत्मत्रवश्वास के सार्थ क ा जाता   ैकक बेटियााँ अपन ेमाता -त्रपता से सवाचत्रधक वेम करती  ैं , बत्रकक त्रपता 

से कुछ अत्रधक  ी करती  ैं। क ा तो य  भी जाता   ैकक त्रजस घर में बेिी  ै उस घर के वृद्ध माता -त्रपता को 

कभी वृद्धाश्रम की सीकनयााँ न म र्ननी पडती। भारतीय सिंस्कृत्रत का त्रनमाचर् त्याग के आदशच पर वआ  ै, 

परिंतु य  भी किु सत्य   ैकक इसी भारतीय सिंस्कृत्रत में बेि ेको कुल का दीपक माना जाता  ै, यद्यत्रप बेटियािं 

कुलदीपक तो न म  ोती पर कुलदीपक से कम भी न म  ोती। इसी कथ्य को उपन्यास के माध्यम से मिंर् पर 

वस्तुत ककया जाता  ै। इससे उपन्यास के मूल भाव को जनमानस तक स्पष्ट ककया जा सकता  ै। उपन्यासों 

का वदशचन भी वतचमान समय में बनता जा र ा  ।ै भ्रष्टार्ार, कालाबाजारी, बेरोजगारी, लूिपाि, 

बलात्कार, जात -पात और समसामत्रयक मुेों के बारे में उपन्यासों के माध्यम स ेजन समाज को जागतक 

करते  ैं। 

बीजशब्द: सािंस्कृत्रतक मान्यताएाँ  ,तकनयााँ ,परिंपराएाँ , स्त्री -पुरुष सिंबिंध , त्रववा ेतर सिंबिंध, दे , वेम, वेमी, 

र्रम आवेग, दैत्र क सिंबिंध, दाम्पत्य पत्रविता, अवैध सिंबिंध, अत्रस्तत्व, उत्सव, त्रवद्रो ी र्टरि आकद। 

वस्तावना: 

 एक  मारी सिंस्कृत्रत में मातृ देवो भवः, त्रपतृ देवो भवः, आर्ायच देवो भवः के अनुसार माता का 

स्र्थान त्रपता और गुरु के स्र्थान स ेप ल े त्रनत्रित ककया गया  ै। इसके अलावा 'यि नारी पूज्यिंत े रमिंत ेति 

देवता' एविं 'एक न म दो -दो मािाएिं नर से बनकर नारी ', जैसी उत्रियााँ नारी की म त्ता को त्रसद्ध करने के 

त्रलए पयाचप्त  ैं। भारतीय समाज में सदैव स े ी पुरुष वधान र ा  ।ै समाज में स्त्री के स्वतिंि अत्रस्तत्व का 
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 मारी सािंस्कृत्रतक मान्यताएाँ, तकनयााँ, परिंपराएिं और रीत्रत -टरवाज त्रवरोध करत े  ैं , इसत्रलए सदैव से  ी 

त्रस्त्रयों को पुरुषों द्वारा दबाया जाता र ा  ै। आजादी के बाद नारी को पुरुषों के बिंधन से मुि करने के त्रलए 

अनेक कानूनी अत्रधकार कदए गए परिंतु मत्र लाओं में त्रशक्षा की कमी के कारर् वे अपने इन अत्रधकारों के बारे 

में जागतक  ी न म  ैं। त्रवत्रभन्न अिंर्लों में आज भी त्रस्त्रयों का शोषर् त्रवत्रभन्न तरीकों से  ो र ा  ै। बाल-

त्रववा , बेमेल त्रववा , द ेज वर्था, सास -ससुर , जेठ -देवर और ननद तर्था गािंव के जममदार एविं दबिंगों द्वारा 

आज भी त्रस्त्रयों का शोषर्  ो र ा  ै। इतना  ी न म मत्र लाएिं अपने  ी घर में सुरत्रक्षत न म  ैं। एक बेिी के 

तप में अपन ेत्रपता के द्वारा तो क म भाई के द्वारा और क म पत्नी के तप में अपने पत्रत के द्वारा इनका शोषर् 

ककया जा र ा  ै। परिंपराएाँ, रीत्रत -टरवाज , धार्मचक अनुष्ठान आज उनके गले की फािंस बन ेवए  ैं। आत्रखर कब 

तक इनको कैद में रखा जाएगा।  [ 1 ] मशहूर गीतकार भरत व्यास ने कफकम बदेदच जमाना में त्रलखा  —ै 

कैसी  ै दतु्रनया कैसी रीत   ै

आिंखों में आिंस ू ोठों पर गीत  ैं 

कैसी  ै दतु्रनया कैसी रीत   ै

आिंखों में आिंस ू ोठों पर गीत  ैं 

जात्रलम जमान ेक्या तरेी य ी जीत   ै

बागबान के  ार्थों में कली कुम् लाए 

क ा भी न जाए, र्पु र ा भी न जाए 

कैद में   ैबलुबलु सयैाद मसु्कुराए 

क ा भी न जाए, र्पु र ा भी ना जाए 

कैद में   ैबलुबलु... 

 इन पिंत्रियों की पडताल करते वए, समाज में मत्र लाओं के वत्रत लोगों की सोर् को देखत ेवए ऐसी 

 ी एक सुलगती, धधकती,  ैरतअिंगेज घिनाओं स े भरपूर एक गार्था 'बाबल तेरा देश में' भगवानदास 

मोरवाल वटरष्ठ उपन्यासकार द्वारा कलमबद्ध ककया गया  ै।  [2] 'बाबल तेरा दशे में' आख्यान  ै त्रस्त्रयों के 

उन दःुखों का जो अपने  ी घर के असुरत्रक्षत, अभेद्य ककल ेमें कैद  ैं। इसकी रे लगी बजबजाती अिंधी सुरिंगों 

में क म त्रपता, तो क म भाई, क म ससुर, तो क म -क म पत्रत के तप में एक आदमखोर भेत्रडया घात लगाए 

बैठा   ैऔर त्रजसके  र एक नाके पर तैनात   ैएक प रेदार अपने  ार्थ में र्थामे धमच रिंर्थों के उपदशेों एविं 

तर्थाकत्रर्थत आदेशों की धारदार नुककली बरछी। [3] 'बाबल तेरा देश में' इसी ककल ेकी त्रपतृसत्तात्मक ईंि-

गारे से र्ीनी मजबूत दीवारों और म राबों के बीर् दादी, जैतूनी, असगरी, जुम्मी, पारो, शकीला, 

शगुफ्श्ता, समीना, जैनब, मैना और मुमताज का मौन वत्रतवाद  ।ै व  भी बा र की दतु्रनया से न म बत्रकक 

 ाजी र्ााँदमल, दीन मो म्मद,  नीफ, फौजी, जगन वसाद, मुबारक अली तर्था कलिंदर जैसे अपने  ी घरों 

के प रुओं से। स्त्री का मौन वत्रतवाद अपने  ी घर के प रेदारों से   ैना कक समाज के अन्य पुरुषों से।   

 इस उपन्यास की कर्थावस्तु इस वकार बुनी गई  ै कक मुत्रस्लम समाज की त्रस्त्रयों की यातनाएाँ एक 

त्रसरे स ेदसूरे त्रसरे तक व्याप्त कदखाई देती  ै। इस कारर् गार्था को लेखक न ेजीविंत पािों के द्वारा अद्भुत 

कर्था सिंसार में बदल कदया  ।ै य  उपन्यास दतु्रनया की आधी आबादी का व  सर् सामन ेलाता  ै, त्रजसे 

लोकतिंि की न्यायवादी वकिया पीछे अिंधेरे की तर  विंत्रर्त करके रखा गया  ।ै त्रपतृसत्ता की र्ालाककयों ने 

बवत व्यवत्रस्र्थत ढिंग से उसके शोषर् सारत्रर्यााँ तैयार की  ।ै  ाल  ी में आई 'आदशच बहू त्रनमाचर्' की खबरें 

भल े ी द ृ् यमान एजेंड ेमें शात्रमल ना  ो, ककन्तु वषों स ेसमाज ऐसी  ी स्त्री की ककपना करता आया  ै। 

उसके त्रलए घर की र्ारदीवारी दरअसल उसे म फूज रखने की एक तयशुदा सात्रजश  ै। स्त्री के र्ारों ओर 
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की गई 'इस ककलेबिंदी' में धमच न े मशेा  ी मजबूत प रेदार की भूत्रमका त्रनभाई  ै। कभी भय का प ाडा 

पनाकर, कभी परलोक की ज्यात्रमत्रत त्रसखाकर, कभी पत्रतव्रता त्यागमयी लोकोत्रियािं रिवाकर।  [4] इस 

उपन्यास का कर्थानक सिंपूर्च भारतीय समाज की कर्था बााँर्ता  ।ै य ािं त्रजतनी मािा में मुत्रस्लम हजिंदत्रगयााँ 

 ैं उतनी  ी मािा में ह िंद ूसमाज भी मौजूद  ै। दोनों  ी अिंधरेा स्त्री के त्र स्से में आता  ै। 

 उपन्यास में शकीला तर्था अन्य स्त्री पािों के व्यत्रित्व का अवलोकन करन ेपर पता र्लता   ै कक 

पारिंपटरक समाज में औरत  ोने की प ली शतच  ै समपचर्, सर से पािंव तक आत्मसमपचर्। भली स्त्री व   ,ै 

जो अपने पुरुष को खुश रखें। मुत्रस्लम समाज की य  कडवी सच्चाई  ै कक व ािं पत्नी की कीमत मे र  ै। 

हजिंदगी का फैसला 'तलाक, तलाक और तलाक' जैसे तीन शब्दों पर टिका वआ  ै। पत्रवि रिंर्थ कुरान क ता 

 ै - 'पुरुष त्रस्त्रयों के स्वामी  ैं जो नेक त्रस्त्रयािं  ोती  ैं वे आज्ञाकारी और अपने र स्यों की रक्षा करने वाली 

 ोती  ैं। त्रजन त्रस्त्रयों स े त्रवद्रो   ोन ेका भय  ो उन् ें समझाओ, अपने त्रबस्तरों से दरू रखो और उन् ें कुछ 

सजा दो' (कुरान ४ :५:४४)। व म दसूरी ओर पत्रवि रिंर्थ कुरान य  भी क ता  ै कक, त्रस्त्रयािं र्ा े तो 'खुकला' 

कर सकती  ैं। पैगिंबर मो म्मद ने तलाकशुदा या त्रवधवा औरत स ेशादी का आदेश कदया  ै। 

 इसके बावजूद शरीयत कानून की धत्रियािं उडात ेवए या यूिं क ा जाए उस ेनेस्तानाबूद करत ेवए 

पुरुष स्वयिं तलाकशुदा   ैअर्थवा 40 या 00 साल में कदम रख र्ुके  ैं, उनकी प ली वार्थत्रमकता कुिंवारी 

लडककयािं  ी  ोती  ैं। 

 उपन्यास की नात्रयका शकीला 10 साल की लडकी   ैतर्था  ैदराबाद के गरीब मुत्रस्लम पटरवार स े

 ै। म ल र्िंद रुपयों के त्रलए उसे 00 साल के दीन मो म्मद के  ार्थों बेर् कदया जाता  ै। दीन मो म्मद 

शकीला को तीन बेटियों कीी मािं बनाकर मझधार में छोड स्वगच त्रसधार जाता  ।ै शरीयत कानून के 

मुतात्रबक त्रपता की सिंपत्रत्त में त्रसफच  बेिों का अत्रधकार  ।ै अतः दीन मो म्मद की बहू -बेिे शकीला तर्था उसकी 

बत्रच्चयों को जायदाद स ेबेदखल कर देत े ैं। [5] उपन्यास के एक और स्त्री पाि मुमताज की शादी नपुिंसक 

अखलाक से  ो जाती  ै। अिंत में अखलाक मुमताज को 'खुकला' देकर पिंख ेसे लिक कर अपनी  ी जान दतेा 

 ै। उपन्यास का एक अन्य पाि दीन मो म्मद का भतीजा तर्था  ाजी र्ािंदमल का पोता मुबारक अली 

अपनी र्ािंद सी पत्नी शगु्फ्शता को म ज एक छोिी सी घिना के त्रलए तलाक देता  ।ै 

 सजायाफ्शता शगु्फ्शता अपना पक्ष रखन ेकी पुरजोर कोत्रशश करती  ,ै र्ीखती -त्रर्कलाती तर्था र म 

की गु ार लगाती  ै लेककन शगु्फ्शता की वापसी तभी सिंभव  ो सकती  ै , जब व  ककसी दसूरे से शादी कर 

बकायदा पत्नी धमच का पालन कर उसकी मजी से तलाक लेकर वापस आती  ै। मुबारक अली समझौते को 

मानने से साफ इनकार कर देता  ै। रोती -त्रबलखती शगु्फ्शता अपने दो बच्चों के सार्थ  मेशा के त्रलए मायके 

वापस आ जाती  ै। [0] व म दादी जैतूनी का देवर र्ािंदमल अपने जीवन का सााँठ द ाई पार कर र्ुका  ै। 

 ज यािा भी कर र्ुका  ै लेककन अपने बेिे वाली मो म्मद की पत्नी जुम्मी का शारीटरक शोषर् करता  ै। 

एक तरफ ज ािं मुत्रस्लम समाज में त्रस्त्रयों की त्रस्र्थत्रत बद स ेबदतर   ैव म बीरपुर गािंव के ह िंद ू त्रस्त्रयों की 

त्रस्र्थत्रत भी काफी खस्ता ाल  ै। इस बात का जीता -जागता उदा रर् धन हसिं  का पटरवार , बेिा  ीरा तर्था 

बहू बत्तो  ।ै बत्तो की तीन बेटियािं रामरत्रत, कौशकया तर्था मैना  ।ै तीनों ब नों की शादी एक  ी पटरवार 

में  ोती  ।ै मैना ज ािं पनाई में अव्वल आती  ,ै व म उसका पत्रत आवारा, शराबी और बदकदमाग   ैएविं 

दसवम में लगातार फेल  ोता र्ला आ र ा  ।ै अिंततः व  अपनी पत्नी मैना पर र्टरि ीनता का इकजाम 

लगाकर उस ेघर स ेबेघर कर देता  ।ै व म एक और स्त्री पाि र्िंद्रकला अपने त्रपता के दषु्कमच का त्रशकार 

 ोने स ेबर्ने के त्रलए अपन ेखेत में काम करन ेवाल ेमजदरू फत्तो जो कक एक स्वयिं मुसलमान  ै, के सार्थ 

भागकर शादी कर लेती  ै एविं पारो के तप में अपना नया जीवन शुरु करती  ै। 
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[7] उपन्यास की सशि पाि शकीला स्त्री सशत्रिकरर् की कदशा में त्रशक्षा की मशाल लेकर खडी  ोती 

 ै। उसका सार्थ  वेली की सबसे बुजुगच मत्र ला दादी जैतूनी बखूबी त्रनभाती  ै। शकीला जब लडककयों को 

पनाने का अत्रभयान आरिंभ करती  ै तो व्यिंग्यपूवचक उन बत्रच्चयों को शकीला की फौज क ा जाता  ै, लेककन 

जब य े बत्रच्चयााँ आत्मत्रवश्वास अर्जचत कर लेती  ैं और सकदयों स े र्ल ेआ र  े अन्याय के त्रखलाफ आवाज 

उठाने की योग्यता अर्जचत कर लेती  ैं तो व  व्यिंग सम्मानोपात्रध बन जाता  ै। शतु -शुत में तो शकीला को 

बवत बुरा लगा र्था लेककन आज तो इस सिंबोधन को बार-बार सुनने का उस का मन कर र ा  ।ै पूरे मो कल े

से क े कक आज स ेखूब क ें उस ेयाद आया य  सिंबोधन सबसे प ले उसन ेदादी जैतूनी के मुाँ  स ेसनुा र्था। 

[8] उस कदन मुमताज, सबीना, कफरोजा, फोत्रजया, मैना, सलीमा, नफीसा, नसरीन त्रर्त्रडयों के झुिंड स े

र् कती -फुदकती जा र ी र्थी। शकीला के सार्थ पीछे-पी छे जैतूनी भी र्थी। उनके छि ेपर खडी शकीला को 

देखकर मुस्कुराते वए क ा र्था उसस े'ले आगी  ै तेरी फौज' फौज क्या व  इन् ें ककसी लडाई के त्रलए तैयार 

कर र ी  ?ै सर्मुर् बवत बुरा लगा र्था शकीला को उस कदन दादी जैतनूी के व्यिंग का अर्थच व  न म समझ 

पाई। बाद में तो  वलेी स ेलेकर पूरे मो कले तक य  दास्तािं शकीला की फौज के नाम से जाना जान ेलगा। 

आज य ी फौज शकीला की प र्ान बन गई  ै। इसी फौज के कारर् उसका अत्रस्तत्व बर्ा वआ  ै 'बाबल 

तेरा देश में'। 

 इस उपन्यास में धमच रिंर्थ, परिंपराएिं, रीत्रत -टरवाज तो उनके पैरों में बाँधी बेत्रडयों के समा न  ै। 

'बाबल तेरा देश में' मुत्रस्लम औरतें अपने धमच रिंर्थ के कारर्  ी दःुख झेलने को मजबूर  ैं। [9] धमच -कमच , 

रीत्रत -टरवाज लोगों पर इस कदर  ावी  ै , इसका वमार्  में धन हसिं  के इस कर्थन स ेत्रमलता  ै - "इतन ीो 

आसान ना  ै रामर्िंदर अरे, तो ें तो सब मालमू   ैकक रीत्रत -टरवाज , धमच -कमच , त्रबरादरी और कौम भी कोई 

र्ीज  ोबे  ै। बत जब घर में  ै र्ा े जैसे मन करे सुलझा लोगे पर द ेली पर करते  ी आदमी का बस सू 

बा र  ो जावे  ैं। मैं तो बवत कोत्रशश करी  ै पर  दीस और शरीयत के आगे एक ना र्ली। " लखेक शकीला 

के र्टरि को मजबूती वदान करत ेवए उसी गािंव का सरपिंर् तक बना देता  ै। इस सिंदभच में उपन्यास की 

कुछ वमुख समस्याएिं द्ष्टव्य  ।ै लेखक न ेरामीर् समाज में व्याप्त सडािंध के सार्थ -सार्थ राजनैत्रतक भ्रष्टार्ार 

को भी उजागर ककया  ै। मुत्रस्लम समाज की करुर्गार्था को शकीला-दीन मो म्मद ,  ाजी र्ािंदमल -जुम्मी , 

शगु्फ्शता -मुबारक अली , मुमताज -त्रलयाकत अली जैसे पािों के तप में बवत  ी मार्मचक तप से त्रर्त्रित 

ककया गया  ै। स्त्री र्ा  ेमुत्रस्लम समाज की  ो या ह िंद ूसमाज की पुरुष द्वारा ओन ेगए टर्तो के मुखौिों स े

ककस वकार उसका मो भिंग  ोता   ैउस ेबखूबी दशाचया गया  ै। औरत की शारीटरक शोषर् की क ानी भी 

त्रववेर् उपन्यासों में वमखुता स ेव्यि की गई। 

[10] 'आछरी -माछरी ' में ज ािं आछरी तलुसा पिंर्थ की  वस का त्रशकार  ोकर अपन ेपटरवार द्वारा त्याग 

दी जाती  ै, व म पर 'बाबल तेरा दशे में' घर की बवएाँ अपने ससुर की  वस का त्रशकार बनती  ैं। इस 

उपन्यास में त्रस्त्रयों के शोषर् का असली कारर् नसीब खान स्वीकार करता  ै। "एक बात और बता दूाँ कक 

 मारा त्रजतना भी धमच रिंर्थ  ै उनका स ारा लेकर के सबसे ज्यादा जुकम भी या औरत जात पर  ी वआ  ै।" 

[11]  वेली के लोगों द्वारा शकीला को तप बदलन ेवाली सााँपन समझना, जो  र रात अपना तप बदलकर 

दीन मो म्मद पर जादू -िोने करती  ै। रामीर् समाज में फैले अिंधत्रवश्वास एविं जादू-िोने की धारर्ा की 

तरफ स ज इशारा करता  ै। दादी जैतूनी के बर्पन की यादों को लेखक न ेसफलतापूवचक त्रर्त्रित ककया  ै। 

इन सबके अलावा पारो तर्था फत्तो का वेम स्त्री-पुरुषों के कोमल पक्ष को उजागर करता  ै। उपन्यास में दादी 

जैतूनी, शकीला मुमताज, फोत्रजया, मैना आकद जीविंत पािों के माध्यम स ेतीन पीकनयों का सिंघषच दशाचया 

गया  ै।  टरयार्वी लोकगीत, मु ावरे, गाली व ािं की लोकभाषा खडी बोली के सार्थ घुल -त्रमलकर कथ्य में 
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त्रमठास घोलती  ै। भाव सिंवेदना एविं भात्रषक सिंरर्ना का तालमेल उपन्यास को स जता एविं सरसता वदान 

करता  ै। 

 य  त्रवमशच न म   ैसमृत्रद्ध सिंसार की त्रस्त्रयों की उस मुत्रि का, जो उन् ें कभी और क म भी त्रमल 

सकती  ै, अत्रपतु य  अपनी त्रनजता और शुत्रर्ता बर्ाए रखन ेका लोम षचक उपाख्यान भी  ै। [12] लोक-  

जीवन और ककस्सागोई की तरिंगों से लबरेज य  ऐसे जीविंत -समाज का आख्यान भी  ै , जो पाठकों को कर्था-

रस के त्रवत्रभन्न आस्वादों तर्था अपने अत्रभनव कला-पक्ष से मुठभडे कराता , रेत -मािी से सने पााँवों के टबड-

खाबड मडेों पर, जेठ की तपती धूप में र्लन े जैसा अ सास कदलाता  ै। भगवानदास मोरवाल का य  

उपन्यास 'बाबल तरेा देश में' त्रनःसिंदे  इस अवधारर्ा को तोडता  ै कक आजादी के बाद मुत्रस्लम पटरवेश को 

आधार बनाकर उपन्यास न म त्रलखे जा र े  ैं। बार -बार इस उपन्यास को पनते वए य  वउ मन में 

कर्ोिता  ै कक भारतीय समाज में आज भी स्त्री भोग-त्रवलास की वस्तु क्य ीोीिं  ै? क्या आगे भी ऐसा  ी 

र्लता र ेगा? लेखक ने सिंकेत कदया  ै कक त्रस्त्रयािं यकद पनी -त्रलखम  ों अपने उत्तरात्रधकारों के वत्रत सर्ेत  ों 

तो इस शोषर् वधान व्यवस्र्था को र्ुनौती दे सकती  ैं तर्था सावचजत्रनक जीवन को वभात्रवत करने वाले पदों 

पर पविंर्कर सामात्रजक पटरवतचन की दत्रीशा तय कर सकती  ैं। 

 भारतीय समाज में मत्र ला और उनके त्रखलाफ बुरी वर्थाओं के मुख्य कारर्ों को समझना और उन् ें 

 िाना  ोगा, जो कक समाज की त्रवसिंगत्रतयााँ और पुरुष वभावयुि व्यवस्र्था  ै। इन सबके त्रलए भी जतरी  ै 

कक उनके आत्मत्रवश्वास को जीता जाए, ताकक व  अपने आप को सुरत्रक्षत म सूस कर सकें । यद्यत्रप रामीर् 

औरतों में भी अभी भी त्रशक्षा की कमी  ,ै पर पनी -त्रलखी त्रस्त्रयािं उन् ें त्रशत्रक्षत करन ेके त्रलए आगे आ र ी  ैं। 

त्रस्त्रयािं आज न केवल गािंव की मुत्रखया बत्रकक उच्च अत्रधकारी भी बन र ी  ैं, त्रजससे उनमें नेतृत्व क्षमता भी 

बनती  ै और वे अन्य त्रस्त्रयों को भी इसके त्रलए वेटरत करती  ैं और समाज को भी इनका सार्थ देना र्ात्र ए, 

ताकक आने वाले समय में एक सुत्रनयोत्रजत भत्रवष्य बना सके। समय  ै - सोर् में पटरवतचन लाने का।  
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