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‌‌‌‌‌‌‌साक्षात्कार 

डॉ. मकु्ता स ेमकु्त बातें 

- डॉ. ज्योत्रत ज्ञानशे्वरी 

           प्रवक्ता,  

      त्रवश्वत्रवद्यालय कालजे, मिंगलरू 

 

समकालीन रर्नाकार मुक्ता सिंवेदनशील और जागरूक लेत्रखका  ै। सिंवेदनशील व्यत्रक्त  मेशा समाज की ओर 

सूक्ष्म दतृ्रि डालता   ैऔर समाज में त्रथित समथयाओं का ध्यानपूवचक अवलोकन करता  ै। मुक्ता भी इस बात 

से अलग न ीं िी। उन् ोंने समाज में त्रथित समथयाओं का त्रर्िण अपनी क ात्रनयों में ककया  ैं। उनकी 

क ात्रनयों का कथ्य अलग ककथम की  ै। मुक्ता न े रोजमराच के जीवन में आनेवाली समथयाओं को अपनी 

क ात्रनयों में थिान कदया। वे बनारस, करनाल, कदल्ली जैसे कई थिानों में र  र्ुकी  ै। इन श रों के अनुभवों 

को उन् ोंन ेअपनी क ात्रनयों में अत्रभव्यक्त ककया  ै। उनकी क ात्रनयों में उनके बर्पन के अनुभव, कमचभूत्रम 

का प्रभाव, आसपास घटित घिनाओं की झलक  ै। शोधकायच के दौरान उनस े जो मुलाकात हुई उसी 

साक्षातकार का ब्यौरा इस प्रकार  ै-  

 ज्योत्रत: लखेन के प्रत्रत अत्रभरूत्रर् कैस ेजागी? 

 मकु्ता: मुझे बर्पन से  ी त्रर्िकला और कत्रवता त्रलखने का शौक िा। मेरे माता-त्रपता मुझे डाक्िर 

बनाना र्ा ते िे। मैं ने बनारस त्र न्द ू त्रवश्वत्रवद्यालय से फामाचसी में स्नातक (बी.फामच) ककया  ै। 

 मन ेछ्ठी कक्षा में कत्रवताऎं त्रलखी िी। मेरे माता-त्रपता ने बर्पन में मुझे कत्रवता त्रलखन ेके त्रलए 

उत्सात्र त न ीं ककया। उनका य  मानना   ै कक मुझे पढाई में ध्यान देना र्ात्र ए। लेककन मेरी मााँ 

आर्ायच रामर्िंद्र शुक्ल की पौिी  ै। उन् ोंने बी.एर्.य ूसे त्र न्दी एम.ए में सवोच्य त्रितीय थिान प्राप्त 

ककया िा। और राजकीय बात्रलका त्रवद्यालय में प्रधानार्ायच िी। इसत्रलए घर का वातावरण 

सात्र त्रत्यक िा। घर में सदैव सात्र त्यकारों का आना  ोता िा। मैं जब त्रवश्वत्रवद्यालय में पढ र ी िी 

उस समय मैंन ेकत्रवताएाँ त्रलखी िी। वैसे  मारा कोसच कटठन िा। कत्रवता त्रलखन ेके त्रलए समय न ीं 

त्रमलता िा। जब भी कोई भाव मन में आता कत्रवता त्रलखती िी। उस समय जो कत्रवताऎ मैंने त्रलखा 

िा उनमें से कुछ कत्रवताएाँ मेरी प ली कत्रवता सिंग्र  में प्रकात्रशत  ै। उसी दौरान  मन ेएक क ानी 
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भी त्रलखा िा जो बहुत समय के बाद  प्रकात्रशत हुई।  म जब भी त्रलखते िे तो अिंदर की बेर्ैनी को 

एक रा  त्रमलती िी। 

 ज्योत्रत: आपकी प ली क ानी कौन-सी  ?ै 

 मकु्ता: सिंयोग से ‘ टरगिंधा’ पत्रिका के सिंपादक उस समय  मारे घर आय ेिे। उन् ें जब पता र्ला कक 

 म भी त्रलखते  ै तो उन् ोंन ेमेरी क ानी अपनी पत्रिका में प्रकात्र त करन ेकी बात की। ‘केक्िस 

भरी त्रजन्दगी’ मेरी प ली क ानी  ै जो ‘ टरगिंधा’ पत्रिका में प्रकात्रशत हुई। उस क ानी को मैं ने 

आज तक ककसी क ानी सिंग्र  में न ीं कदया। आगामी सिंग्र  में देन का त्रवर्ार  ै। 

 ज्योत्रत: मैं न ेसनुा  ै कक आप को नौकरी छोडना पडा। क्यों? 

 मकु्ता: पढाई के बाद  म उत्तरकाशी की राजकीय पोत्रलिेकत्रनक में प्रवक्ता के पद पर त्रनयुक्त हुए। 

उसी पोत्रलिेकत्रनक में  मारे पत्रत त्रवभागाध्यक्ष िे। उस समय भी मैं क ात्रनयााँ त्रलखती िी लेककन 

उसे छापने न ीं भेजती िी। उस समय  मारी बेिी भी िी। उस समय  मारी बेिी भी िी। कई वर्षों 

के बाद पत्रत की त्रनयुत्रक्त करनाल में हुई। इस कारण से न र्ा ते हुए भी मुझे नौकरी से इथतीफा 

देना पडा। व  जमाना आज की तर  न ीं िा। उस समय तो मत्र लाओं को नौकरी करने के त्रलए 

पटरवार से स योग न ीं त्रमलता िा। बहुत  ी कम मत्र लाएाँ उस समय नौकरी करती िी।  मारे 

ऊपर भी बहुत दबाव पडा तो  मने नौकरी छोड दी। 

 ज्योत्रत: आपको नृत्य करन ेका शौक िा। आपन ेउस ेक्यों छोडा? 

 मकु्ता: मैंने किक नृत्य में प्रवीण ककया  ै। मैं ने करनाल में ‘आम्रपाली, नामक नृत्य थकूल शुरू ककया 

िा। करनाल में िागोर बाल त्रनकेतन इन्िर थकूल के प्रार्ायच त्रमस रईस के क ने पर मैं उस थकूल के 

बच्चों को दो घिंिों के त्रलए नृत्य त्रसखाने के त्रलए जाती िी और घर में बच्चों को नृत्य त्रसखाती िी। उस 

समय  मारी बेिी थकूल जाती िी। मेरे बॆि े  का जन्म हुआ। एक साल के बाद मेरे पत्रत का 

थिानािंतरण हुआ। मुझे नृत्य थकूल बिंद करना पडा और मैं अपने पटरवार सत्र त कदल्ली आ गयी। 

 ज्योत्रत: आपकी सात्र त्रत्यक यािा के बारे में बताइए। 

 मकु्ता: मैं ने कदल्ली में लेखन का त्रसलत्रसला लगातार जारी रखा। आकाशवाणी कदल्ली से मेरी 

क ात्रनयााँ प्रसाटरत  ोती िी। म ैलगातार जनसत्ता में त्रलखती हाँ। जनसत्ता में मेरे लेख, समीक्षा, 

क ानी आकद छपती िी। वैसे मेरी क ात्रनयााँ तो लग-भग सभी प्रत्रतत्रित पत्रिकाओं में छपती िी। 

उस समय राजेन्द्र यादव ‘ िंस’ पत्रिका के सिंपादक िे। मेरी क ात्रनयााँ ‘ िंस’ में भी प्रकात्रशत  ोती िी। 

उस समय मिंगलेश डबराल ‘जनसत्ता’ के सात्र त्रत्यक सिंपादक िे। मैंन ेकाशी की त्रवधवाओं पर, सिंगीत 

पर एविं अन्य त्रवर्षयों पर जनसत्ता में फीर्र त्रलखा िा। मेरे त्रनबिंध, फीर्र, लेख ‘पाठ समानािंतर’ 

नामक मेरी ककताब में प्रकात्रशत  ैं। मैंन ेकनचल स गल(आजाद त्र न्द फौज में सुभार्ष र्िंद्र बोस के 

त्रनकि स योगी) और कई सिंगीतकारों का साक्षात्कार भी ककया  ै। सभी साक्षात्कार औ समीक्षाएाँ 

कई पत्रिकाओं में प्रकात्रशत हुई िी, जो ‘शब्द और लय’ नामक मेरी ककताब में सिंग्रत्र त  ैं। इस तर  

कई दशक बीत गये मुझे त्रलखत ेहुए। 
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 ज्योत्रत:  आर्ायच रामर्िंद्र शकु्ल शोध सिंथिान के बारें म ें बताइए। 

 मकु्ता: मैं आर्ायच रामर्िंद्र शुक्ल की प्रपौिी हाँ। उनकी त्रवरासत को स ेजना भी िा। ‘आर्ायच रामर्िंद्र 

शुक्ल शोध सिंथिान’ की थिापना उनके छोिे बेि ेगोकुल र्िंद्र शुक्ल ने की  ै। मेरी मााँ सिंथिा की मिंिी 

िी। मेरे त्रपता भी मिंिी र े। सिंथिा िारा नया मानदिंड नामक पत्रिका प्रकात्रशत  ोती िी। माता-

त्रपता की उम्र बढ र ी िी। सिंथिा में कायचभार अत्रधक िा। सिंथिा की त्रजम्मेदारी उठाने के त्रलए मैं 

बनारस आ गई। मैं आर्ायच रामर्िंद्र शुक्ल शोध सिंथिान की स  त्रनदेशक बनी।माता-त्रपता के बाद 

अब मैं सिंथिा की अध्यक्ष हाँ। मैं सिंथिापक सदथय भी हाँ। इस तर  मेरा लेखन कायच र्लता र ा। बच्चें 

बड ेहुए, पढ-त्रलख त्रलया। उनकी शादी हुई और उनके भी बच्चें हुए। इस तर  से एक लिंब ेसिंघर्षच का 

समय गुजरा। बस य  सिंतोर्ष   ै कक इससे पीढीयों को उजाच त्रमलती  ै। पीकढयों को एक सिंदेश 

त्रमलता  ै।  मारी जो अत्रभव्यत्रक्त  ै व ी पीकढयों के सिंदेश का माध्यम  ै। 

 ज्योत्रत: ‘आधा कोस’ क ानी में आपन ेदत्रलतों की जीवन दशा को बतान ेका प्रयास ककया  ै। सवणच 

 ोकर आपको दत्रलतों के बारे में त्रलखन ेकी प्ररेणा कैस ेत्रमली? 

 मकु्ता: य  बात को स ी  ै कक ‘आधा कोस’ क ानी दत्रलतों की क ानी  ै। नारी र्ा े सवणच  ो या 

दत्रलत उसकी त्रथित्रत दयनीय  ै। ज ााँ शोशण  ,ै ज ााँ  ात्रशये का समाज   ैउन पर मेरी दतृ्रि  मेशा 

बनी र ी  ैं। मेरी क ानी ‘कुसुम किा’ में ब्राह्मण मत्र ला शोर्षण का त्रशकार  ै। ‘जनम दखु’ क ानी 

भी दत्रलत मत्र ला की क ानी  ै। इस क ानी की नात्रयका पूरे गााँव को र्ुनौती देती  ै। सजग और 

र्ैतन्य मत्र ला  ोने पर भी व  शोर्षण का त्रशकार  ो जाती  ै। र्ा े मत्र ला  ो या पुरूर्ष भावुकता 

और कोमलता उसके त्रलए कभी-कभी घातक  ोती  ै। मत्र ला तो समझती  ै कक पे्रम  ो र ा  ै, 

लेककन दरअसल व  पे्रम न ीं एक सात्रजश  ै। नारी और दत्रलत उत्तर वैकदक युग से  ी शोर्षण का 

त्रशकार र े  ैं। उस समय उनको त्रशक्षा से विंत्रर्त ककया गया िा। इस कारण उनके अिंदर जागरूकता 

न ीं आ पाई। वे धीरे-धीरे उठन ेकी कोत्रशश कर र  े ैं। मत्र ला सवणच  ो या दत्रलत दोनों  ी शोर्षण 

का त्रशकार  ैं। 

 ज्योत्रत: त्रवश्व प्रत्रसि भदो ी के बनुकरों की ददुचशा का त्रर्िण ‘काठलमू अपन ेअपन’े क ानी में  ै। 

सरकार न ेबनुकरों की समथयाओं के समाधान के त्रलए कई योजनाएाँ बनाई  ैं। कफर भी बनकर या 

तो गरीब   ैया मजदरू बन र े  ैं। इस का क्या कारण  ै? 

 मकु्ता: इस का कारण साम्राज्यवादी वैशवीकरण  ै। भारतीय समाज में बहुराष्ट्रीय किंपनी के आक्रमण 

से  मारे कुिीय उद्योग जैसे लकडी का त्रखलौना बनाना, कालीन का उद्योग, बनारसी साडी का 

उद्योग आकद पर प्रभाव पडा। इस स ेबुनकरों को बडी समथया हुई। बनारसी साडी के बुनकरों को 

जो कच्चा माल त्रमल र ा िा उसकी कमी  ो गई। कालीन उद्योग के के्षि में मशीन आई तो  ाि स े

कालीन बुननेवाल ेबुनकरों को उनकी मे नत की लागत न ीं त्रमली। मशीनीकरण से समथया बढी। 

करघा की जग  पर मशीन आया। त्रबजली का त्रबल बढने से बुनकरों को और समथया हुई। उनकी 

समथया के समाधान के त्रलए कई योजनाएाँ तो बनाई  ैं, लेककन योजनाएाँ तो त्रसफच  कागज पर  ी 
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र ती  ै। उसका लाभ लोगों तक क ााँ पहुर्ता  ?ै बनारसी साडी, कलीन का उद्योग उजड गया। 

कोरोना की वज  से पयचिक न ीं आ र े  ैं त्रजस स ेउनकी आमदनी लग-भग रुक गई  ै। अब तो 

उनको भूखे मरन ेकी नौबत् आई  ै। सरकार को इनकी समथयाओं पर ध्यान देना  ोगा। बुनकरों को 

उनकी मे नता का स ी दाम त्रमलना र्ात्र ए न ीं तो उन् ें और कटठनाईयों का सामना करना 

पडेगा। पटरत्रथित्रत को न झेल पाने से कई बुनकरों न ेआत्म त्या ककया िा। कुछ लोग मजबूर  ोकर 

मजदरूी करन ेलग े ै। इस क ानी के सारे पाि  मारे अनुभवों से गुजरे  ैं। 

 ज्योत्रत: ‘क ो देवयानी’ क ानी स्त्री अत्रथमता की क ानी  ै। इस में ‘लक्ष्मीना’ नामक  ात्रिनी का 

र्टरि  ै।  ात्रिनी के र्टरि का कारण क्या  ?ै 

 मकु्ता: ऎसा  ै  मारे य ााँ पशुओं को एक ऎसी श्रेणी में रखा जाता  ै।  ाल  ी में एक घिना केरल में 

हुई  ै।‘ क ो देवयानी’ स्त्री अत्रथमता की क ानी  ,ै लेककन कई हबिंदओूं पर लक्ष्मीना का दखु 

देवयानी के दखु से जुड गया  ै। इस कारण देवयानी को लक्ष्मीना की याद बार-बार आती  ै। 

लक्ष्मीना भी मेरे अनुभव का त्र थसा  ै। म्रेरे दादाजी के घर में लक्ष्मीना नामक  ात्रिनी िी। बर्पन 

में उस के साि मेरे आत्मीय अनुभव जुड ेहुए  ै। उस क ानी में देवयानी का दोथत  ै, जो सामिंतवादी 

सोर्वाला  ै। पुरूर्ष  र बार अपनी  ी प्रित्रमकता र्ा ता  ै। आज की नारी पुरूर्षसत्तादारी सोर् 

को बदाचश्त न ीं करती  ै। व  अपनी अत्रथमता, थवात्रभमान से समझौता न ीं करती  ै। 

 ज्योत्रत: आपकी कई क ात्रनयों में कलाकारों की समथयाओं का त्रर्िण  ै। थवयिं कलाकार  ोकर 

उनकी समथयाओं के बारें म ें आपका क्या त्रवर्ार  ै? 

 मकु्ता: मैं खुद कलाकार हाँ। मैं ने उनकी पीडा को बहुत करीब स ेदेखा  ै। उनके यिािच को म सूस 

ककया  ै। कई अनुभवों से गुजरन ेके बाद  ी इन क ात्रनयों न ेजन्म त्रलया  ै। जैसे ‘पलाश वन के 

घुाँघुरू’ क ानी के नायक का त्रवपन्न जीवन क ी न क ी मेरे किक गुरू का जीवन िा। उनको जो 

सम्मान त्रमलना िा व  न ीं त्रमला। बहुत त्रवपन्नता से उनका जीवन गुजरा। इस के त्रलए कौन दोर्षी 

 ै। कलाकार राजा के आत्रश्रत  ोते िे। व ेअपने घर-ग थिी की हर्िंता न करके पूणच समपचण भाव स े

कला की साधना करते िे। आज तो युग बदल गया  ै। आज कलाकार दो री मार स ेपीत्रडत  ै। 

उनकी कला को न मिंर् त्रमल र ा  ै ना ी कोई आमदनी। इसत्रलए कलाकारों ने कला की साधना  ी 

छोड दी  ैं। आज के मा ौल में शास्त्रीय सिंगीत त्रबलकुल  ात्रशये पर र्ला गया  ै। प्रत्रसि समीक्षक 

गोपाल राय ने इस बात को रेखािंककत ककया  -ै “ इस तर  कलाकारों को लेकर प ली बार 

क ात्रनयााँ त्रलखी गई  ै।“  म ने कलाकारों को केन्द्र में रखकर उनकी पीडा को अत्रभव्यत्रक्त दी  ै। 

 ज्योत्रत: आपन े ‘त्रसलवासा’ नामक वतृत्रर्ि का त्रनमाचण ककया  ै। ‘तारपा’ क ानी में त्रसलवास के 

आकदवात्रसयों का त्रर्िण  ै। वतृ्तत्रर्ि और क ानी में क्या कोई सिंबिंध  ै। 

 मकु्ता: त्रसलवास के आकदवात्रसयों पर वृत्रचर्ि बनाने के दौरान  म व ााँ के सिंथकृत्रत से पटरत्रर्त हुए। 

व  र न ेपर ज्ञात हुआ कक आकदवात्रसयों का शोर्षण ककस प्रकार  ो र ा  ै। व ााँ के अनुभवों के 

आधार पर ‘तारपा’ क ानी को त्रलखा। 
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 ज्योत्रत: आपको आर्ायच रामर्िंद्र शकु्ल जी पर वतृ्तत्रर्ि बनान ेका त्रवर्ार कैस ेआया? 

 मकु्ता: मैं शुक्ल जी की प्रपौिी हाँ। आर्ायच रामर्िंद्र शुक्ल जी की जीवनी उनके भतीज ेर्िंद्रशेकर 

शुक्ल न ेत्रलखा िा। जब मैं लोगों से त्रमलती िी तो लोग शुक्ल जी के बारे में ऎसे सिंथमरण सुनाते ि े

त्रजस में सत्यािंश कम िा। ये बात ेमुझे अिंदर से बहुत उद्देत्रलत करती िी। इन् ी बातों को लेकर मेरे 

मनमें शुक्ल जी के जीवनी त्रलखन ेका त्रवर्ार आया। मैने शुक्ल जी के त्रशष्यों से बार करना, शुक्ल 

जी से जुडी हुई र्ीजों की पडताल करना शुरू ककया। उसी समय दरूदशचन में ग्रेि माथिसच नामक एक 

श्रृिंखला र्ल र ी िी, त्रजस में बडे-बडे सिंगीतकारों को कदखाया जा र ा िा लेककन ककसी 

सात्र त्यकार का नाम न ीं िा। मैं अपनी क ानी की टरकाहडिंग के त्रलए कदल्ली आकाशवाणी गयी 

िी। व ााँ एक त्रमि से त्रमलने के त्रलए दरूदशचन में गई।  व ी मेरी मुलाकात कायचक्रम के त्रनदेशक स े

हुई। उन् ोंन ेमुझे ग्रेि माथिसच कायचक्रम के त्रलए वृत्तत्रर्ि का प्रोजेक्ि जमा करने की सला  दी। मेरी 

कफल्म को थवीकृत्रत त्रमल गई। १९९३ में ‘आर्ायच रामच्रिंद शुक्ल’ वृत्तत्रर्ि का दरूदशचन पर प्रसार 

हुआ तब पूरे भारत स े मुझे प्रशिंसा त्रमली। इस कायचक्रम से सिंबिंत्रधत मेरे साक्षात्कार पूरे देश के 

समार्ार पिों में प्रकात्रशत हुए। एक तर  से व्यापक ख्यात्रत उस वृत्तत्रर्ि को त्रमली। उसके बाद 

डी.डी. भारती के त्रलए त्रवद्यात्रनवास त्रमश्र के जीवन पर आधाटरत वृत्तत्रर्ि ‘त्रछतवन की छााँ ’  का 

त्रनदेशन ककया। कफल्म के बाद आर्ायच शुक्ल के जीवनी ‘आर्ायच रामर्िंद्र शुक्ल’ प्रकाशन त्रवभाग 

कदल्ली से प्रकात्रशत हुई। 

 ज्योत्रत: आपन ेरूस, त्रब्रिेन आदी देशों की सात्र त्रत्यक यािाएाँ की  ै। व ााँ की नारी और भारतीय 

नारी में क्या अिंतर  ?ै 

 मकु्ता:  र देश की अपनी अलग प र्ान  ै। समथयाएाँ भी अलग ढिंग की  ैं। म ीलाओं की समथया 

त्रसफच  भारत में  ी न ीं अन्य देशों में भी  ै। मैं न े खास तौर पर िाईलेंड में देखा की व ााँ की 

मत्र लाओं की समथया दसूरे ढिंग की  ै। बैंकाक को ‘सक्स  ब’ क ते  ैं। य  एक र्षडयिंि  ै। मैंने इस 

के बारे में त्रलखा  ै। िाईलेड एक ऎसा देश   ै ज ााँ पुरूर्ष स े अत्रधक मत्र लाएाँ काम करती  ै। 

मत्र लाओं ने  ी व ाँ का आर्िचक ढािंर्ा सिंभाला  ै। उनके बारे में ऎसी बाते पूरे अिंतराष्ट्रीय थतर पर 

फैला दी गई   ैय  बहुत गलत  ै। इस का मुझे बहुत दखु  ै। मैं ने व ााँ की एक पत्रिक्श में, अपने 

साक्षात्कार में य ेबाते उठाई । िाईलेंड में सेना में भी मत्र लाएाँ  ै। उनकी बात न ीं  ो र ी  ैं। कुछ 

मत्र लाएाँ दे  व्यपार में जो जबरदथती से ढकेली जा र ी  ैं। कोई भी थवेच्छा से इस काम के त्रलए 

न ीं जाती  ै। िाईलेंड एक त्रवकत्रसत देश  ै। उनका पारीवाटरक ढािंर्ा त्रबलकुल  मारे देश की तर  

 ै। उनक अपने माता-त्रपता, बड-ेबुजुगच के प्रत्रत जो समपचण भाव   ैउतना समपचण भाव  मारे देश में 

भी न ीं  ै। रूस और इिली तो त्रवकत्रसत देश  ैं। व ााँ तो इस तर  की बाते न ीं  ै। एत्रशया के देशों 

और पत्रिम के देशों के मूल्यों में अिंतर   ै। बे रीन में मत्र लाओं का दैत्र क शोर्षण बहुत  ै। मथकत में 

पदाच बहुत  ै। त्रवकत्रसत देशों में मत्र लाएाँ बहुत आगे  ैं। 

 ज्योत्रत: भारतीय समाज में नारी  ी न ीं परुूर्ष भी शोत्रर्षत  ै इस के बारे में आपका क्या त्रवर्ार  ?ै 
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 मकु्ता: ‘काठलूम अपने अपने’, ‘बेर्लर की मााँ’ क ात्रनयााँ  पुरूर्ष शोर्षण से सिंबिंत्रधत  ै।  

 मारे समाज में अगर कोई पुरुर्ष अत्रववात्र त  ै तो उसका दसूरे ढिंग से शोर्षण  ोता  ै। उसको पटरवार 

में थिान न ीं कदया जाता  ै। दत्रलत पुरूर्षों का शोर्षण  ोता  ैं। मत्र लाएाँ अपने पुरूर्ष मात्रलक को सिंतुि 

करने के त्रलए मत्र लाओं का शोर्षण करती  ैं। य  एक तर  की गुलाम मानत्रसकता  ै।   

 ज्योत्रत: त्रशक्षा नारी का सशक्त  त्रियार  ै लकेकन दभुाचग्य य    ै कक आज सतु्रशत्रक्षत नारी पर भी 

अत्यार्ार  ो र ा  ै। आपके अनसुार इस का मखु्य कारण क्या  ?ै 

 मकु्ता: पुरूर्ष जब तक अपने आप को पुरूर्षसत्तात्मक मानात्रसकता की सोर् से मुक्त न ीं करेगा तब 

तक य  शोर्षण  ोता  ी र ेगा। नारी को आर्िचक थवतिंिता तो त्रमल गई लेककन उस े आर्िचक 

आजादी क ााँ त्रमली  ै? उसकी अपनी कमाई पर अत्रधकार न ीं  ै। मत्र लाओं को अपने त्रनणचय खुद 

लेन े  ोगें। पढ.-त्रलखी नारी को अपने अत्रधकारों की मााँग करनी र्ात्र ए तभी बदलाव सिंभव  ै। 

अगर व  सतचक न ीं र ेगी तो व  शोत्रर्षत  ोती र ेंगीं। मत्र लाओं को खुद जागरूक  ोना  ोगा। 

 ज्योती: नारी अपन ेपटरवार के साि व्यवसाय को सिंभालती  ै। इस स ेउस पर दो रा बोझ  ै और 

अक्सर उसका थवाभाव त्रर्ड-त्रर्ड  ो जाता  ै। इस स ेबा र आन ेकी कोई युत्रक्त बताइए। 

 मकु्ता: पुरूर्ष और नारी को त्रमलकर काम का बाँिवारा करना  ोगा। रसोई की त्रजम्मेदारी त्रसफच  नारी 

की न ीं  ै। पुरूर्ष को अपनी मानत्रसकता बदलनी  ोगी। दोनों त्रमल-जुलकर काम करें तो दोनो का 

बोझ कम  ोगा। य  बात बर्पन स े ी मााँ को बच्चों को समझाना  ोगा। मााँ को बेिा-बेिी दोनों को 

रसोई का काम त्रसखाना  ै। बच्चों को भी दोनो को सिंभालना  ोगा। दोनो त्रमल-जुलकर काम करें 

य ी एक माि त्रवकल्प  ै। 

        **************** 

 

 

 

       

 

 

 


