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क ानी 

प र्ान 

- डॉ. अत्रिनी सत्रर्न सदावर्त े

बेंगलरुु 

 आज गलुाबी रिंग की साडी में अनघा कुछ अत्रिक  ी त्रखल र ी थी। आज व  बहुर्त खुश नजर आ 

र ी थी। आज उसकी नौकरी का प ला ददन जो था। कुछ ददन प ल ेव  दकसी काम से एक कॉलेज में गई 

थी। अनघा बहुर्त मीठी बोली बोलर्ती थी। उसके बोलने का ढिंग,भाषा का ग रा ज्ञान और भाषा सिंस्कारों का 

उसपर प्रभाव देख उस म ात्रवद्यालय के प्रार्ायच न ेउस ेपढाने की उसकी रुत्रर् के सिंबिंि में पूछा। अर्ानक 

पूछे गए सवाल पर अनघा  डबडा गई। क्या जवाब दें? उसे कुछ सूझ न ीं र ा था। " ािं  "बस  र्तना  ी 

क र्ते हुए व  अपने आप पर खूश  ोर्त ेहुए व ािं स ेत्रनकल गई। घर आर्ते  ी शाम को आकाश के  दहुस से 

आने का  िंर्तजार करने लगी। आकाश,अनघा का  मसहुर। व  ,अनघा को  मेशा जीवन में कुछ करने के 

त्रलए, समाज में अपनी प र्ान बनाने के त्रलए पे्रररर्त करर्ता था। रार्त का भोजन करर्ते समय,आज घटी घटना 

को अनघा ने त्रबना त्रमर्च मसाला डाले, लेदकन बडे  ी रोर्क र्तरीके से बर्ताया। उसकी ये बार्तें उसके सास - 

ससुर भी सुन र े थ।े आकाश के साथ - साथ अनघा के सास -ससुर को भी कॉलेज की नोकरी का य  प्रस्र्ताव 

बडा अेछा लगा। आकाश और उसके मार्ता - त्रपर्ता ने अनघा को दसूरे ददन व ािं जान ेके त्रलए पे्रररर्त दकया।  

 दसूरे ददन सुब  जल्दी उठकर उसने घर का सारा काम त्रनपटा ददया और र्तैयार  ो ईिर की 

आरािना,सास -ससुर का आशीवाचद और आ काश से शुभकामनाएिं लरे्ते हुए कुछ घबरा ट में  ी घर की 

द लीज पार कर ली। अनघा को  र जग  समय से प ल े ी पहुिंर्ना पसिंद था। व ािं पहुिंर्न ेपर उसे पिंद्र  

ददन बाद आने के त्रलए बर्ताया गया। व  मायूस  ोकर घर वापस आई। उसका उदासी भरा र्े रा दखेकर 

सास -ससूर समझ गए दक कुछ हुआ  ै। उन् ें पर्ता था दक रार्त के भोजन के समय व ी उसकी उदासी का 

कारण सबको बर्ताएगी। अनघा ने अपने पररवार में एक त्रनयम बनाया था दक रार्त के भोजन के समय  र 

कोई ददन भर घटी घटनाएिं एक -दसूरे के साथ बािंटेगा। शाम को आकाश के  दहुस से वापस आन ेके बाद 

खाना खार्ते समय अनघा ने सबु  घटी घटना सबको सुना दी। आकाश और अनघा के सास -ससुर न ेउसे 

उीमीद न छोडने की सला  दी। 
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 सी प्रकार लगभग पिंद्र  ददन बीर्त गए। आकाश ने अनघा को उसी कॉलेज स ेहुोन आन ेकी बार्त बर्ताई। दो 

ददन बाद उस े िंटरव्यू के त्रलए जाना   ैबर्ताया। अब और एक बार अनघा उत्सात्र र्त हुई। आकाश न ेभी उसे 

 िंटरव्य ूकी र्तैयारी में मदद की।  

 दसूरे ददन  िंटरव्य ूकी पूरी र्तैयारी कर आत्मत्रविासपूवचक अनघा घर स ेत्रनकली। अनघा को  त्रेछर्त 

गिंर्तव्य पर समय से प ल े ी पहुिंर्ना अेछा लगर्ता था।  

  व ािं पहुिंर्न े पर व ािं का नजारा देख उसके पैरों र्तल े स े जमीन त्रखसकन े जैसा आभास उसे  ोने 

लगा। गला सूख गया, पसीना आने लगा क्योंदक व ािं पर उसके अलावा लगभग २० -२२ उीमीदवार  स 

नौकरी के त्रलए प ले से  ी आकर बैठे थे। उन सबको देख अनघा को लगा ये नौकरी उसके बस की बार्त न ीं 

 ै। जैसे र्तैसे उसन ेअपना सा स बटोरा और व ीं पर पडी एक खाली कुसअ सरकाकर बैठ गई। व ांिं बठेै बैठे 

सबके र्े रे त्रन ारर्ती,उन र्े रों को पढने का असहुल प्रयास करर्ती। उसके साथ व ािं पर उसकी उम्र की कईं 

लडदकयािं भी मौजूद थी। उन लडदकयों की त्रशक्षा और उनका आत्मत्रविास देख अनघा बार -बार त्रनराश  ो 

जार्ती । लेदकन उसने अब त्रन य दकया दक य  नौकरी उसे त्रमले या ना त्रमले पर व  य   िंटरव्य ूअवश्य 

देगी। आत्रखरकार उसका नाम पुकारा गया। व   डबडा कर अपने त्रवर्ारों से बा र आई।  िंटरव्यू देकर सीिे 

घर वापस आई। शाम को उसने आकाश को सबकुछ बर्ताया और य  बर्ताना न ीं भूली दक य  नौकरी उसे 

न ीं त्रमलेगी। आकाश ने उसस ेकुछ न ीं क ा। 

 ददन बीर्तर्ते गए, लगभग दस ददनों के बाद अनघा के नाम से एक कुररयर आया। उसने उसे खोला 

और पढने लगी। उसका उसकी आिंखों पर त्रविास  ी न ीं  ो र ा था। उसन ेर्तुरिंर्त घर के अिंदर बस ेअपन े

भगवान के छोटे से मिंददर में उस पि को रखा, भगवान का आभार व्यक्त करर्त ेहुए ददल स ेप्रणाम दकया। 

खुशी से झूमर्त ेहुए सास -ससूर को अपना  हुर लेटर पढकर सुनाया। दोनों को बडी खशुी हुई। ये खशुखबरी 

आकाश को सुनाने के त्रलए अनघा उर्तावली  ो र ी थी, और ऐसे में आकाश को भी आज  ी  दहुस से 

वापस आने में देर  ोनी थी? आकाश के घर में कदम रखर्ते  ी अनघा ने उसके  ाथ से उसका बॅग लेकर 

अपना  हुर लेटर उसके  ाथ में थमा ददया, और उसके त्रलए खाना लगाने लगी। आकाश की खुशी का कोई 

रठकाना न ीं र ा। अनघा दक नौकरी की खबर स ेघर का वार्तावरण त्रबल्कुल बदल गया था।  

 उसे एक र्तारीख स ेकॉलेज आन ेके त्रलए क ा गया था। अब बस कुछ आठ -दस ददन उस ेघर की सारी 

र्ीजें लाने के त्रलए त्रमल ेथे। रसोई की आवश्यक सामग्री, सब्जी,हुल सब कुछ उस ेी लाकर रखना था। बड े

 ी उत्सा  से उसने र्तैयाररयािं शुरू कर दी। लेदकन आज जब उसे कल से  ी कॉलेज जाना था र्तो उसके मन में 

त्रवर्ारों का बविंडर उठने लगा। व  सोर्न े लगी,अब  र रोज सुब  जल्दी उठना पडेगा,घर की सहुाई, 

आिंगन की सहुाई, रिंगोली, बच्चों का, आकाश का रटदहुन,सास -ससुर का नासा , दोप र का भोजन, बच्चों की 

पढाई,उसकी नौकरी करने के त्रनणचय से क ीं वो अपने बच्चों पर स ी सिंस्कार करने में क ीं पीछे र्तो न ीं 

छूटेगी? एक न ीं ऐसे अनत्रगनर्त त्रवर्ारों स ेउसका माथा ठनकन ेलगा। परिंर्तु दसूरे  ी क्षण उसके अिंर्तमचन स े

आवाज आई,दक व  पररवार की सारी त्रजीमेदारी सिंभालर्ते हुए अपनी प र्ान बनाने में सक्षम  ैं। य  

त्रवर्ार मन में आर्त े ी व  शािंत्रर्त से सो गई।  
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आज व  सुब  पािंर् बज े ी उठी घर का सारा काम त्रनपटा कर,सबके रटदहुन पॅक कर बच्चों को उनके स्कूल 

छोडने गई। उसके कॉलेज का समय बच्चों के स्कूल जान े के बाद का था और वापस आन ेका समय बच्चों के 

स्कूल से आने के प ल ेका था।  सत्रलए व  त्रनह िंर्त  ोकर कॉलेज जा सकर्ती थी। उसन ेआज के त्रलए अपनी 

पसिंदीदा गुलाबी रिंग की साडी कल रार्त को  ी पे्रस कर रखी थी। आज कॉलेज का प ला ददन  ोने के कारण 

व  जल्दी पहुिंर्ना र्ा र्ती थी। वैसे आकाश भी आज सुब  जल्दी उठकर र्तैयार  ो गया था।  दहुस जार्ते 

हुए आकाश उसे कॉलेज छोडन ेवाला था। 

 अेछी सी र्तैयार  ो व  कॉलेज के त्रलए त्रनकली। आकाश ने उसे उसका खुला आसमान ददया था। 

अपनी प र्ान बनाने का  ौसला ददया था और कभी भी क ीं भी आत्मत्रविास डगमगाने लगे र्तो अपन े

साथ  ोने का त्रविास ददलाया था। 

 अनघा और आकाश का त्रववा  हुए आठ वषच बीर्त गए थे । न आठ वषों में अनघा ने अपने पररवार, 

ररश्र्तेदार,सास -ससूर , बच्चे  न सबका ध्यान रखने में कोई कसर न ीं छोडी थी। अनघा को एक सुिंदर सा बेटा 

और र्लुबुली बेटी  थी। आकाश की पसिंद नापसिंद और उसके  दच त्रगदच  ी उसकी पूरी दतु्रनया बसी थी। 

अनघा को कभी लगा  ी न ीं था दक व  अपन ेजीवन में अपनी प र्ान बना सकर्ती  ैं। जब उसका त्रववा  

हुए था र्तब उसकी त्रशक्षा र्तक पूरी न ीं हुई थी। घर - पररवार सिंभालर्त ेहुए उसने कभी अपने आपको म र्तप व 

 ी न ीं ददया था। आकाश के स योग से उसने अपनी पोस्ट ग्रेजुएशन र्तक की त्रशक्षा सिंपाददर्त की थी और 

उसी वज  स ेआज व  अपना नया आसमान छूने त्रनकली थी। उस ेअपन ेपररवार के बारे में सोर्र्त ेहुए मन 

 ी मन लग र ा था दक अगर  म अपन ेपररवार को एक स्ने  के बिंिन में बािंि रखर्त े ैं र्तो य ी पररवार 

भत्रवष्य में  मारे साथ मजबूर्ती से खडा  ो जार्ता  ै और  र करठन समय में  मारा साथ देर्ता  ै। बस एक 

समपचण भाव  ोना र्ात्र ए। 

 

******* 


