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प्रिासी भारतीय ज ााँ-ज ााँ गए, िे अपन ेसाथ अपनी भािा, सिंस्कृत्रत और अपना सात्र त्य ले गए। िे त्रजस देश 

में र  ेि ााँ के पररिेश का प्रभाि उनकी सिंस्कृत्रत में देखा जा सकता  ,ै इसके बािजदू ि ेअपनी मूल सािंस्कृत्रतक 

परिंपरा को न ीं भूल।े फीजी के प्रत्रतत्रित सात्र त्यकार डॉ. त्रििेकानन्द शमाच का क ना   ै कक ह िंदी के रथ पर 

सिार  ोकर  ी  म अपनी सिंस्कृत्रत और परिंपरा की रक्षा कर सकते  ैं। िे अपने भारतीय भाई-ब नों को 

समझाते  ैं कक अपनी प र्ान को बर्ाए रखने का मलूमिंि अपनी भािा और सिंस्कृत्रत का सम्मान  ।ै फीजी, 

मॉरीशस, रित्रनडाड, दत्रक्षण अफ्रीका आकद देशों में बसे भारतििंत्रशयों के माध्यम से आज ि ााँ ह िंदी भािा और 

भारतीय सिंस्कृत्रत सिंरत्रक्षत  ै।   

            सिंस्कृत्रत का के्षि बहुत व्यापक  ोता  ै। सिंगीत, कला, धमच, नैत्रतकता, आध्यात्रत्मक तत्ि, राजनीत्रतक 

लोकरत्रत, सात्र त्य इत्याकद का इसमें समािशे  ोता  ।ै फीजी में र्ा े य ााँ के मलू त्रनिासी  ों अथिा भारतीय 

मूल के लोग दोनों  ी जात्रतयों में रस्मों-ररिाजों की समृद्ध परिंपरा  ै। फीजी के प्रिासी भारतीयों में अनेक 

सिंस्कार और उत्सि त्रित्रध अनुसार आज भी मनाएिं जात े ैं, त्रजसका सिंबिंध प्रार्ीन शास्त्रों एििं पुराणों स े ै। डॉ. 

इिंद ूर्िंद्रा के अनुसार फीजी में शास्त्रानुसार सोल  सिंस्कारों में से जन्म, त्रििा  और मृत्यु सिंबिंधी सिंस्कार प्रर्त्रलत 

 ैं। 

            भारतीय त्यो ार और सिंस्कृत्रत दतु्रनया भर में मशहूर   ैऔर जब बात शादी की  ो तो त्र न्द ू रीत्रत-

ररिाजों की अपनी त्रिशेिताएिं  ैं। इन सिंस्कारों के साथ आपसी ररश्तें, मो ब्बत एििं मिंगल भािनाओं का सिंगम 

नजर आता  ।ै भारतीय समाज में त्रििा  सिंस्कार एक म त्िपूणच और पत्रिि त्र स्सा  ै, इससे सिंबिंत्रधत  र एक 

कदन की रस्में समाज में बहुत मायने रखती  ैं। य  आलेख फीजी के लम्बासा श र में त्रस्थत बात्रतत्रनकामा गााँि 

अनुरूपी लेखक: डॉ.सुभात्रिनी लता कुमार, त्र न्दी प्रिक्ता कफजी नेशनल यूत्रनिर्सचटी , कफजी  
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में त्र न्द ू त्रििा  सिंस्कार के अिंतगचत भतिान के दौरान त्रनभाई गई रस्मों पर आधाररत  ै। भतिान की परिंपरा 

 मारे त्रगरत्रमरटया पूिचजों के समय से प्रर्त्रलत  ै। आज  मारे कई सिंस्कारों में बदलाि आए  ैं त्रजसके कारण कई 

रस्में को त्रनभाने की त्रित्रध कुछ बदल गई  ।ै समाज में जो दखेा जाता  ै ि ीं ककया जाता  ै और इस देखा-देखी 

के खेल में समाज में कुछ ऐस ेभी पररिार  ैं त्रजन् ें स ी मायन ेमें इन सिंस्कारों की स ी त्रित्रध एििं त्रिशेिता का 

आभास न ीं  ै।  

           फीजी में त्रििा  सबसे म त्िपूणच सिंस्कार  ैं, क्योंकक य ी एक ऐसा सिंस्कार  ै जो सभी िणों में समान 

रूप से त्रिशद अनुिान के साथ सिंपन्न  ोता  ै और इसकी त्रित्रध की पूणचता सबको र ती  ै। ह िंद ूशाकदयािं रिंग, 

परिंपरा और भारतीय सिंस्कृत्रत की मीठी सुगिंध से भरपूर  ोती  ैं।  मारे य ािं शादी ब्या  में तीन से र्ार कदन 

का आयोजन  ोता  ै। त्रजसमें िर छेकाई, त्रतलक, तेलिान, द्वारपूजा, भतिान जैसी रश्में  ोती  ोती  ैं। इस 

दौरान कई पूजा-पाठ शात्रमल  ैं, ढोल पीटना,   ॉनच बजाना और मिंिों के जाप के साथ प्राथचना की जाती  ै। 

दलू् ा और दलु् न शादी के कदन तक अपन-ेअपने आिास में अलग र ते  ैं और प्रत्येक अपनी-अपनी रस्में अपन े

पररिारिालों के साथ त्रनभाते  ैं। प्रत्येक त्रनिास पर मे मानों के त्रलए शाका री भोजन, गीत और नृत्य के साथ-

साथ ‘निंगोना’ ( फीजी का पेय पदाथच) का प्रबिंध र ता  ।ै  

               फीजी के कत्रि नरेश र्िंद की फीजी ह िंदी कत्रिता ‘सादी- उत्सि या सिंस्कार?’ में त्रििा  के दौरान 

की गई रस्मों का सुन्दर त्रर्िण त्रमलता  -ै 

तेल्िान आईस तो बटुर गय पूरा गााँि 

पोत्रतन दलू् ाक तेल कई दफे सर से पािंि 

सर से पािंि आज दलू् ाक अइसन र्मकात्रयन 

कत्रनकानी िाला र्े रा र्टक बनाइन। 

 

लाए-लाए के त्रबत्रन्जन बत्ती सब के घर स े

जगमग कर कदत्र न घर-अिंगना पूरा रात स ेपात्र ले 

रात के र्त्रलन मत्र ला मिंडल कफर धरती पूज े

नार् उनके देखें लड़कन झूखी में त्रछप के। 

 

भात्त्िान के कदन-दपुर े पड़ूी सब छन गए 

दाल-भात आल-ूबईगन तरकारी बन गए 

तरकारी बन गए सिंझक सब कोई सपर के आईन 

ढोलक बजाय ेके त्रम ला मिंडल गाना गाइन। 

 

कफर अदत्रमन में र्ला हनिंगोना तईलेि ुिाला 

उधर अउरतन गाना गािें और भूजें लािा 
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भूजें लािा नगे मािंग ेसब कोई दई जाना 

र्लो  महु दई आई उनके दईु-र्ार आना। 

( फीजी का ह िंदी सात्र त्य-एक सिंर्यन, पृ.286 ) 

              त्रििा  सिंस्कार के अिंतगचत भतिान जो शादी से एक कदन पूिच की रस्में  ोती  ैं की बड़ी मान्यता  ै। 

य  सिंस्कार फीजी में  मारे पूिचजों द्वारा त्रगरत्रमट के समय भारत स ेआई  ै।  मारे पूिचजों को  इन सिंस्कारों के 

बारे में ज्यादा ज्ञान था, लेककन जैस-ेजैसे नई पीढी आती गईं तो िैसे-िैसे इन सिंस्कारों में थोड़ा बहुत बदलाि 

आता गया जो स्िाभात्रिक भी  ।ै आज समाज में इसका जो रूप  ै शायद प ल ेस े त्रभन्न  ै। भल े ी रस्मों में 

थोड़ा बहुत बदलाि आया  ,ै मगर आज भी शादी में भतिान की धूम-धाम और खशुी के मा ोल को नकारा 

न ीं जा सकता। अतः समग्र रूप से य ी प्रकट  ोता  ै कक लोग आज भी शादी में भतिान की रस्मों को त्रनभाते  

 ैं।  

              प्रस्तुत आलेख में भतिान स ेजुड़ी म त्िपूणच रस्में और उनकी त्रिशेिताएिं मौजूद  ै। त्रििय से सिंबिंत्रधत 

जानकारी को पिंत्रडत अमर नायडू स ेसाक्षात्कार, इन्टनेट साधन, ककताबी अध्ययन तथा बात्रतत्रनकामा के बड़-े 

बुजुगों से बात-र्ीत कर  ात्रसल की गई  ।ै िैस ेदेखा जाए तो अलग-अलग समदुायों में भतिान की रस्में-ररिाज़ 

अलग  ोती  ैं लेककन य  शोध त्रिशेिकर बात्रतत्रनकामा गााँि में भतिान की रस्मों पर आधाररत  ै।  

              त्र न्द ूत्रििा  के अिंतगचत भतिान को कई रस्में त्रनभाई जाती   ैतथा इन की अपनी त्रिशेिताएिं  ोती 

 ै जो शादी की मा ोल को और भी सुन्दर बना देती  ै। इस कदन की त्रजतनी भी रस्में  ोती   ैिो त्र न्द ूत्रििा  

में बहुत  ी अ म भूत्रमका त्रनभाती  ै तथा अगले कदन त्रििा  की तैयारी में स ायक  ोती  ैं। ह िंद ू त्रििा  

समारो  का उद्देश्य न केिल जोड़ े के कदलों को बािंधना   ैबत्रल्क य  भी सुत्रनत्रित करना  ै कक उनका जीिन 

आध्यात्रत्मक स्तर पर भी जुड़ा र े। बड़-े बुजुगों की मान्यता  ै कक भतिान की रस्में को त्रनभाना जरूरी  ै ताकक 

ितचमान पीढी इन रस्मों के बारे में जाने और भत्रिष्य में  य ेरस्मों सुरत्रक्षत र ें।  

 

भतिान की रस्में और त्रिशिेताएिं 

 मिंिी पजून  

         त्र न्द ूरीत्रत-ररिाज से  ोने िाली ब्या  में मिंडप सबसे अ म  ोता   ैऔर मिंडप में अगर केले का पेड़ लगा 

कदया जाता   ैतो माना जाता   ैकक सब कायच मिंगलकारी त्रसद्ध  ोगा। केल ेके पेड़ को प्रार्ीन समय स े ी पूज्य 

और पत्रिि माना जाता  ै त्रजसका पूजा में अनेक तर  उपयोग ककया जाता  ै। केले के पेड़ को शुभ और 

पत्रििता का प्रतीक माना गया  ै। य  भी मान्यता   ैकक केल ेके िृक्ष में देिगुरू बृ स्पत्रत और साक्षात भगिान 

त्रिष्णु एििं माता लक्ष्मी का िास  ोता  ै। िास्तु शास्त्र के अनुसार केले के पेड़ को मिंडप में स्थात्रपत करने स े

सकारात्मक ऊजाच र ती  ै, और त्रििा  में आन ेिाली सभी बाधा को दरू करती  ै तथा नए जीिन में प्रिेश 

करने िाल ेिर-िधु पर आशीिाचद र ता   ैऔर उनके ििैात्र क बिंधन के साक्षी बनते  ैं। भतिान के कदन में सब 

से प ले मिंडप के बीर् में गड्ढा खोदा जाता   ै त्रजसके बाद केल े के पेड़ को पररिार के पुरूि त्रमलकर पिंत्रडत 
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द्वारा मिंि पढने पर इसे मिंडप में गाड़ दतेे  ैं। इस के बाद त्रजसका त्रििा   ोने िाला  ोता  ै और माता-त्रपता 

त्रमल कर पिंत्रडत द्वारा गणेश जी का अिा न करत े ैं। 

           केले के पेड़ पर  ल्दी का गाठ, र्न ेका दाल और श द अर्पचत करते  ैं। अक्षत और पुष्प र्ढाकर कफर 

इस में लाल धागा बािंधा जाता  ।ै ऐसा करना मिंगलकारी माना जाता  ै। सब त्रमल कर पूजा करत े ैं  और पिंत्रडत 

 ोने िाली िर या िधु के कलाई पर रक्षा धागा बािंधत े ैं ताकक इस शुभ कायच में कोई बाधा न ीं आए और त्रबना 

ककसी त्रिघ्न के त्रििा  पूणच  ो। इस पूजन के बाद माता-त्रपता त्रमलकर  ल्दी त्रपस्ते  ै जो  ोन ेिाले िर-िधु को 

लगाई जाती  ै। इस के बाद अिंदर घर में त्रजस जग  पर को बर  ोता  ै ि ााँ पूजन करके  िन ककया जाता   ै

और दीप जलाई जाती  ै (अमर पिंत्रडत नायडू. 2021, “भतिान की रस्म”, लम्बासा, सिंगम मिंकदर)। त्रजतने भी 

लोगों स ेइस त्रििय पर िाताचलाप की गई सभी न ेय ी बताया और आज भी समाज में पूजा-पाठ, त्रििा  आकद 

में िे केल ेके पेड़ का प्रयोग करते  ै तथा इसी प्रकार रस्मों को त्रनभाते  ैं।  

 सात कन्या भोज 

         सात कन्या भोज की रस्म को भतिान के कदन में  ोन ेिाल ेिर या िध ुकी माता पिंत्रडत द्वारा कराती  ै। 

सबसे प ले सात कुाँिारी कन्या जो दो से दस ििच की  ो उन् ें मिंडप में त्रबठाया जाता  ।ै य  मान्यता  ै कक 

कुाँिारी कन्या में मााँ शत्रक्त का त्रनिास  ोता  ै। उसके पूजन से समस्त मनोकामनाएिं पूणच  ोती   ै जो मााँ 

भागिती की आराधना से  ोती  ै। सभी कन्या को त्रतलक लगाई जाती  ै तथा केले के पत्ते पर साफ सात्रत्िक 

भोजन परोसा जाता  ै। कन्याओं को देत्रियों का स्िरूप मानकर उनकी पूजा की जाती  ै। मान्यताओं के अनुसार 

कन्याओं का देत्रियों की तर  आदर-सत्कार और भोजन करान ेस ेमााँ दगुाच प्रसन्न  ोती   ैऔर सुख-समृत्रद्ध का 

िरदान देती  ै।  

  ल्दी की रस्म 

                   शादी स े प ल े  ल्दी की रस्म का खास म त्ि  ।ै  ल्दी, र्िंदन और कुछ सुगिंत्रधत तलेों को 

त्रमलाकर बनाया जान ेिाला य ेउबटन  र लड़के और लड़की को शादी से प ल ेलगाया जाता  ै। य  एक बहुत 

खुबसूरत और रिंगीन रस्म  ै। शादी में  ल्दी के शगुन को बहुत  ी जरूरी माना गया  ै। ऐसा माना जाता   ैकक 

 ल्दी दलु् न और दलू् े को बुरी नजरों स ेबर्ाती  ै।  ल्दी रस्म  ोने के बाद दलु् न और दलु् े को घर से बा र 

त्रनकलने की मना ी  ोती  ै।  ल्दी के पील ेरिंग का त्रिशेि म त्ि  ै। लोगों का मानना   ैकक  ल्दी  ोन ेिाले नए 

दम्पत्रत के त्रलए शभु  ोती   ैऔर उनकी खुत्रशयों का प्रतीक  ै।  ल्दी सिंरक्षण का प्रतीक  ै जो  ोने िाले दलू् ा 

और दलु् न को नई रा  कदखाने और त्रििात्र त जीिन में स्िागत करन ेका सिंकेत देता  ै। य  स्िास््य िैिात्र क 

जीिन के त्रलए आशीिाचद  ै।  ल्दी र्े रे पर त्रनखार लाता  ै और त्िर्ा को और र्मकदार बनाता  ै।  

                  साक्ष्यों और सूिों के मुतात्रबक  ल्दी की रस्म भतिान के कदन में  ोने िाले िर/िधु के कुाँिरपन के 

बाद शुरू की जाती   ैज ााँ माताएाँ एििं ब न ेदलू् े और दलु् न को  ल्दी लगाती  ैं।  ोन ेिाल ेदलु् न और दलू्  े

के  ाथों में र्ािल, एक र्ड़ूी और र्ािल के ऊपर एक लड्डू रखा जाता   ै त्रजसको लेकर सात बार मिंडप में 

जाया जाता  ै और  र बार र्ािल बदला जाता  ै। लड़की को पीली साड़ी प नाई जाती  ै और लड़के को 
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सफेद धोती प नाकर  ल्दी की रस्म त्रनभाई जाती  ै। भतिान के कदन में कुाँ िरपन उतरन े के बाद तीन  ल्दी 

लगा दी जाती   ैऔर बाकी के र्ार  ल्दी भतिान की रात को लगाई जाती  ै।  

 लािा भजून ेकी रस्म 

                 शादी-त्रििा  में लािा भूजन ेकी रस्म का कारण य   ै कक जैसे धान को भूजने पर उसके त्रछलके 

अलग न ीं  ोते िैसे  ी पत्रत और पत्नी को भी शादी-शुदा जीिन में आई करठनाइयों का सामना त्रमलकर करना 

र्ात्र ए न कक एक दसूरे का साथ छोड़ दे। य  रस्म भतिान की रात को ककया जाता  ै। रािी की बेला में  ल्दी 

लगाने की रस्म खत्म कर मत्र लाएाँ लािा भूजती  ैं। िर एििं  िधु की ब नें और बुआ द्वारा लािा भूजा जाता  ै। 

इसी भूजे गए लािा को त्रििा  में भािर घुमते समय अत्रि में डाला जाता  ै। बात्रतत्रनकामा लम्बासा में त्र न्द ू

त्रििा  के अिंतगचत लािा भूजने की रस्म बहुत धूम-धाम से की  जाती  ै। तथा इस रस्म को अच्छी तर  करने के 

त्रलए पररिारिाले तथा त्रमिों  द्वारा  ाँसी-खुशी त्रस्त्रयों को नेग त्रमलता  ैं। इस अिसर पर पूिचजों द्वारा गाये जान े

िाले लोक गीत बैठकी में गये जाते  ैं। ज्यादातर त्रस्त्रयााँ इन लोकगीतों को ढोलक,  ारमोत्रनयम ि घनताल के 

साथ गाती  ैं। 

शादी के अिसर पर  र एक रस्म के त्रनभाए जाने पर गीत गा कर मत्र लाएिं अपने  िच – उल्लास को प्रदर्शचत 

करती  ै। य ााँ त्रतलक से लेकर कन्या त्रिदा  ोन ेतक िर-िधू दोंनों के घर पर लोक-गीत गाए जाते  ैं। 

 

 भतिान पर गाए जोनिेाल ेलोकगीत  

                 मारे सािंस्कृत्रतक धरोिर का एक म त्िपूणच अिंग सिंगीत  ै।  मारे पूिचजों ने न त्रसफच  अपन े साथ 

धार्मचक ग्रिंथ लाए, अत्रपत ुसािंस्कृत्रतक त्रिरासत के रूप में लोकगीत भी लाए। लोकगीत सामान्य मानि की स ज 

सिंिेदना स ेजुड़ े ैं। इन लोकगीतों की कोई व्यत्रक्तगत प र्ान न ीं   ै क्योंकक ये सामान्यतः लोक में प्रर्त्रलत, 

लोक द्वारा रत्रर्त एििं लोक की भािनाओं को अत्रभव्यक्त करते गीत  ैं। बड़-ेबुजुगच क ा करते थे कक  मारे 

परआजा-आजी अपनी व्यथा त्रबर ा गाकर सुनाया करते थे जो उनके दखु-सुख के साथी थ।े  

               शादी में लोकगीत की परिंपरा त्रगरत्रमट काल से र्ली आ र ी  ै त्रजसे लोग अपनी लोकभािा में गाते 

 ैं। य  बहुत  ी मनोरिंजक  ोता  ै। लोकगीत त्रििा  को और भी रोर्क बना देता  ै त्रजस ेसनु कर सब झूम 

उठत े ै। भतिान की  र एक रस्म पर साज-बाज के साथ मज़ेदार लोकगीत गाई जाती  ।ै  ल्दी लगान ेका, 

लािा भूजने का तथा प्रीत्रतभोज से जुड़ी ऐसे कोई मौके पर लोकगीत गाई जाती  ै। इसमें मज़ाक भी ककया 

जाता  ै और सभी मज़ा लेते  ैं। जैसे लािा भूजन ेपर य  लोकगीत काफी प्रर्त्रलत  -ै  

“भजुइन मारो न नज़ररया जल्दी लािा भजूों रे, 

 ो भजुइन मारो ना नज़ररया जल्दी लािा भजूों रे 
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लािा भजूों रे भजुइन लािा भजूों रे...” 

 (त्रमश्र. त्रशि, 2011) 

इस रसमों के र्लते सभी मे मानों के त्रलए रात के खाने के साथ-साथ पुरुि िगच के त्रलए पारिंपररक फीत्रज़यन 

पेय "ग्रोग" र ता  ।ै  

            बात्रतत्रनकामा के लोगों का मानना   ैकक शादी के रीत्रत-ररिाज में प ले स ेकाफी बदलाि आ गया  ै। 

ितचमान में त्र न्द ू त्रििा  में भतिान के सभी रस्मों को आज भी ककया जाता  ै परन्त ुप ल ेसे थोड़ा त्रभन्न   ै

क्योंकक समय के साथ इसमें थोड़ा बदलाि आ गया  ै। जैस ेप ले त्रििा  सिंस्कार तीन कदन का र ता था मगर 

अब त्रसफच  दो कदन में पूरा  ो जाता  ।ै ज ााँ पर तेलिान और भतिान एक  ी कदन कर कदया जाता  ै और अगल े

कदन त्रििा  सिंपन्न  ो जाती  ।ै य  भी देखा गया   ैकक क ीं क ीं पर शादी के मिंडप में केल ेके पेड़ न ीं लगाए 

जाते  ैं तथा प ले स ेबना हुआ ‘रेत्रड मडे’ मिंडप लाते   ैजो कृत्रिम और कदखाऊाँ  लगता  ै। 

           भारतीयों को फीजी आए 144 ििच  ो र्ुके  ैं। प्रिास में र ते हुए उनका नए लोगों, भािा और र्ीजों 

से सम्पकच  हुआ। समय के र्लते उन् ोंन े अन्य सिंस्कृत्रतयों से अपन ेआपको अत्रधक समदृ्ध ककया। लेककन इसके 

साथ-साथ अपनी सिंस्कृत्रत में आत्मत्रिश्वास और सकारात्मक सोर् बनाए रखा त्रजसका प्रमाण उपरोक्त शादी की 

रस्मों में दखेा जा सकता  ।ै    
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