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शोधसार – ‘मैं घूमर नार्ूूँ’  लेत्रखका कमलकुमार का अत्यिंत प्रत्रसध्द उपन्यास  ै। य  उपन्यास  लेत्रखका 

कमलकुमार जी की प्रखर हर्िंतनदतृ्रि का पररर्ायक  ै। ‘मैं घूमर नार्ूूँ’ उपन्यास राजास्थान के आूँर्ल की 

मत्र लाओं की जीिनशैली और ि ाूँ के सामात्रजक िातािरण का पररर्य प्रस्तुत करते हुए कृष्णा नामक 

बालत्रिधिा की क ानी के माध्यम स ेत्रियों की दशा का त्रर्िण करता  ै। इसमें रूढ़ििादी मत्र लाएूँ भी त्रर्त्रित 

 ैं तथा समाज की स्थात्रपत मान्यताओं को ठोकर मारकर अपने भीतर की औरत के साथ सफर करने त्रनकली 

मत्र लाओं का भी अिंकन  ै।  

मखु्य शब्द – स्ितिंिता की तड़प, रूढ़ििादी, पोसते्रसिनसे, आत्मत्रनिदेन, त्रिस्थापन, त्रनभाचिकुता, भािुक  

लेत्रखका कमलकुमार िी जीिन के त्रित्रभन्न प लुओं पर त्रलखनेिाली त्रसद्ध स्त लेत्रखका  ैं। कमलकुमारजी का 

उपन्यास ’मैं घूमर नार्ूूँ हु’ औरत के जीिन की त्रित्रभन्न रिंगों का अनािरण करता  ै। उपन्यास के आरिंभ में  ी 

कथानात्रयका का य  कथन ढ़क, “ मेरी इस क ानी में और भी कई क ात्रनयाूँ  ैं, अलग-थलग, त्रबखरी, टूटी , पर 

ये सब मेरी हजिंदगी की क ानी को पूरा करती  ैं। उसे पूणचता देती  ैं। उसे लयबद्ध करती  ैं। य  क ानी भूगोल, 

इत्रत ास, समय, स्थान की सीमाओं से परे  ै। सभी िगों और घेरों से परे  ै। य  मेरी  ै, तुम् ारी और उन सबकी 
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भी उतनी  ी  ै। असल में य   र औरत की क ानी  ै। इसत्रलए य  मेरी  ोकर भी मेरी न ीं  ै।”1 उपन्यास का 

य  कथन  उपन्यास को पिने की एक मनोभूत्रम त्रनर्मचत करता  ै।  

’मैं घूमर नार्ूिं’ एक सािंप्रदात्रयक राजास्थानी पररिार की बालत्रिधिा कृष्णा की क ानी  ै। अपनी नौिीं 

अबोध उम्र में पत्रत को खोकर अस ाय बनकर अपने बापू के आिंगन में जीिन त्रबताने को बाध्य कृष्णा के र्ररि 

का त्रिकास उपन्यास को गररमा प्रदान करता  ै। इस उपन्यास के माध्यम से लेत्रखका कमलकुमार ने पीिी दर 

पीिी बदलती हुई औरत की मनःत्रस्थत्रत और स्ितिंिता की तड़प को त्रर्त्रित ढ़कया  ै। उपन्यास में रूढ़ििादी 

सिंस्कार प्राप्त, पत्रत को  ी अपना स्िामी माननेिाली कृष्णा की माूँ भी  ,ै और क्ािंत्रतकारी आधुत्रनक सोर्िाली 

नात्रयका कृष्णा भी  ै। त्रिधिा पर  ोनेिाले सामात्रजक और मानत्रसक शोषण की कडिा ट को र्ुपर्ाप पीते हुए 

जीिन की अिंत्रतम ढ़दनों को त्रगननेिाली ताई  ै, अपनी कला और नैपुण्य के माध्यम से एक एन.जी.ओ. की 

सदस्या बनकर सामात्रजक कुरीत्रतयों के त्रिरुद्ध त्रबगुल बजा र ी बुआ ऊर्मचला  ै। िास्ति में देखा जाए तो त्रमले 

हुए जीिन को त्रबना ढ़कसी त्रशकायत के स्िीकार करत ेहुए अपनी त्रनयत्रत पर त्रिश्वास करके र्लनेिाली औरतें 

एक ओर  ैं तो जीिन को अपने नज़ररए स ेदेखत ेहुए अपन ेमनर्ा  ेजीिन को र्ुननेिाली ज़रीना त्रसफर, कृष्णा 

जैसे पाि भी  ैं। 

कृष्णा की माूँ एक रूढ़ििादी समाज में पली बिी औरत  ै, उसके त्रलए उसका पत्रत  ी देिता  ै। इस 

ग्रा स््य सुख के आगे उसे कोई कामना  या कोई म त्िाकािंक्षा भी न ीं  ै। ढ़कसी असाध्य बीमारी से तड़पती 

कृष्णा की माूँ द्वारा अपने पत्रत से क े ये िाक्य – “ अब म् न ेतुम छोड़ आओ। बहुत कि ढ़दया थानूूँ। अब आप 

मुक्त  ो जाओगे। म् ाने छोड़ आओ, अपने किंधे पे। डोली में बैठाकर जैस ेलाए थे, िैसे  ी।“ 2 पर उसकी केिल 

एक  ी यार्ना  ै अपने पत्रत से - “ त्रजन  ाथों से मेरी त्रर्ता में अत्रि देओगे। उनमें ढ़कसी दसूरी औरत का  ाथ 

न पकड़ना। 3 अपने पत्रत द्वारा अपने अिंत्रतम सिंस्कार की इच्छा और अपने स्थान पर  दसूरी औरत को  न 

प्रत्रतत्रित  ोने देने की पोसेत्रसिनेस के अलािा उस पीिी के औरतों को कोई बड़ी इच्छा भी न ीं  ै।   

त्रिदा के समय कृष्णा को भी ताई ने य ी सीख दी थी – “ अब तेरा पत्रत  ी तेरा लोक-परलोक का 

स्िामी  ोयलो। जो तुझे डोली में बैठाकर ले जा र ा  ै, िो  ी अथी पर बैठा आएगा तो तेरी जून सफल  ोगी। 

अपने धनी के त्रखलाफ कोई काम न करना। उसकी तन, मन, आत्मा से सेिा करना। औरत के सुख पत्रत के पाूँिों 

में  ै।“ 4 कृष्णा या कृशी न ेभी अपने पुनर्िचिा  के बाद अपने घर पररिार को म त्ि देते हुए अपनी आधी सी 

ज़्यादा हज़िंदगी व्यतीत कर दी थी। पर अर्ानक कुछ घटनाित्रलयाूँ ऐसी हुई ढ़क उसके अिंदर से उसके भीतर की 

                                                             
1
 मैं घमूर नाचूूँ – कमलकुमार- राजपाल प्रकाशन, पषृ्ठ सखं्या -१२ 

2
 मैं घमूर नाचूूँ – कमलकुमार- राजपाल प्रकाशन, पषृ्ठ सखं्या – १६ 

3
 मैं घमूर नाचूूँ – कमलकुमार- राजपाल प्रकाशन, पषृ्ठ सखं्या -१६ 

4
 मैं घमूर नाचूूँ – कमलकुमार- राजपाल प्रकाशन, पषृ्ठ सखं्या- १६ 
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औरत जागृत  ो गई और जीिन को देखन ेका उसका नज़ररया  ी बदल गया। ि  अपनी माूँ को मन  ी मन 

क ा – “मैंने जीिन भर तुम् ारी दी सीख को पूरा ढ़कया। अब मैं अपने भीतर की औरत के साथ जा र ी हूँ।”5  

 “भीतर की औरत के साथ जाना” य ाूँ पर बहुत सारे अथों को ध्ित्रनत करता  ै। य  मत्र ला को त्रमली 

व्यापक जीिनदतृ्रि का पररर्ायक  ै। िास्ति में औरत की दतु्रनया अत्यिंत सिंकुत्रर्त  ोती  ै। उसमें अपने पररिार 

के अलािा बा री ढ़कसी को आसानी स ेप्रिेश सुलभ न ीं  ै। ि  एक दभुेध्य त्रखला  ै। अगर उस दभुेध्य त्रखले 

को कोई लािंघकर आए अथिा औरत  ी उसे पार करे तो औरत पर  ज़ारों उिंगत्रलयाूँ उठती  ैं, ताने कसे जात े ैं, 

कलिंढ़कनी  ोने का आरोप लगता  ै। समाज की भत्स्यचना, व्यत्रक्तगत जीिन में आनेिाल ेतूफान आढ़द का सामना 

करते हुए अपने मनपसिंद जीिन को  ात्रसल करना कोई आसान बात न ीं  ै। आज के बदलत ेहुए सिंदभच में िी 

का जीिन इतना िासदायक तो न ीं, पर रूढ़ििादी समाज के सामन ेअपनी स्ितिंिता की तड़प को प्रकट करने 

का सा स कुछ  ी सा सी मत्र लाएूँ ढ़दखाती  ैं।  

“बापू मैं भी गुलाबी घाघरा प नूूँगी। ओ…बापू मैं भी गुलाबी ओिनी प नूूँगी, गोटा ढ़कनारी की।” 6 

क कर अपन ेबापू स ेनय ेििों के त्रलए त्रज़द करनेिाली बालत्रिधिा कृशी को त्रनयत्रत न ेशादी शुदा  ोकर ढ़फर 

से सौभाग्यिती  ोने का अिसर तो प्रदान ढ़कया, पर… क्या िास्ति में उसकी इच्छाएूँ पूरी हुईं? बाल त्रिधिा 

कृशी की शादी तो तय हुई थी। आधुत्रनक सोर्िाले उसके स्कूल मास्तर त्रपताजी न ेशादी तय की थी। उसके त्रलए 

भी अनेक त्रिरोध स ने पडे थे। “ त्रिधिा का ब्या  रर्ा र  े ो रामलाल? अरे तुम् ें नरक में भी जग  न ीं 

त्रमलेगी।”7 

इस उपन्यास में कृष्णा का िैधव्य तो त्रमट गया। डॉक्टर साथी उसे त्रमल गया। समाज में मान सम्मान 

त्रमलन ेलगे। क्या िास्ति में ि  खुश थी? उसका पत्रत डाक्टर सा ब शुरु से  ी ठिंडे त्रमजाज के थे। ठिंड ेऔर 

पथरीले। कृष्णा का डाक्टर के साथ ररश्ता कुछ अजीब था। डाक्टर को रस्मों में कोई त्रिश्वास न ीं था। ि  

अपनी पत्नी से छोटी मोटी बातें भी न ीं करता था। पत्नी पर कोई रोक टोक न ीं थी। ि  क ीं भी अपने मजी 

के अनुसार आ जा सकती थी। उसके आने या जाने का उसे कोई फकच  न ीं पड़ता था। उसके न जाने से डाक्टर के 

रुटीन में कोई फकच  न पड़ता था। उसकी घोर उदासी कृष्णा को बहुत खल र ी थी। इस उपन्यास में कृष्णा को 

त्रमली स्ितिंिता सिंतोषजनक न ीं  ै। घोर उपेक्षा और त्रनराकरण का प्रतीक  ै। पत्नी के प्रत्रत त्रनभाचिुक पत्रत का 

अनादर  ै।  

डॉक्टर तो इतन ेत्रनर्िचकार र त ेथ ेढ़क ढ़कसी बात में उन् ें कोई ढ़दलर्स्पी न ीं थी। इसत्रलए ि  उससे 

बात करन ेका ब ाना ढूूँि त्रनकालती। जान बूझकर सब्जी में नमक ज़्यादा डालती। ढ़फर भी डाक्टर उस ेखा लेत,े 

                                                             
5
 मैं घमूर नाचूूँ – कमलकुमार- राजपाल प्रकाशन, पषृ्ठ सखं्या- १६ 

6
 मैं घमूर नाचूूँ – कमलकुमार- राजपाल प्रकाशन, पषृ्ठ सखं्या- २४ 

7
 मैं घमूर नाचूूँ – कमलकुमार- राजपाल प्रकाशन, पषृ्ठ सखं्या- २५  
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पूछने पर क ते, “ मुझे तो ठीक लगी थी।“ ि  उसे बात में शात्रमल करन े के त्रलए अपने गाूँि की क ात्रनयाूँ 

सुनाती, मेल-ेत्यो ारों के बारे में क ती और नार्ने लगती। उसकी इन  रकतों से डाक्टर खुश  ोकर बोलने के 

बजाय और भी त्रर्ि जाते। एक ऐसे  ी सिंदभच में कृष्णा सािन का गीत गा र ी थी। उसे अपने गाूँि की याद आ 

र ी थी। उसके उत्सा  को देख डाक्टर सा ब ने गाूँि  ोकर आन ेके त्रलए क ा। सारे सामान रामधन से मिंगाने 

के त्रलए भी क ा था। उस रात कृष्णा और भी जाने क्या क्या बात कर र ी थी। उसने कल के ऑपरेशन का 

ब ाना बनाकर बत्ती बुझा दी। “ कमरे के साथ साथ उसके भीतर भी रोशनी की आखरी त्रर्लक बुझ गई थी।“8 

 ि  अपने पत्रत स ेआत्मत्रनिेदन करती   ै -“ डॉक्टर आपसे मुझे कोई त्रशकायत न ीं  ै। जानबूझकर 

आपने कभी मेरा बुरा न ीं ढ़कया, मेरा ढ़दल न ीं दखुाया।”  “समस्या य  थी ढ़क आप और मैं अलग फ्रीक्वेंसी पर 

थे…. आपकी ज़रूरतें भौत्रतक अत्रधक थीं और मेरी भािात्मक। यूूँ आपने मुझे सारे सुख और सुत्रिधाएूँ दीं। मेरे 

आराम का ख्याल रखा…. आपकी पत्नी  ोने के नाते मैं उनका उपयोग कर सकती थी। जब मैं आपकी पत्नी न ीं 

रहूँगी तो ि ेसारी सुख-सुत्रिधाएूँ भी मेरी न ीं  ोंगी। इसत्रलए अमीर पत्रतयों से अलग  ोकर पत्रत्नयाूँ दररद्र  ो 

जाती  ैं। बेबसी और लार्ारी का जीिन जीती  ै। 9 इन िाक्यों में ढ़कतनी सच्चाई  !ै 

पूरे उपन्यास में  र तर  की नारी का िणचन  ै। अपन े पत्रत को खोनेिाली ठकुराइन  ,ै पैसे लेकर 

रोनेिाली रुदात्रलयाूँ  ैं, त्रर्िकार  ैं, बीनणी  ै –  र कोई इस पुरुषसत्तात्मक व्यिस्था के शोषण का त्रशकार  ै। 

रुदात्रलयों को लक्ष्य करके क ी गयी ये बातें मानो िी समुदाय को दी गई र्ेतािनी  ै - “ अरी राूँडो, अपनी 

औकात में र ो, अपनी र्ादर में गुस्सा करो। इससे बा र त्रनकलीं तो देखना।“10 

 िास्ति में औरत का जीिन शूली ऊपर नटत्रिद्या के समान  ै। राजस्थान के सुप्रत्रसद्ध  भिाई नृत्य 

प्रदशचन में औरत अपने त्रसर पर घड़ों को रखकर सिंतुलन साधती हुई नार्ती  ैं। उनमें घड़ा नार्, बोतल नार्, 

तलिार नार् आढ़द प्रत्रसद्ध  ैं। िाद्यकार के िाद्य की लय के अनुरूप नटी नार्ती र ती  ै। अगर ढ़कसी तर  

सिंतुलन त्रबगडकर नटी त्रगर जाती  ै तो सारा खेल त्रबगड़ जाता  ै। त्रगरकर आ त नटी पर ढ़कसी की स ानुभूत्रत 

न ीं र ती। खेल त्रबगाड़ने का आरोप डालकर उसे प्रतात्रडत ढ़कया जाता  ै। बहुत पीड़ाओं को झेलती हुई िी 

ढ़फर अगल ेप्रदशचन के त्रलए त्रसद्ध  ोती  ै। लेत्रखका न ेऔरत के जीिन के रूपक के रूप में इसे त्रलया  ै।  औरत 

का जीिन भी इसी तर   ै।  

कृष्णा की तर  अपनी आत्मा की पुकार को सुनकर पत्रत को त्यागकर त्रिस्थापन की पीडा को झेलती 

ज़रीना आपा भी अपने औरत के साथ जीने का सिंकल्प करके उसमें सफल बनती  ै। पूिच  में ि  बहुत बड़े 
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जमीन्दार की पत्नी थी। पर उसकी नज़रों के सामने  ी उसके पत्रत दसूरी शादी करके बह लाए थे। ज़रीना को 

घर के त्रपछिाड़े में भेज ढ़दया था। ज़रीना को घर के स्टोर् स ेग न,ेकपड़े त्रमलते थे। बा र जाते समय उन् ें 

प नकर जमींदार की पत्नी  ोने का दौलत ढ़दखाती थी। लोग उसके भाग्य की तारीफ ढ़कया करते थे। पर अिंदर 

ि  खोखला बनी हुई थी। अपन ेपत्रत का स्ने  उसे न ीं त्रमला था। मे रुन्नीसा से ढ़कसी त्रिराम के क्षणों में अपने 

ढ़दल का ददच खोल ढ़दया था। उसकी दीनता इन शब्दों में प्रकट  ोती  ै – “ मे रू मैं ग्रेज्युएट हूँ फाइन आटच में। 

मेरे पास करीम और अपने खर्च का, र न ेका कोई ज़ररया न ीं  ै। कोई रठकाना न ीं  ै।मैंन ेअपनी अम्मी और 

अब्ब ूको इत्तला दी थी। क ा था- मुझे ले जाएूँ। पर िे न ीं माने। य ी त्र दायत दी गई ढ़क जैसे भी  ो अपन ेघर 

में अपने खाहििंद के साथ  ी र ो। “ 

बहुत स ने के बाद एक ढ़दन जरीना ने अपने खाहििंद स ेपूछ बैठा था – “ मैं आपसे पूछना र्ा ती हूँ ढ़क 

इस घर में और आपकी हज़िंदगी में मेरी क्या  ैत्रसयत  ै?” उसका उत्तर त्रमला – “त्रसफच  जब र्ा ो य ाूँ से दफा  ो 

सकती  ो।“11 त्रनिुर  ोकर पत्रत ने घर से खदेड़ ढ़दया था।  

बाद में ि  उसस ेअलग  ोकर सिंघषों से गुज़रत ेहुए त्रर्िकार के रूप में प्रत्रतत्रित  ो जाती  ै। करीम 

की त्रशक्षा दीक्षा भी अच्छी जग   ोती  ै। सिंजीि के साथ ि  त्रििा  ढ़कए त्रबना जीती  ै। जब कृष्णा सिंकोर् से 

उनके सिंबिंधों के बारे में पूछती  ै तो बोल्ड  ोकर बताती  ै ढ़क, “  ाूँ, मेरा इसस ेपूरा ररश्ता  ै। त्रजस्म का भी 

और मेरी रू  का भी।“12 

इस तर   ’मैं घूमर नार्ूूँ’ उपन्यास त्रित्रभन्न स्तर की त्रियों की व्यथा कथा प्रस्तुत करन ेके साथ साथ 

अपने भीतर की औरत के साथ सफर करन ेका सा स ढ़दखानेिाली औरत की कथा  ै। 

************** 
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