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अंतर्ााष्ट्रीय‌महिला‌ ददवस‌िर्‌साल‌8 मार्ा‌को‌ हवश्वभर्‌में‌महिलाओं‌के‌सम्मान‌और्‌ न्याय‌ के‌ हलए‌

मनाया‌जाता‌िै।‌ वतामान‌में‌महिलाओं‌ने‌अपनी‌ न्याय‌की‌लडाई‌में‌काफी‌प्रगहत‌की‌िै‌और्‌ये‌लडाई‌मात्र‌

समाज‌से‌निीं‌बहकक‌खुद‌से‌भी‌िै।‌खुद‌से‌लडकर्‌महिलाओं‌ने‌अपने‌सम्मान‌को‌समझा‌िै‌और्‌इस‌लडाई‌में‌

महिलाओं‌ने‌पुरुषों‌की‌समान‌भागीदार्ी‌पाई‌ि।ै‌ 

वषा‌2022 में‌अतंर्ााष्ट्रीय‌महिला‌ददवस‌का‌ध्येय‌वाक्य‌था‌‘ब्रेक‌द‌हबयास’‌और्‌वषा‌2023‌का‌आदर्ा‌

वाक्य‌िै‌ ‘इम्ब्रेस‌द‌इदिटी’‌हजसका‌अथा‌ि‌ैसमानता‌को‌अपनाना।‌जबदक‌अंतर्ााष्ट्रीय‌महिला‌ददवस‌2023 की‌

थीम‌िै, ‘हिहजटऑल‌(DigitALL): इनोवेर्न‌एिं‌टेक्नोलॉजी‌फॉर्‌जेंिर्‌इिेहलटी’।‌इसका‌उद्देश्य‌उन‌महिलाओं‌

और्‌ लडदकयों‌ की‌ पिर्ान‌ कर्ना‌ ि‌ै जो‌ प्रौद्योहगकी‌और्‌ हिहजटल‌ हर्क्षा‌ की‌ उन्नहत‌में‌ योगदान‌ दे‌ र्िी‌ िै।‌

अंतर्र्ाष्ट्रीय‌महिला‌ ददवस‌वेबसाइट‌ के‌अनुसार्‌#Embrace Equality का‌मतलब‌िै‌ दक‌इस‌समानता‌को‌

किीं‌ हलखने‌या‌बोलने‌की‌ज़रूर्त‌निीं‌िै‌बहकक‌इस‌समानता‌पर्‌िमें‌ हवर्ार्‌कर्ने‌की‌ज़रूर्त‌ि‌ैऔर्‌इस‌

अहिकार्‌के‌मित्व‌को‌िमें‌जानना‌बहुत‌ज़रूर्ी‌िै।‌इसके‌साथ‌िी‌इस‌कैं पेन‌का‌हसगे्नर्र्‌हपक्र्र्‌िै‌खुद‌को‌गले‌

लगाना‌हजसका‌अथा‌ि‌ैअपनी‌हिस्सेदार्ी‌को‌अपनाना।‌ 

‌ज़र्ा‌िम‌उस‌दहुनया‌की‌ककपना‌कर्तें‌िैं‌जिााँ‌ललंगभदे‌निीं‌िै।‌ऐसा‌संसार्‌जो‌पूवााग्रिों,‌स्टेरर्ओटाइप‌

तथा‌भेदभाव‌हविीन‌ि।ै‌ऐसी‌दहुनया‌जो‌हवहविता‌से‌पूर्ा‌तथा‌समावेर्ी‌ि,ै‌जिााँ‌मतभदेों‌को‌समझा‌जाता‌िै।‌

समानता‌का‌जश्न‌मनाया‌जाता‌िै।‌ककपना‌ि‌ैऔर्‌बहुत‌सुंदर्‌ककपना‌िै‌और्‌र्ािती‌हाँ‌दक‌यि‌ककपना‌साकार्‌

िोकर्‌इस‌िर्ती‌पर्‌उतर्ें।‌ककंतु‌हजस‌समाज‌के‌िीएनए‌में‌िी‌असमानता‌र्िी‌िो,‌हजसकी‌आिी‌आबादी‌में‌

एक‌को‌कमजोर्‌और्‌दसूरे्‌को‌र्हिर्ाली,‌एक‌को‌उच्च‌और्‌दसूरे्‌को‌ हनम्न‌समझा‌जाता‌िो‌उस‌समाज‌का‌

सवाांहगर्‌हवकास‌कैसे‌िो‌सकता‌िै?‌माना‌दक‌पुर्ानी‌मान्यताओं‌में,‌नार्ी‌की‌हस्थहत‌में,‌पुरुष‌का‌नार्ी‌की‌ओर्‌

देखन‌ेके‌दहृिकोर्‌में‌भी‌परर्वतान‌आया‌िै।‌अहिकांर्‌समाज‌के‌लोग‌अपनी‌बह‌और्‌बेरटयों‌को‌हर्हक्षत‌कर्न‌े

के‌हलए‌अग्रसर्‌भी‌िो‌र्ि‌ेिै।‌वि‌र्ािते‌ि‌ैदक‌उनकी‌बह-बेरटयााँ‌पढ़‌हलखकर्‌अपने‌साथ-साथ‌अपन‌ेपरर्वार्‌

का‌नाम‌र्ोर्न‌कर्ें‌और्‌अपना‌भहवष्य‌उज्जवल‌बनाए।ं‌देर्‌का‌भी‌नाम‌र्ौर्न‌कर्ें।‌आज‌महिलाए‌ं‌अपनी‌िदों‌

को‌लांघकर्‌अपना‌उहर्त‌लक्ष्य‌प्राप्त‌कर्‌भी‌र्िी‌िैं।‌ककंतु‌जब‌प्रहतर्त‌की‌बात‌आती‌िै‌तो‌महिलाओं‌के‌िर्‌

के्षत्र‌में‌िोने‌का‌प्रहतर्त‌बहुत‌कम‌िै।‌पुरुषों‌का‌महिलाओं‌के‌प्रहत‌देखन‌े‌का‌नज़रर्या‌भी‌बदल‌र्िा‌िै ,‌सोर्‌

भी‌बदल‌र्िी‌िै।‌ककंतु‌दो‌र्ार्‌लोगों‌की‌सोर्‌बदलने‌भर्‌स‌ेआमूलर्लू‌परर्वतान‌तो‌निीं‌आएगा।‌िीरे्-िीरे्‌िी‌

सिी‌मगर्‌ पूरे्‌समाज‌की‌सोर्‌में‌बदलाव‌आना‌बहुत‌जरूर्ी‌िै।‌यि‌काम‌कोई‌अकेला‌एक‌व्यहि‌निीं‌कर्‌

सकता।‌इसके‌ हलए‌सबको‌एक‌साथ‌जुडकर्‌आग‌ेबढ़ना‌िै।‌इसमें‌ पुरुषों‌की‌भागीदार्ी‌ भी‌मित्वपूर्ा‌िै।‌ िम‌
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सभी‌यि‌  जानते‌िैं‌ दक‌समाज‌में‌व्याप्त‌ पूवााग्रिों‌को‌तोडे‌बगैर्‌एक‌समतामूलक, समावेर्ी‌और्‌ न्यायसंगत‌

समाज‌का‌ हनमाार्‌निीं‌िो‌सकता‌िै।‌इसके‌ हलए‌एक‌ पूवााग्रि, रूदढ़वाददता‌और्‌भदेभाव‌स‌ेमिु‌दहुनया‌की‌

ककपना‌की‌जा‌र्िी‌िै‌जिााँ‌समानता‌एक‌जीवन‌मकूय‌के‌रूप‌में‌समाज‌को‌हनदेहर्त‌कर्ें ‌और्‌इसी‌समानता‌को‌

गले‌लगाकर्‌एक‌नए‌समाज‌का‌हनमाार्‌िो।‌ऐसा‌समाज‌जिााँ‌िर्‌ददन‌समानता‌का‌जश्न‌िो।‌ 

महिला‌ददवस‌पर्‌मात्र‌एक‌िी‌ददन‌महिलाओं‌के‌सम्मान‌कर्ना‌औहर्त्यपूर्ा‌निीं‌िै।‌एक‌महिला‌का‌

संघषा‌एक‌ ददन‌तक‌िी‌सीहमत‌निीं‌िोता।‌उस‌ेिर्‌ ददन‌नई‌र्ुनौहतयों‌का‌सामना‌कर्ना‌पडता‌ि।ै‌इसहलए‌

महिलाए‌ंिर्‌ददन‌सम्मान‌पान‌ेकी‌अहिकार्ी‌िैं। वस्तुत:‌अंतर्ााष्ट्रीय‌महिला‌ददवस‌जागरूकता‌और्‌प्रहतबद्धता‌

का‌ददन‌ि,ै भेदभाव‌को‌अस्वीकार्‌कर्न‌ेऔर्‌महिलाओं‌को‌एक‌समान‌के्षत्र‌में‌लान‌ेके‌हलए‌असमानता‌को‌दरू्‌

कर्ने‌का‌ददन‌ि,ै जिां प्रत्येक‌महिला‌सम्माहनत, आत्महवश्वासी‌और्‌आत्महनभार्‌बन‌सके।‌वि‌एक‌ऐसी‌र्हि‌

िैं‌जो‌अथाव्यवस्था‌को‌ऊपर्‌उठाने‌में‌भी‌समान‌रूप‌से‌सक्षम‌िैं।‌मातरृ्हि‌ के‌सर्हिकर्र्‌से‌िी‌र्ाष्ट्र‌की‌

आत्महनभार्ता‌का‌मागा‌प्रर्स्त‌िो‌सकता‌िै‌इसहलए‌इस‌र्हि का‌सम्मान‌कर्ें,‌उसे‌गले‌लगाए।ं 

‘आखर्’‌परर्वार् की‌ओर्‌से‌मैं‌समस्त‌महिलाओं‌को‌अंतर्ााष्ट्रीय‌महिला‌ददवस‌की‌अर्ेष‌र्ुभकामनाए‌ं

देते‌हुए‌अंत‌में‌यिी‌किना‌र्ािती‌हाँ‌दक, 

“हजसकी‌तुम्िें‌तलार्‌ि,ै‌खदु‌में‌िी‌वि‌आकार्‌ि”ै। 

‘आखर्’‌ के‌इस‌अंक‌में‌र्ोिालेखों‌ के‌साथ‌साथ‌िमेन्र‌ लसंि‌की‌कहवता‌‘ क्या‌समृहद्ध‌अहभमान‌का‌

द्वार्‌िै’,‌तथा‌प्रो.‌हबनाथ‌जी‌की‌कहवता‌‘आइए’,‌िॉ.‌रे्र्ु‌यादव‌की‌किानी‌‘अपॉइंटमेंट’,‌िॉ. ‌अहश्वनी‌की‌लघु‌

किानी‌‘पिर्ान’,‌िॉ.िी.एस.‌र्ौगुले‌का‌कन्नि‌नाटक‌‘तबािी’‌तथा‌िॉ.‌ज्योहत‌हजनेश्वर्ी‌का‌‘िॉ.‌मिुा‌से‌मुि‌

बातें’‌ नामक‌ साक्षात्कार्‌ र्ाहमल‌ िै।‌ आर्ा‌ ि‌ैआपको‌ यि‌ अंक‌ पसंद‌आएगा।‌आपका‌ स्नेि‌और्‌सियोग‌ िमें‌

िमेर्ा‌हमलता‌र्िे‌तादक‌िम‌‘आखर्’‌के‌माध्यम‌से‌साहित्य‌की‌सेवा‌कर्‌सकें । 

इहत‌नमस्कार्न्त!े 

       ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ प्रिान‌सपंाददका 

प्रहतभा‌मुदहलयार् 
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