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          सात्र त्य के के्षि में अिेक त्रवधाएिं आते  ैं, त्रजिमें बाल सात्र त्य का अपिा  ी एक म त्वपूर्च स्थाि  ै। 

बड़-े बड़े त्रवद्वाि और आलोर्कों का क िा   ैकक सात्र त्य से मिुष्य की सिंवेदिा का त्रवकास  ोता  ै। अगर  म 

बाल- सात्र त्य की र्र्ाच करें तो य  सात्र त्य बच्चों के त्रलए तो अत्रधक उपयोगी और म त्त्वपूर्च त्रसद्ध  ोता  ै। 

आज त्रस्थत्रत य    ैत्र न्दी या अन्य भाषा में त्रलखा जािे वाला बाल- सात्र त्य बच्चों में कम पढा जा र ा  ै। जब 

बात लोटरयों की आती   ैतो उसका भत्रवष्य भी उतिा अच्छा ि ीं  ै। आज बाजारीकरर् या भूमिंडलीकरर् का 

जमािा  ै,  त्रजसके बढते प्रभाव से मािव जीवि के कोमल तथा सिंवेदिशील तत्व िष्ट  ोते जा र े   ैशायद य ीं 

कारर्  ै कक आज लोरी की खिक कम सुिाई दे र ी  ै। इस शोध पि में कन्नड लोरी के म त्त्व को दशाचि ेकी 

कोत्रशश की गई  ै क्योंकक लोरी मिुष्य के भावात्मक एविं बौत्रद्धक त्रवकास में स ायक  ोती  ै।  

 ‘लोरी’ शब्द सिंस्कृत के ‘लोल’ शब्द का अपभ्रिंश मािा जाता  ,ै त्रजसका अथच त्र लािा, डुलािा और 

थपथपािा  ोता  ै। माताओं द्वारा लोरी भी थपथपाते, दलुरात,े त्र लाते-डुलात,े अपिे बच्चों को सुलाि ेके त्रलए 

गाई जाती  ै। त्रजसमें मााँ की ममता, उसका प्यार भरा स्वर ल री, स्नेत्र ल स जता, सरलता का भाव भरा 

र ता  ै। रवीन्रिाथ टेगौर जैसे म ाि कत्रव के त्रवर्ार इस प्रकार  -ै “ मारे अलिंकार शास्त्रों में िौ रसों का 

उल्लेख त्रमलता  ै, पर लोटरयों में जो रस प्राप्त   ैव  शास्त्रोक्त रसों के अन्तगचत ि ीं  ैं। अभी-अभी जोती हुई 

जमीि स ेगिंध त्रिकलती  ै या त्रशशु के िविीत कोमल दे  से जो स्ने  का उबाल देिे वाली गिंध   ैउसे फूल, 

र्न्दि, गुलाबजल, इि या धूप की सुगिंध के साथ एक श्रेर्ी में ि ीं रखा जा सकता  ”ै। य  तीव्र ि ीं  ै, गाढा 
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ि ीं  ै, व  बहुत  ी त्रस्नग्ध, सरस और युत्रक्त तथा सिंगीत से  ीि  ै। ये लोटरया  ी   ैजो रोते हुए अबोध त्रशशु 

को र्ुप कराती  ै। एक अिजािे अिर्ा े सुख को देि ेकी क्षमता रखती  ै। 

 मााँ या ककसी अन्य द्वारा लोरी गाते हुए दी जाि ेवाली थपकी स्पशच त्रर्ककत्सा का ज ााँ काम करती  ,ै 

व ीं एक एक्यूपे्रशर के रूप में भी रा त भी देती   ै। लोरी का दसूरा अथच  म य  ले सकते  ैं कक मााँ अपिे बच्चे 

के त्रलए जो प्राथचिा करती   ैया उसका त्र त र्ा त ेहुए गाती  ै, व ी लोरी  ै । भारत में लगभग सभी भाषाओं 

में लोरी गाई जाती  ै, य ािं मैंि ेकेवल कन्न्ड लोरी का त्रजक्र ककया  ै । 

 कन्नड सात्र त्य में अिेक कत्रवयों ि ेलोटरयााँ त्रलखी, त्रजन् ें कन्नड़ भाषा में जोगुळ गीत क ा जाता  ै । 

लोरी को पालिगीत या लालीगीत भी क ा जाता   ै। कन्नड़ के प्रत्रसद्ध कत्रव कुवेंपु द्वारा त्रलत्रखत लोरी को देख 

सकते  ैं- 

िगु, िग,ु िगु 

वो मुद्द ुमगु । 

मोग्ग ुमोगद त्रिन्न िगे, 

हूवु कण्र् जगद  ागे । 

                                 अथाचत ्

 ाँस द,े  ाँस द,े  ाँस द े

ओ मेरे प्यारे राजदलुारे । 

त्रखलत ेफूलों जैसे तेरी  ाँसी, 

र्े रा तेरे फूलों के गुलदस्त ेजैसे । 

मलग ुमलगने्न किंद जो ! जो ! 

मलग ुएन्न ििंदा जो ! जो ! 

त्रिद्देयूरद ुर्ेंद जो ! जो ! 

मुद्द ुकिंदा मलगु जो ! जो ! 

अथाचत् 

सो जा, सो जा मेरे राजदलुारे जो ! जो ! 

सो जा मेरी आाँखों के तारे जो ! जो ! 

िींद की िगरी बहुत खूबसूरत  ै जो ! जो ! 
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मेरे प्यारे राजदलुारे सो जा जो ! जो ! 

 ये दोिों पिंत्रक्तयााँ कन्नड़ के प्रत्रसद्ध कत्रव कुवेंपु जी की  ैं । उन् ोंि ेइस लोरी में मााँ की ममता को पूर्च रूप 

से उाँडेला  ै। भारत में य  मािा जाता  ै कक लोरी सुििे से बच्चों के मत्रस्तष्क और मि पर अच्छा प्रभाव पड़ता 

 ै। उसे अच्छी अिुभूत्रत  ोती  ै। उसे ऐसा लगता  ै कक िींद में भी उसके साथ अपिा कोई  ै ।  

 अन्य कन्नड़ लोरी में भी  म मााँ और बेटे के भाविात्मक सिंबिंधों को देख सकते  ैं- 

रोते हुए बच्चे को सुलाते हुए- 

अळुव किंदि तुटटयु  वळद कुत्रडयिंगे 

कुड़ी हुब्ब ुबेत्रविेसळिंग । कण्र्ोट 

त्रशवि कैयलगु  ोळेदिंगे । 

अथाचत् 

रोते हुए मुन्न ेके  ोंठ मुिंगे जैसा 

उसके भौं ें कोमल िीम के पत्ते जैसा 

और िज़रें त्रशव के र्मकत े ाथों जैसा । 

 

अत्रत्तय मरके  त्रत्ततो गुम्म 

 त्तेटु  ण्र् मेकद्दतो गुम्म 

गुम्म बत्तद ेकिंद सुम्मिे मलग ुजो ! जो ! 

अथाचत् 

अिंजीर के पेड़ पर  व्वा/शैताि बैठा  ै 

एक साथ अिेक फल खा र ा  ै । 

व  शैताि तेरे पास भी आएगा । 

इसत्रलए सो जा जो ! जो ! 

 िज़र उतारत ेहुए- 

कूसेल्ल कुिंदर् िेत्तल्ल जावूळ 

कटट्ट केळगात्रड़ िेत्तल जावूळ 

कटट्ट केळगात्रड़ बेवताि । िि बाल 

 ोस त्रमत्रत्ति दतृ्रष्ट तेगेदेि । 
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अथाचत् 

मेरा बच्चा इतिा िार्ा 

सारा शरीर पसीिे से तर  ो गया 

उसे िार्ता देख सभी मोत्र त हुए 

अब मैं अपिे बच्च ेकी िज़र उतारूाँ गी 

 बच्चों के इधर-उधर घूमि-ेकफरिे को ककतिे खूबसूरती स ेलोरी में त्रपरोया गया  ै- 

 टरद ुबा र्ेन्नी मटर  त्रवि  ािंगे 

त्रबरूद ुबावत्रलिे एळकिंत-बळुकुत्त 

 टरद ुबा त्रशवि मटर  ागे 

अथाचत ्- छोटे सााँप की तर  रेंगत े

पुरस्कार को खींर्त ेमटकत ेदौड़त े

आओ त्रशव के छोटे सााँप की तर  

 जब अपि ेत्रशश ुपर ज्यादा प्यार आता   ैतब मााँ उसकी तारीफ करत ेहुए क ती  -ै 

अत्तत ुकाडुविल्ला मत्ते बेडविल्ला 

एत्रत्तकोळलेंब  ठत्रवल्ला- 

त्रिन्निंथ  त्तु मक्कळु इरलेिग े। 

अथाचत् - रोकर परेशाि ि ीं करता 

बार-बार ि ीं मािंगता 

गोद में बैठि ेकी त्रजद्द ि ीं करता 

तेरे जैसे दस बच्चे  ो मुझे । 

 मााँ को अपिे मायके पर बहुत िाज़  ोता  ै। व  अपिी लोरी में अपिे मायके का वर्चि इस तर  करती 

 ै- 

“याकळुवे ककरूबाला सावकार त्रिम्माव 

तूकदुिंगुरव बेरत्रळग-े मावय्या 

वाकु मात्रड़सुवा कैगेरडु ।” 

अथाचत्- क्यों रोती  ो छोटी बाला 
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तेरा मामा साहूकार  ै 

वज़िदार अाँगूठी उाँगुला को देगा 

मामा किंगि बिाएगा दोिों  ाथों के। 

 रोते हुए बच्च ेको र्ुप कराते हुए बड़े िाज़ से क  र ी  ै- रोते क्यों  ै? तेरा मामा साहूकार  ,ै सोिे की 

अाँगूठी और काँगि से तुम् ें सजा देगा । 

 मााँ को मायके की तर  ससुराल पर भी गवच  ै। य ााँ भी रोते हुए बच्चों को र्ुप कराते क ती  ै- 

- याकळुवे एलेरिंग बेकाद्द ुत्रििगुिंटु िाकेम्मी करेदा 

िोरे ालु- सक्करी िी केत्रळदाग िा कोड़वे । 

अथाचत्- क्यों रोते  ो रिंगा, तेरे पास  ै सब कुछ 

र्ार भैंस का दधू- शक्कर, त ूजब भी मािंगेगा मैं द ूाँगी । 

 इसे ससुराल पर गवच   ैक्योंकक य ााँ उसके लड़के के त्रलए ककसी र्ीज़ की कमी ि ीं  ै; गाय -भैस दधू, 

शक्कर, मक्खि से भरा पूरा घर  ै । जब व  मााँगेगा, उसे दधू शक्कर देगी। 

 बेटा जब थोड़ा बड़ा  ो जाता  ै और खेलि ेजाता  ै तो मााँ स्वयिं उसे खेलि ेभेजती  ै और क ती  ै- 

“अिंगाला तोळासुवे आत्रड़बा िि बाला 

तेंत्रगिकाई एत्रळबोंड तेक्किं डु 

बिंगारद पाद तोळसुत्रव ।” 

अथाचत् - पााँव धोऊाँ गी, खेल आओ मेरे बेट े

िाटरयल पािी लेकर 

सोिे जैसा तेरा पााँव धोऊाँ गी । 

 इस प्रकार  म देखत े ैं कन्नड़ के लोक सात्र त्य में लोटरयों का एक बहुत बड़ा खज़ािा  ै । लोरी बच्च ेके 

त्रलए आराम, खुशी और ग री िींद की एक मिोवैज्ञात्रिक दवा  ै। ईश्वर के बाद बच्चों के त्रलए मााँ का स्थाि  ी 

सवाचत्रधक म त्वपूर्च  ै। िेपोत्रलयि बोिोपाटच िे क ा था- “यकद फ्ािंस मुझे १०० आदशच माताएिं द ेदे तो मैं सारी 

दतु्रिया को फत  कर लूाँगा। लोटरयााँ मााँ के हृदय की फसल े ैं। इिका उगत ेर िा तथा इिकी सुरक्षा करिा एक 

सािंस्कृत्रतक दात्रयत्व   ैत्रजसे त्रिष्ठापूवचक त्रिभािा प्रत्येक सभ्य िागटरक का कत्तचव्य  ै। 

सिंदभच ग्रिंथ- 

1. जिपद गीतािंजली- सिं.द.ेजवरेगौड़ा, सात्र त्यक अकादेमी, िई कदल्ली- १९७८ । 



आखर ह िंदी पत्रिका e-ISSN-2583-0597                                                                            खिंड 3/अिंक 2/मार्च 2023 

_____________________________________________________________________________________ 

www.aakharhindijournal.com   206 

 

2. मद्दुिंट ेजििा मरर्के्क- गुिंड्मी र्न्रशेखर ऐताळ, प्र.त्रज.अिुसूया, शारदा पे्रस, मिंगलूरू- १९७३ । 

3. किाचटकदा कोंकत्रर्स  ागू जिपद कला प्रकारगळु- (स) श्री पे्रमाििंद गड़कर, प्रकाशक, किाचटक कोंकत्रर् 

सात्र त्य अकादेमी- २०११ । 

 

********** 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 


