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पसु्तक समीक्षा  

 अद्भुत  ै य  जिंगल-गीत की श्रिंखला 

                                                                                                                डॉ० आशोक त्रियदशी 

डॉ० आशोक त्रियदशी, अद्भतु   ैय  जिंगल-गीत की श्रिंखला, आखर ह िंदी पत्रिका, खिंड 3/अिंक 3/जून 

2023,(369-374) 

______________________________________________________________________________      

  कुमार मनीष अरत्रिन्द की सद्यःिकात्रशत एक सौ आठ गीत-खण्डों िाली पुस्तक 'चल जिंगल चल' की 

बात कर र ा हूँ मैं। 

 मेरे एक त्रमि क त ेथ ेकक कुछ लोग खान ेके त्रलए जीत े ैं और कुछ जीने के त्रलए खाते  ैं। उसी िकार 

मुझे लगता  ै कक कहूँ 'कुछ लोग िेतन पाने के त्रलए नौकरी करते  ैं और कुछ अपनी सेिा में डूबकर उसका 

आनन्द लेन ेके त्रलए, त्रजनस ेिे जुड े ैं। नौकरी करते  ैं तो िेतन तो त्रमलेगा  ी। मनीष जी इस दसूरी कोटि के 

मनुष्य  ैं। भारतीय िन सेिा के इस अत्रिकारी का िाण बसता  ै जिंगल में िन और िन्यिाणी जैस ेइनके प ले 

िेम  ैं। िन और िन्य-जीिन की सिंस्कर त्रत त्रजसकी साूँसों में बसी न  ो, ि  ऐसा रसीला और िेरक जिंगल-गीत 

गा  ी न ीं सकता  ै। अद्भुत रसििण  ै य  पुस्तक 'चल जिंगल चल' । 

 मेरा य  सौभाग्य र ा कक मनीष जी के स्िर में इस गीत - श्रिंखला के अनेक गीत - खण्डों को सुना मैंने। 

अत्रतरिंजना ना समझी जाय तो मैं क ना चा ता हूँ कक जैस ेम ाकत्रि त्रिद्यापत्रत की पदािली का एक त्रनत्रित 

लय  ै, जैस ेरत्रि ठाकुर के गीत एक त्रित्रशष्ट ढिंग स ेगाये जाते  ैं, त्रजसे रिीन्र-सिंगीत क ा जाता  ै, उसी िकार 

इस 'जिंगल-गीत' को एक त्रिशेष स्िर में बाूँिा   ैमनीष जी ने। और इस गीत को जब ि ेस्ियिं अपने सुर में गाते 

 ैं, तो ऐसा लगता   ैजैसे जिंगल को आत्मसात कर त्रलया  ो उन् ोंने। इससे िकर त्रत के साथ उनके अनन्य लगाि 

का अनुभि कर सकते  ैं आप। उनके साथ बेतला अभ्यारण्य का भ्रमण करन ेका सुखद अनुभि भी मुझे  ै । 

लगेगा जैसे जिंगल के एक-एक पेड, एक-एक पशु-पक्षी से उनका आत्मीय लगाि  ै। ि ेभ्रमण करते हुए जिंगल के 

उस त्र स्से की एक-एक त्रिशेषता बतात ेचलेंग,े िन-भ्रमण में डूबे, आनन्द लेत ेऔर आनन्द बाूँिते !  
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'चल जिंगल चल' िॉक्सी से पढी जाने िाली पुस्तक न ीं  ै। इसका आनन्द डूबकर पढने में  ै। पाठक या 

समीक्षक इसे पढते हुए इसमें डूबत-ेउतराते र ेंगे। ऐसी पुस्तक की समीक्षा क्या  ोगी! अस्तु । 

 'चल जिंगल चल' को जिंगल - गीत क ा गया  ै। रचनाकार न ेअपना 'िारगेि ग्रुप' बच्चों को रखा  ै। उस 

दरत्रष्ट से सरलता और स जता   ैगीत - पिंत्रियों में । परन्तु मेरा तो य  स्पष्ट मानना   ैकक बच्चों में तो िन्य-िेम 

जगाएगी  ी, साथ-साथ िौढ और बडी आयुिगग के लोगों में भी जिंगल के ित्रत उतनी  ी िीत जगाएगी य  गीत 

- श्रिंखला। मेरे त्रिचार स ेदेश की सभी राजभाषाओं में इस पुस्तक का अनुिाद ककया जाना चात्र ए और ित्येक 

त्रिद्यालय और िन कायागलय के पुस्तकालय में अत्रनिायग रूप से उपलब्ि करायी जानी चात्र ए य  जरूरी 

ककताब । इससे कुछ गीत - खण्डों को छाि - छािाओं की पाठ्य-पुस्तकों में सत्रममत्रलत ककया जाना चात्र ए।  

आइए, अब पुस्तक के परष्ठों को पलिते हुए शेष बातें की जाएूँ। इस पुस्तक के कुल 108 गीत- खण्डों को 

आठ शीषगकों के अन्तगगत सजाया गया  ै। प ल ेशीषगक िारत्रमभका (तेर  गीत - खण्ड) में पाठक को जिंगल ििेश 

के कारण बतात े ैं गीतकार । ककन कारणों से िन में जाए मनुष्य इस ेइस िकार क ा गया   ै: 

 

चल जिंगल चल/चल जिंगल चल 

जिंगल अद्भुत एक क ानी 

जिंगल की मीठी   ैिाणी 

ज्ञान चकु्ष सबका य  खोल े

तोल-मोल कर  ी िन बोले 

जिंगल जाकर कथा समूची 

समझो, य   ी जिंगल की दरकार ..... जिंगल 

चल जिंगल चल/चल जिंगल चल 

 

दसूरा शीषगक   ैिन भ्रमण की िरेणा (चौद  गीत - खण्ड)। इस शीषगक के अन्तगगत कदए गये गीत-खण्डों 

में से एक बानगी देखें :  

 

चल जिंगल चल/चल जिंगल 

चल जात्रत न ीं पूछेगा जिंगल  

िमग न ीं पूछेगा जिंगल 

 पद क्या   ै? य  ना पूछेगा  
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िन ककतना  ै ? ना पूछेगा  

सबका स्िागत आत्मीयता से  

करता  ै सबका  ी सत्कार...... जिंगल  

चल जिंगल चल/चल जिंगल चल  

 

उपयुगि पिंत्रियों में रचनाकार के चातुयग को देखा जा सकता  ै।  म लोगों के सामात्रजक व्यि ार में जो 

छद्म  ै, उस पर िच्छन्न व्यिंग्य की ओर ध्यान अिश्य गया  ोगा आपका। पुस्तक में  

तीसरा शीषगक   ैजिै-त्रित्रििता (पिंर  गीत - खण्ड )। जैि-त्रित्रििता के िणगन की एक बानगी देखें: 

 चल जिंगल चल/चल जिंगल चल 

 जिंगल में जीिों का मेला  

कोई जीि न र  ेअकेला 

  भाूँत्रत-भाूँत्रत के िाणी अनेक  

जैि-त्रित्रििता के ये िेक 

 कुछ िाणी को माूँस रुचे तो  

कुछ िाणी लेत े ैं शाका ार..... जिंगल  

चल जिंगल चल/चल जिंगल चल  

'पाटरत्रस्थत्रतकीय' शीषगक के अन्तगगत कुल अठार  गीत - खण्डों को रखा गया  ै। इसमें एक स्थान पर 

कत्रि का कथन  ै कक जिंगल 'अयाची  ैं। ककसी स े कुछ माूँगते न ीं  ैं, ककसी से कुछ लेत ेन ीं  ैं अत्रपतु सभी 

जीिों और िनस्पत्रतयों की जीिन-व्यिस्था जिंगल के भीतर एक-दसूरे पर आिाटरत  ोकर सिंचात्रलत  ै। एक 

उदा रण देखें: 

 

चल जिंगल चल/चल जिंगल चल  

कीिों के अण्ड,े जल-पादप  

भोजन बनत ेरोज गपागप  

जल में मछली, मेढक, साूँप  

चीलों से जाते ये काूँप  

भक्षक - भक्ष्य सभी  ैं त्रमलत े 

िन में चलता र ता य  व्यि ार..... जिंगल 
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 चल जिंगल चल/चल जिंगल चल  

पुस्तक का पाूँचिा शीषगक  ै िन में ऋतुचक्र । इसमें चौद  गीत - खण्ड सत्रममत्रलत  ैं। रचनाकार की 

य  ित्रतभा   ै कक िे िनों की बात क ते-क ते जीिन-जगत का सिंकेत भी करते जाते  ैं जग -जग  । िे स्पष्ट 

रूप से स्थात्रपत करते  ैं कक रात के बाद सुब  त्रनत्रित आएगी । गीत - खण्ड को देखें : 

चल जिंगल चल/चल जिंगल चल  

जिंगल में 'झन-झन'  ैं रातें  

जिंगल करता मन की बातें  

चाूँद-त्रसतारे सुनत ेर त े 

आूँखों से आूँसू  ैं ब ते  

जिंगल की रातें क ती  ैं 

 मत डर, ऊषा लाती खुशी अपार.... जिंगल  

चल जिंगल चल/चल जिंगल चल 

 इत्रत ास - दशगन शीषगक के अन्तगगत पन्र  गीत - खण्ड रख ेगये  ैं । पौरात्रणक िाङ्मय की कथाएूँ िन 

की कथाएूँ  ी  ैं, य  रचनाकार इस खण्ड में स्पष्ट करत े ैं। य ाूँ कदम-कदम पर इत्रत ास पसरा हुआ  ै। इस 

गीत खण्ड को देखें :  

 

चल जिंगल चल/चल जिंगल चल  

रामायण में आता जिंगल  

द्वापर युग बतलाता जिंगल  

कत्रलयुग में िाचीन काल  ो 

मध्यकाल या  ाल- साल  ो  

जिंगल को  र युग की बातें 

ज्ञात, सूचना का इसमें अमबार... जिंगल  

चल जिंगल चल/चल जिंगल चल  

 मरी अज्ञानता और नासमझी से जिंगल कष्ट में पड जाते  ैं। लालच िश  म सब  रे-भरे पेडों पर 

कुल् ाडी चलाते आ र े  ैं। सैकडों- जारों की सिंख्या में िन्यिात्रणयों का त्रशकार करते र े  ैं। पचास िषग प ले 

तक और आज भी य  अपराि त्रछिफुि तरीके स े ो  ी र ा  ै।  मारी असाििानी के कारण िनों में आग लग 

जाती  ै। उससे िनों में िनस्पत्रत तथा जीि-जन्तुओं को नुकसान पहुूँचता   ैऔर जैि-त्रित्रििता का क्षरण  ोता 

 ै। िन िकर त्रत के उप ार  ैं। इन् ें बचाना पडेगा । िाकर त्रतक िनों का त्रनमागण सिंभि न ीं  ै । जिंगल का के्षि 
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त्रसकुड र ा  ै। इसत्रलए  ाथी जैसे बडे जन्त ु मारे गाूँिों की ओर त्रनकल पडते  ैं और अनेक तर  की क्षत्रत  म 

सबको बदागश्त करनी पडती  ै। ये सारी बातें क ी गयीं  ै 'चल जिंगल चल' के 'बोनक सिंकि' शीषगक के अन्तगगत 

एगार  गीत - खण्डों में इस सातिें शीषगक के अन्तगगत आए गीत-खण्डों में स ेएक नमूना देखें :  

 

चल जिंगल चल/चल जिंगल 

 चल खुला खजाना ना कोई पि  

झेल र े जिंगल कई सिंकि  

लालच में डूबे व्यापारी 

 तस्कर, लकडी-चोर, त्रशकारी  

क्षत्रत पहुूँचाते  ैं जिंगल को  

 म सबको त्रमलकर करना ित्रतकार .... जिंगल  

चल जिंगल चल/चल जिंगल चल  

पुस्तक का अिंत्रतम शीषगक   ैउपसिं ार । इसमें आठ गीत - खण्ड सत्रममत्रलत  ैं। ये गीत - खण्ड क ते  ैं 

कक  मलोग िनों से अनेक िकार की त्रशक्षा ग्र ण कर सकते  ैं। उल्लेखनीय  ै कक पत्रिमी देशों की देखा-देखी 

अब अपने देश में भी 'ओल्ड एज  ोम' बनाया जाना शुरू  ो गया  ै, ज ाूँ उस माता-त्रपता को रख ेजाने की 

तैयारी  ै, त्रजन् ोंने बडे-बडे जतनों स े में पाल-पोस कर बडा ककया, योग्य बनाया। िे लोग अब  में बोझों की 

तर  लग र े  ैं। इस समस्या की ओर रचनाकार ककतने गमभीर  ैं, य  इस गीत - खण्ड में देखा जा सकता  ै : 

  

चल जिंगल चल/चल जिंगल  

चल जिंगल में बूढा बरगद  ै  

पा उसको जिंगल गदगद   ै 

बहुत अत्रिक उसका   ैअनुभि  

िषग सैकडों का  ो, सिंभि  

त्रबहुूँस से सभी जिंगल क ता 

िरद्धों का सममान करो सत्कार... जिंगल  

चल जिंगल चल/चल जिंगल चल  

पुस्तक के िारमभ में गीतकार की भूत्रमका 'िन में कत्रिता : कत्रिता में िन' पढने का अपना सुख  ै। त्रजसे 

क ते  ैं 'त्रस्थत्रतगत साक्ष्य' (सब्सिािंत्रशयल इत्रिडेंस) सो दजगनभर से अत्रिक ख्यात सात्र त्यकारों की पुस्तक के 
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त्रलए  ार्दगक अनुशिंसा पुस्तक के अिंत्रतम परष्ठों पर देखी जा सकती  ै। इनमें से पुस्तक के गीतों के छन्द में  ी डॉ० 

भीमनाथ झा जी के द्वारा िेत्रषत अनुशिंसा ऐत्रत ात्रसक म त्ि की  ै।  

तो अब मेरा त्रलखा  िाएूँ । 'चल जिंगल चल' उपराएूँ और 108 मोत्रतयों िाले इस गीत माला का 

आनन्द लेना शुरू करें। मुझे त्रिश्वास  ै कक एक बार समपूणग माला त्रबना फेरे आप पुस्तक को छोड न ीं पाएूँगे।... 

और तब बार-बार इस माला को फेरन ेकी इच्छा भी  ोगी । 

************* 

                        


