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स्त्री त्रिमर्श का अर्श  ै स्त्री को केंद्र में रखकर उसके जीिन के  र प लु को लेकर गिंभीर सोच त्रिचार। 

िजीनीया िुल्फ की पुस्तक  ै ‘ए रूम ऑफ़ ििंस ओन’ (अपना त्रनजी कक्ष ) ।  उनकी इस पुस्तक ने यूरोप और 

अमेररका के स्त्री त्रिमर्श को  ी न ीं, भारतीय स्त्री त्रिमर्श को भी प्रभात्रित ककया  ै। मत्र ला लेखन में  ात्रर्ए पर 

छोड़ कदए गए नारी अत्रस्तत्ि को कफर स ेकेंद्र में लाने और उसकी मानिीय गररमा को प्रत्रतत्रित करने का प्रयास 

 ै। ितशमान स्त्री लेखन में  स्ितिंिता,समानता और न्याय जैसे मूलभतू अत्रिकारों के त्रलए सिंघर्शरत और सकिय 

स्त्री रचनाकार स्त्री-त्र तों की चचाश स्ियिं करन ेलगी   ैऔर अपनी अत्रस्मता को प चान र ी  ।ै प्रभा खेतान का 

क ना  ै -‘य  इत्रत ास में प ली बार घट र ा   ैकक स्त्री त्रपतृसत्ता को नकार र ी  ,ै उस सत्ता द्वारा आरोत्रपत 

भूत्रमकाओं के प्रत्रत सिाल उठा र ी  ,ै ि  िस्तु से व्यत्रि बनने की प्रकिया में  ै।’  मत्र ला लेखन सचमचु स्त्री के 

अत्रस्मता बोि की प चान का पररणाम  ।ै य  पुरुर् के एकात्रिकार को चुनौती देता  ै। िास्ति में मत्र ला 

लेखन पुरुर् त्रिरोि न ीं  ,ै बत्रल्क पुरुर् िचशस्ि का त्रिरोिी  ै। समकालीन दौर में स्त्री का एक नया सिंघर्शर्ील 

रूप मत्र ला लेखन में उभरकर आया  ।ै राजने्द्र बाला घोर् (बिंग मत्र ला) से लेकर अलका सरािगी तक एक 

लम्बी परम्परा मत्र ला-लेखन में  में कदखाई पड़ती   ।ै मत्र ला लेखन में आनेिाली कदक्कत एििं समस्याओं को 

अलका  सरािगी ने ‘इन लोगों न ेिािा बोल कदया  ै’, ‘अिंिरेी  खो  में’ आकद क ात्रनयों में और ‘एक सच्ची-झठूी 

गार्ा’ नामक उपन्यास में प्रस्तुत ककया  ै।   
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            ‘इन लोगों ने िािा बोल कदया   ै ’ नामक क ानी की मुख्य पाि श्रीमती र्ीला तयाल   ै- “त्रमसेज 

र्ीला तयाल यानी एस.टी स ेकलकत्ता म ानगर के तीन सौ िर्श पूरे  ोने के उपलक्ष्य में एक अिंतराशष्ट्रीय प्रकार्न 

द्वारा कलकत्ते पर लेख त्रलखन ेके त्रलए क ा गया  ै। इसी कारण त्रपछले तीन म ीने से एस.टी इसी तर  सुब  

साढ ेतीन बजे उठ र ी  ै। इस लेख को त्रलखने के त्रलए त्रपछले तीन म ीनों से िे अपनी इिर-उिर त्रबखरी 

त्रजन्दगी से एक-एक त्रमनट समय बचाकर जोड़ र ी  ।ै”1 िास्ति में त्रलखने के त्रलए समय को बचाना  र 

लेत्रखका की मजबूरी  ै। र्ादी के बाद भी पुरुर् ककसी परेर्ानी के त्रबना अपना काम कर सकते  ैं, लेककन त्रस्त्रयों 

के त्रलए य  मुत्रककल  ै। घर की  ालत उसे त्रलखने न ीं दतेी  ै। इसत्रलए “एस.टी को  र आदमी एक र्िु की 

तर  नज़र आता  ,ै जो उनका समय और सोच खाने के त्रलए र्ड्यिंि रच र ा  ै।...एस.टी. को लगता  ै कक 

उनकी स नर्ीलता का ‘इिंडेक्स’ अभी सबसे त्रनचले त्रबन्द ू पर आ गया  ।ै चा े उनकी सास का रखा गया 

मात्रसक कीतशन  ो या बेटी की नज़दीक आ गई दसिीं कक्षा की बोडश की परीक्षा- र काम उनमें एक त्रिरोि और 

झल्ला ट पैदा करता  ै।”2  य  माि एस.टी. की त्रस्र्त्रत न ीं  ै। त्रलखनेिाली सभी औरतों की समस्या  ै। सारे 

काम करने के बाद भी त्रनत्रिन्त  ोकर बठैकर त्रलखने के अिसर उन् ें न ीं त्रमलत े ैं। घरिाले त्रिर्ेर्कर पत्रत 

उसका सार् न ीं देता   ैतो करठनाइयााँ और भी बढ जाती  ैं- “उनके पत्रत उनसे कई बार पूछ चुके  ैं कक क्या 

उन् ोंने लेख त्रलखना र्ुरू कर कदया  ै। िे जानती  ैं कक इसका अर्श य    ैकक ि ेआत्रखर कब इस झिंझट स ेमुि 

 ोंगी।”3  पत्रत उस ेसमझत े ी न ीं  ैं। दोनों के काम अलग  ोन े के कारण ि ेसमझ न ीं पाती  ैं कक त्रलखना 

ककतना मुत्रककल कायश  ोता  ै। इसत्रलए िे सोचती  ैं कक - “ककसी लेख को त्रलखने का अर्श तथ्यों का सिंयोजन 

माि न ीं  ोता-य  ककसी को कैसे बताया जा सकता  ै?....इन तथ्यों को रचन-ेपचने के त्रलए समय देना  ोता 

 ै। मगर य  सब उन लोगों को समझाया न ीं जा सकता, त्रजनका य  काम न ीं  ै।”4 सच्चाई य   ै कक 

घरिालों में से कोई भी उसे समझता न ीं  ।ै  

          मत्र ला लेखन की समस्या को अलका जी ने अपनी एक और क ानी ‘अिंिेरी खो  में’ में भी प्रस्तुत ककया 

 ै-“यों त्रमसेज र्ुक्ला साल में दो-एक क ात्रनयााँ और कत्रिताएाँ भी त्रलख डालती  ैं,पर कत्रिता-क ानी त्रलखना 

अब उनके त्रलए कदन-ब-कदन करठन  ोता जा र ा  ै। ऐसे  ोन ेके भी अनेक कारण  ैं। त्रमसजे र्ुक्ला को लगता 
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 ै कक एक बड़ा कारण तो उनका स्त्री  ोना  ै और ि  भी एक परिंपरागत स्त्री  ोना। उनके अनुभिों की दतु्रनया 

इस िज  स ेककतनी सीत्रमत  ै। त्रपता और कफर पत्रत की रत्रक्षता स्त्री और लडककयों के कॉलेज में त्र न्दी सात्र त्य 

की प्राध्यात्रपका-त्रसफश  इतने जीिन में ककतनी क ात्रनयााँ-कत्रिताएाँ त्रनकाल सकती  ैं?”5 अलका जी ने इस प्रश्न को 

 मारे सम्मखु रखा  ै। 

       स्त्री त्रलखने के त्रलए कात्रबल ककतन े ी क्यों न  ो लोग एििं समाज उसे पुरुर्ों के मुकाबल ेत्रनम्न  ी 

मानते  ैं। उसकी क्षमता को य  क कर नज़रअिंदाज़ करते  ैं  कक स्त्री  ोन ेके कारण  ी उसकी रचना प्रकात्रर्त 

 ो र ी  ै। त्रमसेज़ र्ुक्ला को भी लोगों की इस मानत्रसकता स े गज़ुरना पड़ता  -ै “उनकी प ली क ानी के 

प्रकात्रर्त  ोने पर बहुत-से पाठकों के पि त्रमलन े के उल्लास को उनकी एक प्राध्यात्रपका स ेली न ेय  क कर 

बहुत िक्का पहुाँचाया र्ा कक ये पि उन् ें एक स्त्री  ोने के कारण त्रलखे गए  ैं। तब तक उनके कदमाग से य  

अ सास गुजरा तक न ीं र्ा कक त्रलखन-ेपढ़ने की दतु्रनया में भी इसी तर  के भेदभाि बरते जात े  ैं। बाकी 

त्रज़न्दगी में तो ि ेबचपन से लेकर अभी तक अपनी औरत  ोने को बहुत कम लड़ाई के सार् स्िीकार करती आ 

र ी र्ीं। ककन्तु क्या िाकई कोई उनकी रचना छपेगा या ककसी गोिी में बुलाएगा या उन् ें पि त्रलखेगा, तो 

इसत्रलए न ीं कक उनकी रचना में कुछ  ै, बत्रल्क इसत्रलए की ि ेएक औरत  ैं?”6  लेत्रखका के अनुसार कात्रबल 

स्त्री को पुरुर्िचशस्ििादी समाज स्िीकार  ी न ीं करता  -ै“कोई स्त्री अपन ेलेखन को लेकर सीररयस  ो सकती 

 ै, य  बात र्ायद पुरुर् के गले न ीं उतरती। या उसकी लगन को उसकी बेिकूफी समझकर ि  स्त्री के आगे 

एक चारा डाल देता   ैकक उसे फाँ साया जा सके। मजे की बात कक ये  ी िे पुरुर्  ैं जो स्त्री की अपनी बात अपनी 

तर  से बोलने की आजादी की िकालत करते र ते  ैं।”7 इन पुरुर्ों में पुरुर् सत्तात्मक समाज की मानत्रसकता 

 म दखे सकत े ैं।  

          समाज की इस मानत्रसकता को अलका जी न ेअपन ेउपन्यास ‘एक सच्ची-झूठी गार्ा’ में भी प्रस्तुत ककया 

 ै। उपन्यास का प्रमुख पाि गार्ा   ैजो एक लेत्रखका  ै। गार्ा को भी एक बार इस पुरुर्सत्तात्मक सोच के 

त्रर्कार  ोना पड़ा र्ा-“एक बार भरी सभा में ककसी न ेमेरी ओर इर्ारा करत ेहुए क ा र्ा कक ड्राइिंगरूम में 

बैठकर सात्र त्य न ीं त्रलखा जा सकता। उसके बाद उठी  ाँसी की दबी हुई ध्ित्रन मैं कभी न ीं भूली।”8  चा े स्त्री 

ककतनी भी ऊाँ चे ओ द ेपर जाये पुरुर् उसे मानते न ीं और उस ेअपने अिीन  ी बनाये रखन ेकी कोत्रर्र् करत े
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र त े ैं। स्त्री ककसी ऊाँ च ेपद पर पहुाँचती   ैतो पुरुर् के अिं  को चोट पहुाँचती  ै। इसत्रलए ि ेत्रस्त्रयों को मौका  ी 

न ीं देना चा त े ैं। सात्र त्य के के्षि में भी ऐसे भदेभाि  ोत े ैं। गार्ा के इस कर्न स े में य  पता चलता  ै कक 

“त्रलखन-ेपढ़नेिालों की दतु्रनया में भी ऐसे लोगों की कमी न ीं जो पूछते  ैं कक ि  एक स्त्री  ोकर ऐसी 

क ात्रनयााँ कैसे त्रलख लेती  ै? ऐसे लोगों की भी कमी न ीं जो क ते  ैं कक ि  स्त्री  ोकर स्त्री की तर  क्यों न ीं 

त्रलखती?”9   में समाज की इस नज़ररए को बदलन ेकी जरूरत  ै। क्योंकक ककसी भी रचना के मलू्याकिंन उसकी 

गुणित्ता के अनुसार करना चात्र ए न कक रचनाकार के हलिंग के त्र साब से। 

             मत्र लाओं को त्रलखन ेमें सबस ेअत्रिक कदक्कत समय न त्रमलने के कारण  ोती  ।ै घर,दफ्तर और बच्चों 

की त्रजम्मेदारी सिंभालते हुए जो समय बचता  ै, उस समय ि  त्रलखन ेलगती  ै। य  उतना आसान कायश न ीं 

 ै। अलका जी न ेइसका उल्लखे इस प्रकार ककया   ै-“पापा की कमशठ कुसी पर बैठकर पााँच कदन में मैंन ेचालीस 

पन्ने त्रलख डाल।े इन पााँच कदनों में पापा न ेन मुझे एक त्रमनट अपने बच्चों स ेफोन में बात करन ेदी और न ऊपर 

इन्तज़ार करती मााँ से। त्रसफश  रात को सोने के त्रलए ऊपर घर में जाने की अनमुत्रत र्ी।....पापा ने सुझाि कदया 

कक सुब  रौर्नी फूटते  ी आ जाया करो। डेढ़-दो ककलोमीटर की दरूी  ी तो  ।ै तीन घिंटे त्रलखकर लौट जाओ। 

बस य ी बात पत्रतदेि को बुरी लगी। सुब -सुब  य ााँ कौन तुम् ें त्रडस्टबश करता  ै? बात बढ़ गई। मैंन ेगुस्से में 

सोचा मुझे त्रलखना  ी न ीं  ै।”10 अपने  ी घरिालों स ेकई त्रस्त्रयों को ऐसा अनुभि त्रमलता  ै, त्रजसके कारण िे 

त्रलखना कम करती  ैं या छोड़ देती  ैं।  

         अलका जी ने अपनी रचनाओं के माध्यम से मत्र ला-लेखन में आनिेाली प्रमुख समस्याओं को  मारे 

सम्मुख प्रस्तुत ककया  ै और उन् ोंने स्त्री रचनाकारों के सार्  ोनेिाले भेदभाि को भी दर्ाशया  ै। ितशमान समय 

में पुरुर्-लेखन में माि एक पाि  ोने की भूत्रमका से त्रनकलकर स्त्री-रचनाकारों  न े स्ियिं अपनी कलम स े

अत्रस्तत्ि, व्यत्रित्ि और त्रिचार को अत्रभव्यत्रि देना अभीष्ट समझा।  
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