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 र्ोध सार : 

  वृद्ध त्रवमर्च  21 वीं   र्ताब्दी की उपज माना जा सकता  ै।  त्रजस प्रकार  समाज का पररवर्तचत रूप  

सात्र त्य में  प्रत्रतहबिंत्रबत  ोता आया   ैउसी प्रकार समाज की  आधुत्रनक  समस्याए,ँ त्रवमर्च  का रूप धारण कर  

उपत्रस्ित  ोती आयी  ैं। अतः स्त्री त्रवमर्च, आददवासी त्रवमर्च, दत्रलत त्रवमर्च, दकन्नर त्रवमर्च आदद की भाँत्रत   वृद्ध 

त्रवमर्च भी वतचमान  समाज की  नई समस्या पर  प्रश्नत्रर्न्  लगाता  ै तिा  य  त्रवर्ार करने के त्रलए त्रववर् कर 
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देता   ै दक आज समाज तिा पररवार में वदृ्धों की त्रस्ित्रत क्या  ै ? ह िंदी  सात्र त्य में वदृ्ध त्रवमर्च का उल्लेख 

पे्रमर्िंद  युगीन   क ानी सात्र त्य में  ी उपलब्ध   ोता   ै ।  पे्रमर्िंद जी की क ानी ‘बूढी काकी’, ‘बेटों वाली 

त्रवधवा’, जयर्िंकर प्रसाद की  ‘ममता’, ‘गुदडी में लाल’,  भीष्म सा नी की ‘र्ीफ की दावत’, ‘र्ार्ा मिंगल सेन’, 

यर्पाल की क ानी ‘समय’, उषा त्रप्रयिंवदा की ‘वापसी’, मन्नू भिंडारी की ‘अकेली’,  त्रवष्णु प्रभाकर की ‘त्रखलौने 

और बेट’े आदद क ात्रनयों में वृद्धों की समस्याए ँ  स्पष्ट रूप स े गोर्ररत  ोती  ैं ।  अतः  य  परिंपरा एविं 

त्रवर्ारधारा कमलेश्वर की क ात्रनयों में भी न्यून्यात्रधक मािा में  उपलब्ध  ोती  ै।  बीसवीं र्ताब्दी के  

किाकारों में कमलेश्वर का स्िान  अग्रणी माना जाता  ै।  आपने  गद्य की सभी त्रवधाओं में अपना बहुमूल्य 

योगदान देकर  ह िंदी सात्र त्य की  श्रीवृत्रद्ध  की  ै। साि  ी  एक त्रवत्रर्ष्ट ‘मीत्रडया व्यत्रित्व’ के रूप में  

आकार्वाणी,  दरूदर्चन,  पिकाररता आदद सभी में अपना  अत्रवस्मरणीय  पद त्रर्न्  अिंदकत दकया   ै ।  आप 

की क ात्रनयाँ स्वतिंिोत्तर समाज का जीविंत त्रर्ि उपत्रस्ित करतीं   ैं, त्रजनके अिंतगचत समाज की पररवर्तचत 

मनोभावना,  मो भिंग, र् रीकरण,  मूल्य पररवतचन  आदद का स्पष्ट त्रर्िण ददखाई देता   ै साि  ी इनमें स्त्री 

त्रवमर्च,  आधुत्रनकता, यिािचवाद, उत्तर आधुत्रनकता, पूिंजीवाद, प्रगत्रतवाद आदद त्रवर्ारधाराए ँ प्रखर रूप से 

ददखाई देती  ैं।  य  क ना अनुत्रर्त न ीं  ोगा दक समाज का कोई भी पक्ष आपकी क ात्रनयों में अछूता न ीं 

र ा   ै । अतएव  आपकी कत्रतपय क ात्रनयाँ वृद्ध त्रवमर्च को भी  प्रत्रतहबिंत्रबत करती  ैं। प्रस्तुत र्ोध आलेख में 

कमलेश्वर की क ानी  ‘ऊपर उठता हुआ मकान’  में  गोर्ररत वृद्ध त्रवमर्च  को  उल्लेत्रखत करन ेका प्रयास दकया 

गया  ै।  

र्ोध त्रववरण  :  

“भोगा न भिुा वयमेव भुिाः तयो न तप्तिं वयमेव तप्ताः।  

कालो न यातो वयमेव याताः तरू तषृ्णा न त्रजणो वयमेव जीणाचः।। 

अिाचत भोगों को  मने न ीं भोगा बत्रल्क भोगों ने  ी  में भोग त्रलया। तपस्या  मने न ीं की बत्रल्क  म 

खुद तप  गए।  समय क ीं न ीं गया  बत्रल्क  म स्वयिं र्ले गए।  इस सभी के बाद भी  मेरे कुछ पाने की तषृ्णा 

न ीं गयी बत्रल्क  म स्वयिं  जीणच   ो गए।”-1  

 भतृ रर द्वारा रत्रर्त वरैाग्य र्ररतम का य   श्लोक  प्रत्येक वयोवृद्धों के  त्याग,  समपचण  तिा सिंघषच की गािा 

का  द्योतक माना जा सकता  ै।  प्रार्ीन काल से वृद्ध अपने अनुभवजन्य -ज्ञान से  पररवार तिा समाज का 

मागचदर्चन  करते आए  ैं। अतएव  भारतीय समाज में वदृ्धों को त्रवर्ेष म त्व ददया गया  ै। रामायण तिा   

म ाभारत में  इसका त्रवर्ेष उल्लखे पाया जाता  ै।  इत्रत ास में भी वृद्ध र्ाणक्य के मागचदर्चन स े र्िंद्रगुप्त के 
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राज्य स्िापना को वृद्धों तिा उनके अनुभवजन्य ज्ञान को ददया गया सम्मान  ी माना जा सकता  ।ै  य ी 

पररपठी आज भी भारतीय समाज में  कत्रतपय पररवारों में देखी जा सकती   ैं । दकन्तु पूवच काल की अपेक्षा आज 

य  परिंपरा क्षीण  ोती  ददखाई देती  ै।  इसका प्रमुख कारण  समाज का पररवर्तचत पररवेर्, आधुत्रनक त्रर्क्षा 

प्रणाली, पाश्चात्य जीवन र्ैली का अनुसरण,  उपभोिावाद, बाजारवाद, भौत्रतकवाद  आदद  को माना जा 

सकता  ै।  वतचमान यवुा पीढी  त्रवकासवाद की अिंधी दौड में  लीन  ोकर  अपनी सनातन परिंपराओं को  त्रवस्मृत 

करती ददखाई देती  ।ै  युवा पीढी में व्याप्त  स्वकेत्रन्द्रत मनोभावना के कारण पररवार के बुजुगों के प्रत्रत 

उदासीनता तिा नकारात्मक भावना का जन्म हुआ   ै फलस्वरूप  वतचमान समाज में  वृद्धाश्रम  तिा  उनमें 

दात्रखल  ोने वाल े वृद्धों की अत्रधक  सिंख्या  एक प्रकार की भयाव  त्रस्ित्रत को उत्पन्न कर र ी  ै।  

 समय का कसूर कत्र ए या आधुत्रनक जीवन की आवश्यकता  त्रजस प्रकार  पिंख त्रनकलने पर  पिंछी 

घोंसला छोडकर  उड जाते  ैं  उसी प्रकार आज  त्रर्क्षा, नौकरी  तिा आर्िचक सुरक्षा  की प्रात्रप्त की खोज में 

अपने त्रनवास स्िान, माता-त्रपता, पररवार  आदद से दरू   ो जाने की अत्रनवायचता युवा पीढी  में गोर्ररत  ो 

र ी   ै। युवा पीढी की य  खोज कभी खत्म न  ोन ेवाली प्रदिया  ोने के कारण उन् ें अपने माता-त्रपता के 

साि  प ले की भाँत्रत जीवन व्यतीत करना असिंभव लगने लगा  ै।  उि पररवेर् का दषु्पररणाम  पररवार के  

वृद्धों पर पडता  ै।  त्रवर्ेषतः  माता-त्रपता को अपनी ढलती उम्र में एकािंत जीवन जीने की  दखुद त्रस्ित्रत का 

त्रनमाचण  ो जाता  ै।  कमलेश्वर की क ानी ‘ ऊपर उठता हुआ मकान’  इसका ज्वलिंत  उदा रण माना जा 

सकता  ै। प्रस्तुत क ानी सन 1959 में त्रलखी गई िी।  य  समय, दरे् के त्रवकास का समय माना जा सकता  ।ै  

उि समय में  भारत में  त्रवत्रवधोन्मुखी त्रवकास कायच सिंपन्न  ोन ेके कारण गाँवों तिा र् रों में त्रवर्ेष पररवतचन 

ददखाई दे र  ेि े ।  गाँव  कस्बे में,  कस्बा नगर में, तिा नगर म ानगरों के रूप में पररवर्तचत  ो र  ेि े तिा 

गाँव   और कस्बे की  युवा पीढी त्रर्क्षा तिा नौकरी की तलार् में  नगरों की ओर प्रवृत्त  ो र ी िी ।  पररणाम 

स्वरूप  अत्रवभि पररवारों का त्रवघटन  तिा  एकल पररवारों की  बढती सिंख्या के कारण  समाज में वृद्धों की 

समस्या ज़ोर पकडने लगी िी। क ानीकार न े उि समस्या को  मुरारी बाब ूकिा गौरी नामक दिंपत्रत  के द्वारा 

प्रस्तुत करने का सफल प्रयास दकया  ै।  

प्रस्तुत क ानी में मुरारी बाबू तिा गौरी वृद्ध दिंपत्रत  ैं त्रजन् ोंने अपने जीवन के 45 वषच साि त्रनभाए 

और गृसस्िी में सिंघषचरत र ें ।  उनका एकमाि पुि दकर्न डॉक्टरी करता िा तिा  माता-त्रपता से दरू कानपुर 

में अपने छोटे से पररवार के साि त्रनवास करता िा । जीत्रवकोपाजचन तिा तरक्की  की कामना उसके कायच में स्पष्ट 

ददखाई देती   ै फलतः  माता-त्रपता के साि  त्रनवास करने में असमिच  दकर्न   र म ीने मनीआडचर द्वारा 
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धनरात्रर्  भेज देता िा। मुरारी बाबू तिा गौरी दोनों  ी उस मनीआडचर  की प्रतीक्षा में र ते ि े अिाचत दकर्न 

द्वारा भेजा गया मनीआडचर  ी अब उनके जीवन का आधार िा  इसका उल्लेख क ानीकार ने इस प्रकार दकया  ै 

- “उस तारीख को व  (मरुारी बाबू)  धुली हुई कमीज प नकर बठैक में बैठत े ैं और  मुिं   ाि धोते वि याद स े

दवात में कुछ बूदँ पानी डाल लते े  ैं।  मनीऑडचर पर दस्तखत करन े ोत े ैं ”-२  उि वाक्य के द्वारा आर्िचक  

रूप स ेसिंतान पर त्रनभचर  त्रपता की अस ायता स्पष्ट  ो जाती  ै।  माता की त्रस्ित्रत भी इससे त्रभन्न न ीं ददखाई 

देती  ै। जोदक - “घर के भीतर गौरी का कारबार  तब तक रुक जाता  ै जब तक दकर्न का मनीआडचर न ीं 

आता। ”-३  उि प्रसिंग वतचमान वातावरण में  सामान्य रूप स े पाया जाता  ै। माता-त्रपता आजीवन अपनी 

सिंतान के पालन-पोषण में अपने भत्रवष्य की आहुत्रत देते  ैं कारण अपने जीवन के सिंध्याकाल में सिंतन को  अपना 

आधारस्तिंभ मानना स्वाभात्रवक  ै । 

  वस्तुतः प्रत्येक माता-त्रपता अपनी सिंतान को  ी  त्रनज सिंपत्रत्त  मानते  ैं।  अतः अपन ेजीवन की सिंपूणच 

पूिंजी  सिंतान के भत्रवष्य त्रनमाचण में लगाकर अपने कतचव्यों की पूर्तच करते  ैं।  इस प्रकार माता त्रपता का  ढलती 

उम्र में जब उनका र्रीर क्षीण  ोन ेलगता   ै तब बच्चों पर त्रनभचर  ोना स्वाभात्रवक  ी न ीं  बत्रल्क धमच भी   ै

और सिंतान का धमच य ी   ै दक माता त्रपता का ध्यान रखें । वतचमान में य  त्रस्तत्रि  मारे समक्ष उपत्रस्ित  ो 

जाती  ैं ज ाँ पर वृद्धों में अस ायता, अकेलेपन, असुरक्षा तिा अपन े  ी घर में  परावलिंबी  ोने की भावना घर 

कर लेती  ैं व ाँ वे मानत्रसक व्यिा से िस्त   ोकर एक अनक ी क ानी बनकर  र  जाते  ैं।   

मनुष्य का जीवन त्रवत्रभन्न अवस्िाओं स े जुडा हुआ  ै त्रजसमें बाल्य, दकर्ोर,  युवा,  प्रौढ  तिा  

वृद्धावस्िा का कालर्ि र्लता र ता  ।ै  इन अवस्िाओं में मनुष्य-जीवन का सूक्ष्म अवलोकन करने पर य  

स्पष्ट  ो जाता   ै दक बाल्यावस्िा स े लेकर प्रौढावस्िा  तक मनुष्य केवल  दसूरों के अनुसार, दसूरों की 

इच्छापूर्तच, तिा दसूरों के प्रत्रत अपनी त्रजम्मेदारी को पूणच करने के  त्रलए  कायचरत र ता  ै तिा त्रवत्रभन्न प्रकार 

के सिंघषच करता   ै ककिंतु वृद्धावस्िा में अपनी सारी त्रजम्मदेाररयों स ेमुि  ोकर  अपने पररवार के साि अपन े

त्रलए जीने का प्रयास करता  ै।  वृद्धों की मानत्रसकता को समझन े में असफल  युवा पीढी  केवल धन तिा  

भौत्रतक वस्तुओं के द्वारा अपन े उत्तरदात्रयत्व  को  त्रनभाने का प्रयास  करती  ै फलस्वरूप  वृद्धों में एक 

नकारात्मक तिा  उदासीनता  ददखाई देने लगती  ।ै  वतचमान समाज में  ऐसे कई पररवार अपने आस-पास के 

वातावरण में ददखाई देती  ैं त्रजनमें केवल वृद्ध दिंपत्रत माि  ोत े ैं।  उनकी सिंतान अन्य र् रों में  ोती  ैं या 

दफर त्रवदेर्ों में । अिाचत  अपने जीवन का अत्यिंत दबुचल अवस्िा को उन् ें  एकाकीपन में व्यतीत करना पडता  ै। 

त्रजस आयु में सिंतान की अत्यत्रधक अवश्यकता  ोती   ैउस आय ुमें उन् े अकेले छोड ददया जाता   ैठीक उसी 

भाँत्रत जैसे कुछ लोग केवल ऊपर र्ढने के त्रलए सीढी का इस्तेमाल करते  ैं । फलतः उन् े वृद्धाप्य एक अत्रभषाप 
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लगने लगता   ै । इस सिंबन्ध में एक त्रवद्वान् का किन  ै - “हजिंदगी भर मरत-ेखपते र ो, कमाते-जोडते र ो, 

सिंजोते- बनाते र ो, दसूरों के त्रलए  र पल दियार्ील र ो और जीवन के अिंत्रतम ददनों में इिंदद्रयों के दबुचल और 

त्रनत्रष्िय पड जाने पर जिंगलों में ठेल ददए जाओ। त्रनःसिंदे  दीघच जीवन दीघच अत्रभर्ाप का  ी पयाचय  ै।”-४ टूटता 

र्रीर,  क्षीण   ोती र्त्रि घटता हुआ  आत्मत्रवश्वास  और र्ारों ओर त्रघरा हुआ अकेलापन  उन् ें और अत्रधक 

दबुचल बना दतेा  ै पररणामस्वरूप युवा पीढी या दफर अपनी सिंतान के प्रत्रत एक नकारात्मक भावना उनमें जन्म 

लेना स्वाभात्रवम माना जा सकता  ै। इस भावना में भी सिंतान के प्रत्रत घृणा न ीं बत्रल्क अतीव पे्रम उनमें 

गोर्ररत  ोता  ै।  प्रस्तुत क ानी में  मुरारी बाब ू की त्रस्ित्रत त्रभन्न न ीं  ै। क ानीकार ने एक ओर इसका 

उल्लेख इस प्रकार दकया  -ै “मुरारी बाब ू को  य  अफसोस भी  ै दक दकर्न ने कभी उनका दखु सुख न ीं 

पूछा।  त्रसफच   फजच अदायगी के त्रलए रुपया भेज देता  ै।”-५ वतचमान समय में अत्रधकतर सिंतानों की य ी 

मनोभावना ददखाईदेती  ै दक  धन की आपूर्तच माता-त्रपता की परेर्ानी को दरू कर देगी ककिंतु वे य  समझ न ीं 

पाते  ैं दक वास्तव में माता त्रपता की वास्तत्रवक आवश्यकता क्या  ै ? क ानीकार ने एक वृद्ध दिंपत्रत के आिंतररक 

दखु को र्ब्द- बद्ध  करने का प्रयास दकया  ै ।  प्रत्येक  एकाकी माता-त्रपता  की भाँत्रत  मुरारी बाबू भी अपने 

एकाकीपन को दरू करन ेके त्रलए  दकर्न के पास र्ल ेजात ेि ेककिंत ुजब-जब व  अपन ेपुि के पास कानपुर र्ल े

जाते िे तब-तब अपने पुि को पास न पाकर दखुी  ोकर लौटते िे।  उनकी अस्वस्िता  की त्रर्दकत्सा  र्ीर्े 

वाली दवाई में न ीं िी त्रजन् ें उनका पुि ददया करता िा।  उन् ें इस बात का अफसोस अवश्य र ता िा दक 

“दकर्न…पर्ासों  लोगों की दवा करता   ै , पर खदु अपन ेमाँ-बाप की  ारी बीमारी स ेउस ेकोई मतलब  ी 

न ीं र ता।  बहुत हुआ तो  ालर्ाल पूछकर, र्लते वि सैंपल वाली दवाइयों में से कोई र्ीर्ी  दे दी और  क  

ददया, व ाँ  से त्रलखना कोई फायदा हुआ या न ीं। ”-६  इस प्रकार के बेगानेपन से उनका मन अत्रधक दखुी  ो 

जाता  कारण वे कभी उन दवाइयों को  ाि न ीं लगात ेिे।  इससे स्पष्ट  ो जाता  ै की बूढ ेमाता-त्रपता को 

दवाइयों की न ीं बत्रल्क पे्रम,  त्रवश्वास और अपनेपन की आवश्यकता  ोती   ै ककिंतु  अपनी व्यस्तता के कारण  

सिंतान कभी इसकी पूर्तच न ीं कर पाती  ै। फलतः  सिंतान द्वारा  प्राप्त  अनादर,  अव ेलना और अपमान के 

कारण  कोई भी वृद्ध  उनके साि  र ना स्वीकार न ीं करता और  आश्रय तिा  उपर्ार की आवश्यकता  ोते 

हुए भी  स्वतिंि रूप से जीवन र्लाने की कामना  करने लगते  ैं।  

   समय पररवतचनर्ील  ोता  ै और समयानुसार परिंपरा तिा मूल्य भी  बदलत ेर त े ैं।  फलस्वरूप 

अनादद काल से माता-त्रपता तिा सिंतानों  के बीर्  पीदढगत अिंतर  ददखाई दनेा स्वाभात्रवक  माना जा सकता  ै। 

मूल्य पररवतचन के कारण  त्रपता-पुि तिा माता - पुिी में सामान्यतः वैर्ाररक त्रभन्नता का आना गोर्ररत  ोता 

 ै  त्रजस प्रकार  नई पीढी पुरानी मूल्यों का अनुसरण न ीं करना र्ा ती  ैं  उसी प्रकार पुरानी पीढी प्रार्ीन 
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मूल्यों को त्यागना न ीं र्ा ती  ैं।  फलतः  य  टकराव  सामान्य रूप से  माता त्रपता तिा सिंतान के बीर् बार-

बार उपत्रस्ित  ो जाती  ।ै इस त्रस्ित्रत का सत्रर्ि वणचन कमलेश्वर की प्रस्तुत क ानी में उपलब्ध  ोता  ।ै  

दकर्न अपनी  नौकरी तिा जीत्रवकोपाजचन के कारण  माता त्रपता के पास र ने में असमिच िा ककिंतु व  अवश्य 

र्ा ता िा दक माता-त्रपता उसके पास कानपुर में र े।  मुरारी बापू  अपने  जीणच-र्ीणच  मकान को छोडकर  पुि 

के पास जाना न ीं र्ा ते िे।  य  उनके त्रलए उनके अत्रस्तत्व का प्रश्न भी िा। अपने मन-गत बातों को  व  

अपनी पत्नी से इस प्रकार व्यि करते  ैं - “ व ाँ त्रनबा   न ीं  ोगा गौरी !... अब  म अपनी  दे री छोडकर 

परदेर् में आखरी वि का इिंतजार करें”-७   प्रस्तुत वाक्य  मुरारी  बाबू की मानत्रसक त्रस्ित्रत का  पररर्य कराता 

 ै तिा प्रार्ीन  मूल्यों के प्रत्रत उनकी मान्यता को भी।  उनका टूटता, त्रबखरता, पुराना घर उनके प्रार्ीन मूल्यों 

की ओर सिंकेत करता  ।ै  त्रजसे व  टूटा हुआ देख कर दखुी  ोते  ैं और  बेटे द्वारा  पुराने घर की मरम्मद न 

कराने के  कारण कुत्रपत भी। वे उस घर को छोडना न ीं र्ा ते  ैं तिा दकर्न उस घर में  आने में असमिच  

ददखाई देता।  कारण  त्रजस प्रकार   बुढापे को समझौता  क ा जाता  ै  उसी प्रकार मुरारी बाबू  भी अपनी 

त्रस्ित्रत से समझौता कर लतेे  ैं दकन्त ुपुि के नवीन त्रवर्ारधारा से न ीं ।  इसका  मार्मचक  त्रर्िण क ानी कार 

ने इस प्रकार दकया  ै - “ दोनों ने  ी उस त्रनपट अकेलेपन को स्वीकार कर त्रलया िा …  सारे आश्रय छोड ददए 

िे।   ोली ददवाली पर दकर्न के पास कानपुर जाने के त्रलए दो र्ार   रत्रस्म -खत आते जाते दफर मुरारी बापू 

कोई ना कोई ब ाना करके कानपुर जान ेकी बात टाल जात े ैं।”-८   प्रस्तुत वाक्य  पुरानी पीढी के पारिंपररक 

मूल्यों  के प्रत्रत मो  को दर्ाचन ेमें सफल  माना जा सकता  ।ै इस त्रस्तत्रत में त्रपता और पुि दोनो की लार्ारी 

स्पष्ट ददखाई देती  ै । 

 

 त्रनष्कषच : इस प्रकार क ानीकार  कमलेश्वर ने उि क ानी के माध्यम स ेसमाज में व्याप्त  वृद्धों की समस्याओं 

को र्ब्दबद्ध  करने का प्रयास दकया  ै,  त्रजसके अिंतगचत प्रत्येक माता-त्रपता के  दखु ददच, मानत्रसक व्यिा  

अकेलापन, बेगानापन आदद अत्यिंत मार्मचक रूप स े त्रर्त्रित  हुए   ैं। क ानी के अिंतगचत  माता-त्रपता का त्याग 

और वृद्धाप्य में पुि के प्रत्रत उनकी अपेक्षा  अत्यिंत स्वाभात्रवक बन  पडी  ै।  त्रजस प्रकार सिंतान केवल र्िंद पैसों 

के द्वारा माता त्रपता के उत्तरदात्रयत्व को त्रनभाना र्ा ती   ै उनसे य  प्रश्न करने का प्रयास कमलेश्वर ने दकया  ै 

दक जो  माता त्रपता  आजीवन सिंतान के भत्रवष्य को  सुिंदर बनाने  के त्रलए अपने वतचमान को गवा देते  ैं, उनका 

भत्रवष्य (वृध्याप्य)  सिंतान द्वारा अनदेखा और  अनादर  क्यों र  जाता  ै ? कमलेश्वर ने मुरारी तिा उसके पुि 

के माध्यम स ेपीढी-गत  वैर्ाररक त्रभन्नता को सत्रर्ि रूप  देन ेका प्रयास दकया  ै जो अत्यिंत सिंदर्भचक प्रतीत 
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 ोता  ै।  य  दकसी  एक पररवार की  समस्या न ीं बत्रल्क प्रत्येक समाज में प्रश्न त्रर्न्  का रूप धारण कर र्ुका 

 ै।  त्रजसका उपाय  नई पीढी तिा पुरानी पीढी  दोनों के  समझौते से  ी सिंभव  ो सकता  ै ।  
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