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_______________________________________________________________________________________________________ 

जिंगल से लौटकर 

- कुमार मनीष अरह िंद 

______________________________________________________________________________  

जिंगल स ेहूँ फिर मैं लौटा। 

च क र ा हूँ पिंछी जैसा ! 

खुशब ू ै प्रकृत्रि की 

मेरे मन में अबिक 

पिंख पसारे 

त्रििली-जैसी रिंग-त्रबरिंगी 

 

जब भी जिंगल में जािा हूँ 

थोडा जिंगल ले आिा हूँ 

साथ बाूँध कर 

आूँखों में 

त्रबखरी  रीत्रिमा 

कानों में लेिा समेट 

नालों का कलकल, 

त्रस रन ले आिा समीर की 

रोम-रोम में, 

चट्टानों की दढृ़िा मन में 

आ जािी  ,ै 

प वि स ेस् यिं  ी आिा 

सिंकल्प बडा-सा- 

ले आिा हूँ जिंगल थोडा ! 
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िुम भी जिंगल में  ो आना 

मन को अच्छे से धो आना। 

फिर  म बािें एक-दसूरे की 

समझेंगे 

ठीक िर  से 

शब्दों को त्रमल पाएगा 

आयाम नया कुछ 

सिंपे्रषण में..... 

कत्र िा से भर जाएगा 

'सिंपकव  '!- 

मगन  म नाच उठेंगे ! 

लौटोगे जब िुम जिंगल से। 

 

********** 

 


