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दत्रित त्रिमर्श का पररचय: 

दत्रित त्रिमर्श एक ऐसा त्रिषय   ैजो भारतीय समाज के त्रिए अ म  ै। य  उन सभी मुद्दों को सिंबोत्रित करता  ै 

जो दत्रित समुदाय के सामने  ैं। दत्रित त्रिमर्श की र्ुरुआत भारत में भारतीय सिंत्रििान के उत्थान के समय हुई 

थी। भारतीय सिंत्रििान ने दत्रितों को समान अत्रिकारों की गारिंटी दी थी जो समाज में समानता को प्राप्त करने 

में मदद करते  ैं।दत्रित त्रिमर्श एक व्यापक र्ब्द  ै जो दत्रितों की सिंघषों, समस्याओं और उनके सामात्रजक-

राजनीत्रतक मुद्दों पर त्रिचार और त्रिमर्श को सिंकेत्रतत करता  ै। दत्रित र्ब्द का अथश  ोता   ै“अछूत” या “स्पष्ट 

रूप स ेििंत्रचत”। य  र्ब्द भारतीय समाज में त्रनजशनता, उपेिा और असमानता के अनुभिों को जतान ेके त्रिए 

प्रयुक्त  ोता  ै।दत्रित त्रिमर्श की व्यापकता इसे एक मानिीय और सामात्रजक मुद्दा बनाती  ै, त्रजसमें दत्रित 

समाज के सदस्यों के अत्रिकारों, समानता और गररमा पर त्रिचार ककया जाता  ै। य  त्रिमर्श उनकी सिंघषों को 

उजागर करता  ै और सामात्रजक सुिार के त्रिए उच्च स्तरीय त्रिचारिारा और नीत्रतयों के त्रिकास में मदद करता 

 ै। 

दत्रित त्रिमर्श के माध्यम से, िोग दत्रितों के सामात्रजक, आर्थशक, र्ैत्रिक, और न्यात्रयक मुद्दों को समझने और 

समथशन करने की कोत्रर्र् करते  ैं। इससे िोगों की जागरूकता और सिंिेदनर्ीिता बढ़ती  ै और समाज में 

सुिार के त्रिए नई कदर्ाओ 
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दत्रित त्रिमर्श एक ऐसी आिंदोिनबद्ध चचाश  ै जो भारत में दत्रितों की समात्रजक, आर्थशक और राजनीत्रतक 

त्रस्थत्रत पर ध्यान कें कित करती  ै। य  आिंदोिन दत्रितों के अत्रिकारों, समानता और न्याय की मािंग को उठाने 

का प्रयास करता  ै। दत्रित त्रिमर्श के पििर दत्रित सामात्रजक सुिार और न्याय के त्रिए सिंघषश करते  ैं। 

दत्रित र्ब्द सिंस्कृत र्ब्द ‘दत्रित’ से त्रिया गया  ै, त्रजसका अथश  ोता  ै ‘तोड़नेिािा’ या ‘पत्थर तोड़नेिािा’। 

य  र्ब्द इसत्रिए प्रयोग ककया जाता   ैक्योंकक पूिाशग्र , भेदभाि और त्रििेकर्ीिता के कारण इन् ें उच्च िणीय 

समाज के द्वारा अपमात्रनत, छेड़छाड़ ककया जाता  ै। 

दत्रित त्रिमर्श के माध्यम स,े दत्रित सिंगठन और दत्रित त्रिचारक अपने अत्रिकारों की रिा, दत्रित समाज के 

उन्नयन के त्रिए िड़ाई और सामात्रजक पररितशन की मािंग को आगे बढ़ाते  ैं। इसका उद्देश्य दत्रितों को अपनी 

समात्रजक, आर्थशक और राजनीत्रतक दर्ा में सर्क्त बनाना  !दत्रित त्रिमर्श एक म त्िपूणश सामात्रजक आिंदोिन 

 ै जो भारतीय समाज में दत्रित समुदाय की समस्याओं को उजागर करता  ै और उनके त्रिए समानता, न्याय 

और अिसर की मािंग करता  ै। य  आिंदोिन दत्रितों के अत्रिकारों को प्रत्रतत्रित करन,े उन् ें समान समाज में 

स्थान देन ेऔर उनकी सिंकटमय त्रस्थत्रत में सुिार करन ेका प्रयास करता  ै। दत्रित त्रिमर्श के माध्यम से दत्रित 

समुदाय के नेताओं, त्रर्िायेंिों और सामात्रजक कायशकताशओं न ेसकिय भूत्रमका त्रनभाई  ै। इसके अिािा, त्रित्रभन्न 

त्रिचारिाराओं और त्रिमर्श के माध्यम से दत्रित समाज की उन्नत्रत और सामररक जागरूकता को बढ़ािा कदया 

गया  ै। 

दत्रित त्रिमर्श का म त्ि उनके सामात्रजक, आर्थशक, राजनीत्रतक और व्यत्रक्तगत त्रिकास के सिंदभश में त्रिर्ेष रूप से 

बढ़ गया  ै। दत्रित समुदाय के सदस्यों को स्ितिंि और गररमामय जीिन जीन ेका अत्रिकार  ोना चात्र ए, जो 

उन् ें स्ितिंिता, समानता और आत्मसम्मान का आनिंद देता  ै।दत्रित समुदाय को सामात्रजक, आर्थशक और 

राजनीत्रतक दतृ्रष्टकोण से कई समस्याओं का सामना करना पड़ता  ै। िे समाज की त्रनचिी पायिशरण में  ोते  ैं 

त्रजससे उन् ें त्रर्िा, रोजगार, स्िास््य सेिाएिं, आिास, जि और साफ-सफाई जैसी सुत्रििाओं स ेििंत्रचत र त े ैं। 

दत्रित समुदाय को उनके स्थान पर रखन ेिािे सामात्रजक और आर्थशक उपेिा का सामना करना पड़ता  ै। उन् ें 

न त्रसफश  त्रर्िा के माध्यम स ेजाने जाने िािे समाज की िार्मशक मान्यताओं से भी िड़ना पड़ता  ै।दत्रित त्रिमर्श 

या दत्रित आिंदोिन के कारण भारत में त्रसद्धािंत और सिंस्थागत भेदभाि के त्रिए दत्रित समुदाय के साथ उनकी 

मागीकरण और अत्याचार  ोने की िज  से  ो र ा  ै। दत्रितों को कई िषों से त्रित्रभन्न प्रकार के भेदभाि और 

ह िंसा का सामना करना पड़ा  ै। इस आिंदोिन के कारणों को समझने के त्रिए,  में भारतीय समाज में मौजूदा 

त्रसद्धािंत और सिंस्थागत भेदभाि के सिंदभश में देखना  ोगा। 
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भारतीय समाज में दत्रित त्रिमर्श का प्रमुख कारण  ै घत्रनि जात्रत आिाररत भेदभाि का अत्रस्तत्ि। दत्रितों को 

“अछूत” क ा जाता  ै और िे अक्सर सामात्रजक अिगाि, अपमान और ह िंसा का त्रर्कार  ोते  ैं। य  भेदभाि 

दत्रित समुदाय को बुत्रनयादी मानिात्रिकार और अिसरों से ििंत्रचत करने की िज  बनता  ै। अपने अत्रिकारों 

की सिंरिा के त्रिए कई त्रित्रि-व्यिस्थाएिं  ोने के बािजूद, दत्रित अभी भी जीिन के त्रित्रभन्न प िुओं में भेदभाि 

का सामना करते  ैं।दत्रित त्रिमर्श के पीछे कुछ कारण  ो सकते  ैं। य े कारण सामात्रजक, आर्थशक और 

राजनीत्रतक  ो सकते  ैं। 

सामात्रजक कारण: 

दत्रितों की जात्रत अत्यिंत त्रपछड़ी  ोती  ै और उन् ें समाज की अत्रिकािंर् िगों से अिग समझा जाता  ै। इससे 

उन् ें समाज में भाग िेन ेमें करठनाई  ोती  ै और ि ेअनुत्रचत रूप से त्रित्रभन्न तर  से उन् ें अिग-थिग कर कदया 

जाता  ै। 

आर्थशक कारण: 

दत्रितों की आर्थशक त्रस्थत्रत अत्यिंत कमजोर  ोती  ै। उन् ें उच्च त्रर्िा, स्िास््य सुत्रििाएिं और अत्रिकारों तक 

पहुिंचने में करठनाई  ोती  ै। उन् ें काम के त्रिए अत्रिक चात्र ए जाता   ैऔर उन् ें कम िेतन कदया जाता  ै। 

इसस ेिे अन्य िगों से तुिना में आर्थशक रूप से कमजोर  ोते  ैं। 

राजनीत्रतक कारण: 

दत्रितों के त्रिए राजनीत्रतक सिंरचनाएिं अन्य िगों की तुिना में अत्रिक असिंिेदनर्ीि  ोती  ैं। उन् ें उच्च पदों और 

सरकारी नौकररयों में र्ात्रमि  ोने में करठनाई  ोती  ै। 

दत्रित भारत के अल्पसिंख्यक समुदायों में से एक  ैं। ि ेभारत के त्रित्रभन्न त्र स्सों में पाए जाते  ैं और उनमें से 

कुछ राज्य  ैं ज ािं दत्रितों की सिंख्या ज्यादा  ोती  ै, जैसे कक उत्तर प्रदेर्, त्रब ार, मध्य प्रदेर्, पिंजाब, 

राजस्थान, तत्रमिनाडु, म ाराष्ट्र और केरि। दत्रित जात्रतयों को प िे अनुच्छेद १५० में स्थानािंतररत ककया 

गया था जो कक भारत का सिंत्रििान  ै। 

“दत्रित” र्ब्द का उल्िेख ह िंदी में प िी बार समाज सुिारक ज्योत्रतबा फुि ेन े 19िीं सदी में ककया था। इस 

र्ब्द का अथश  ोता  ै “अत्याचाररत” या “टूटा-फूटा” और इस ेउन व्यत्रक्तयों को बतान ेके त्रिए प्रयोग ककया जाता 

था जो ह िंद ूजात्रत व्यिस्था के त्रनचि ेपायदान पर थे और उन् ें भारी भरकम भेदभाि और सामात्रजक अिगाि 

का सामना करना पड़ता था। 
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भारत में जात्रत व्यिस्था का एक िम्बा इत्रत ास  ै और य  ह िंद ूिमश में ग री जड़ों स ेजुड़ा हुआ  ै, त्रजसमें 

ब्राह्मण (ब्राह्मण), ित्रिय (योद्धा), िैश्य (व्यापारी) और र्ूि (सेिक) चार मुख्य जात्रतयािं एक कड़ी जात्रत िगश में 

 ोती  ैं। उन िोगों को, जो जात्रत व्यिस्था के बा र माने जाते थे, जैसे दत्रित, कई सकदयों से भारी सामात्रजक, 

आर्थशक और राजनीत्रतक अत्याचार का सामना करना पड़ता र ा  ै। 

दत्रित त्रिमर्श का प िा आिंदोिन “अन्त्योदय” नामक सिंगठन था, जो 1940 ईसी में ि. बी.आर. अिंबेडकर द्वारा 

प्रारिंभ ककया गया था। य  सिंगठन अन्त्योदय की िस्तुत्रस्थत्रत के त्रिषय में जानकारी प्रदान करता था और 

अस ाय िोगों के त्रिए उन्नयन के प्रयासों को सिंबोत्रित करता था। इसका उद्देश्य था दत्रितों को उनके समाज में 

सम्मान प्राप्त करना, सामात्रजक भेदभाि खत्म करना और उनके आर्थशक त्रस्थत्रत को सुिारना। 

अन्त्योदय के बाद, दत्रित त्रिमर्श आिंदोिन बहुत सारी अन्य सिंगठनों और आिंदोिनों के माध्यम स ेअपनी आिाज 

उठाता र ा। उनमें से कुछ उल्िेखनीय आिंदोिन  ैं जैसे दत्रित प्र री सिंघ, दत्रित पिंथ, दत्रित आत्मसम्मान 

आिंदोिन आकद। ये सभी आिंदोिन दत्रितों के सिंरिण और उनके अत्रिकारों की रिा के त्रिए िड़ र  ेथे। दत्रित 

आिंदोिनों का मुख्य उद्देश्य दत्रितों को उनके समाज में सम्मान प्रदान करना  .ै 

मेरे ज्ञान के अनुसार, “दत्रित त्रिमर्श” की आत्रखरी प्रदर्शनी त्रित्रभन्न समय और स्थानों पर  ोती र ती  ,ै 

इसत्रिए य  बताना मुत्रश्कि   ैकक आत्रखरी दत्रित त्रिमर्श प्रदर्शन कब और क ािं हुआ था। 

दत्रितों के त्रिए उनके अत्रिकारों की िड़ाई और सिंघषश अभी भी जारी  ै और उन् ें अपने समाज में समानता और 

सम्मान के त्रिए िड़त ेर ना  ोगा। अनेक दत्रित आिंदोिन और सिंगठन आज भी दत्रितों के अत्रिकारों की रिा 

करते हुए देर् भर में सकिय  ैं। 

दत्रित त्रिमर्श के िोगों न े भारत में अपने अत्रिकारों के त्रिए बहुत सारे सिंघषश ककए  ैं। दत्रितों को अपने 

अत्रिकारों के त्रिए िड़ना पड़ता  ै क्योंकक िे समाज के त्रनम्न िगश में आते  ैं और उन् ें बहुत सी समस्याओं से 

झूझना पड़ता  ै।  

त्रनम्नत्रित्रखत कुछ मखु्य मदु्दों का सामना दत्रित त्रिमर्श करत ेर े  ैं: 

1.काम के त्रिए अनुत्रचत भुगतान: दत्रितों को अक्सर काम करने के त्रिए अनुत्रचत भुगतान त्रमिता  ै या कफर 

उन् ें काम के त्रिए ककसी भी भाग में र्ात्रमि  ोने से रोक कदया जाता  ै। 

2.उन् ें सामात्रजक और आर्थशक रूप स ेपीछे छोड़ा जाता  ै: दत्रितों को सामात्रजक और आर्थशक रूप से पीछे 

छोड़ कदया जाता  ै। उन् ें गािंि के सभी सामात्रजक और आर्थशक गत्रतत्रित्रियों से बा र रखा जाता  ै। 
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3.उन् ें त्रर्िा न ीं त्रमिती: दत्रित िगश के िोगों को त्रर्िा न ीं त्रमिती  ै। य  उनकी त्रिकास और प्रगत्रत को 

रोक देता  ै।(इसके कई अन्य कारण  ैं)…! 

दत्रित त्रिमर्श समाज की मदद करने के त्रिए,  में उनके सिंघ, सिंगठन या समू  के सदस्य बनन ेकी कोत्रर्र् करनी 

चात्र ए। य  समुदाय दत्रितों के अत्रिकािंर् िोगों की समस्याओं को समझता   ैऔर उनके त्रिए समािान ढूिंढने 

की कोत्रर्र् करता  ै। 

दत्रित त्रिमर्श समाज के सदस्यों से त्रमिकर उनकी समस्याओं को समझें और उन् ें समािान के त्रिए स ायता 

करें। उनकी आिाज को सुनें और उनकी समस्याओं को सामात्रजक, आर्थशक और राजनीत्रतक स्तर पर  ि करने 

के त्रिए िोगों को जागरूक करें। 

दत्रित त्रिमर्श समाज के सदस्यों के साथ काम करते हुए,  म उनके अत्रिकारों की रिा कर सकते  ैं और उन् ें 

सामात्रजक, आर्थशक और राजनीत्रतक अत्रिकारों के बारे में त्रर्िा दे सकते  ैं।  में समझना चात्र ए कक इन 

समाजों के सदस्यों को समािान ढूिंढने में समय और स ायता की आिश्यकता  ोती  ै।  में उनके साथ अत्रिक 

समय त्रबताकर उनकी समस्याओं को समझना चात्र ए और स ायता करनी चात्र ए। 

दत्रित त्रिमर्श पर त्रनष्कषश:- 

दत्रित त्रिमर्श पर त्रनष्कषश देन ेके त्रिए,  में ध्यान में रखना चात्र ए कक य  एक त्रिस्तृत त्रिषय  ै त्रजसमें समाज, 

राजनीत्रत और सिंस्कृत्रत के कई प ि ू ोते  ैं।  ािािंकक, दत्रितों को समाज की भूत्रमका में उच्च स्थान प्राप्त करने के 

त्रिए िगातार िड़ाई जारी  ै। 

भारत में दत्रित त्रिमर्श की समस्या ितशमान समय में भी अत्रिकतर समाज के त्रिए एक मुख्य मुद्दा  ै। इस 

समस्या का समािान भी एक माि उपाय न ीं  ,ै बत्रल्क समाज, र्ासन और सिंस्थाओं के स योग से  ी सिंभि 

 ै। 

दत्रितों को समाज के साथ त्रमिकर अत्रिक उच्च स्थान प्राप्त करने के त्रिए,  में समाज के अिंदर दत्रितों के प्रत्रत 

जागरूकता फैिानी चात्र ए। समाज के सभी िगों को दत्रितों के साथ बराबरी के साथ समझदारी बनानी  ोगी 

ताकक समस्याओं का समािान सिंभि  ो सके। 

सरकार और सिंस्थाएिं भी दत्रितों के सिंरिण और उनके सामात्रजक और आर्थशक उत्थान के त्रिए नीत्रतयों का 

त्रिकास करने में अत्रिक सकिय भूत्रमका त्रनभानी चात्र ए। 
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स्रोत: 

https://youtu.be/yE3mBBINaPg 

https://youtu.be/0oUOu47KNAs 

************ 

 

 

 

 

 


