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सिंक्षपे 

भारि में मत्र लाओं को प्राचीन काल स े ी सम्मान प्राप्त र ा  ै। नारी पररवार की रीढ़ की  ड्डी और हृदय की 

धड़कन  ै, उसे एक साथ बािंधिे  ैं। कई बाधाओं का सामना करन ेके बावजूद, भारि में मत्र लाएिं उम्मीदों से 

ऊपर उठ र ी  ैं और अपेक्षाओं को पार कर र ी  ैं। उन् ें शत्रि का अविार माना जािा  ै और अक्सर उन् ें घर 

की लक्ष्मी क ा जािा  ै।  मारी सिंस्कृत्रि में नारी को भगवान के रूप में देखा जािा   ैऔर उसका उसी िर  

सम्मान दकया जाना चात्र ए जैसे  म परमात्मा का सम्मान करिे  ैं।  ालााँदक,  म अपनी सिंस्कृत्रि को भूल जािे 

 ैं, और जीवन के त्रवत्रभन्न चरणों में एक नारी पर प्रत्रिबिंध लगाए जािे  ैं। क्या य  केवल विषमान समय में  ी 

समस्या र ी  ै? इस प्रश्न का उत्तर  ै'न ीं'। प्राचीन काल से, सामात्रजक मानदिंडों का उपयोग करके उसके सपनों 

और इच्छाओं को सीत्रमि करने और  ेरफेर करने का प्रयास दकया गया  ै। य  अध्ययन त्रवश्लेर्ण करिा  ै दक 

प्राचीन काल से लेकर आज िक भारि में मत्र लाओं के साथ कैसा व्यव ार दकया जािा र ा  ै। 

प्रस्िावना 

जैसा दक प ले उल्लेख दकया गया  ,ै मत्र लाएिं हसिंधु घाटी सभ्यिा से लेकर वैददक काल और य ािं िक दक आज 

िक भी सम्मान की प्रिीक र ी  ैं।  मारे पास अिीि की कई प्रत्रसद्ध  त्रस्ियािं  ैं त्रजन् ोंने चुनौत्रियों को पार 

दकया और अपना नाम इत्रि ास में सुन रे अक्षरों में अिंदकि दकया  ै।  मारे पास प्राचीन काल से म ान मत्र ला 

शासक, कवत्रयिी और त्रविान थे।  ालााँदक, य  दावा करना गलि  ोगा दक प्राचीन काल में सभी मत्र लाओं को 
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स्वििंििा प्राप्त थी। जैसे-जैसे समाज त्रवकत्रसि  ोने लगे, मत्र लाओं पर प्रत्रिबिंध लगाए जाने लगे। आज भी, 

केवल कुछ  ी मत्र लाओं को सच्ची स्वििंििा प्राप्त  ै, जबदक बहुसिंख्यक, त्रवशेर् रूप से ग्रामीण के्षिों में और 

त्रवशेर् रूप से उत्तरी भारि में, अभी भी परदा प्रणाली के ि ि र िी  ैं। 

भारिीय समाज में मत्र लाओं की त्रस्थत्रि: परुुर्ों के श्रषे्ठ  ोन ेकी अवधारणा का पररप्रके्ष्य: 

भगवान न ेसभी को समान बनाया  ै, "पुरुर्ों के श्रेष्ठ  ोने" की अवधारणा उभरी, शायद केवल शारीररक शत्रि 

के कारण। लेदकन  में य  न ीं भूलना चात्र ए दक मत्र लाओं के पास पुरुर्ों की िुलना में क ीं अत्रधक मानत्रसक 

शत्रि  ोिी  ै। कभी-कभी, मुझे आश्चयष  ोिा  ै दक क्या  मन ेमत्र लाओं पर प्रत्रिबिंध लगाना शुरू कर ददया 

क्योंदक  म उन् ें मिंददरों की देवी मानिे थे। ये प्रत्रिबिंध और वजषनाएिं क्यों उभरीं, इसका सवाल अनुत्तररि  ै।  

भारिीय समाज सददयों से त्रपिृसत्तात्मक र ा  ै, लेदकन  म प्राचीन भारि में मािृसत्तात्मक समाजों के ित्व भी 

पािे  ैं, और आज भी कुछ जनजात्रियााँ  ैं जो मािृसत्तात्मक प्रकृत्रि को अपनािी  ैं।  ालािंदक, अगर  म वैत्रिक 

पररदशृ्य को ध्यान से देखें, िो  म पािे  ैं दक  र देश इस समस्या का सामना करिा  ै। इसत्रलए, भारि को एक 

त्रवकत्रसि राष्ट्र बनन े के त्रलए केवल जीडीपी या बुत्रनयादी ढािंचा पयाषप्त न ीं  ोगा। स्वामी त्रववेकानिंद ने स्वयिं 

स्वीकार दकया था दक स्त्री और पुरुर् एक  ी पक्षी के पिंखों के समान  ैं। 

वदैदक काल: 

वैददक काल में मत्र लाओं को नैत्रिकिा के रखवाल ेके रूप में माना जािा था और उच्च आदशों को धारण करिी 

थी। समाज त्रपिृसत्तात्मक था, और बेटी का जन्म वािंछनीय न ीं था। लोगों ने पुि प्रात्रप्त के त्रलए देविाओं से 

प्राथषना की। यदद कोई लड़की पैदा  ोिी थी िो उसके साथ दया और पे्रम का व्यव ार दकया जािा था। लड़दकयों 

को भी त्रशक्षा प्रदान की जािी थी,  ालााँदक य  'त्रिज प्रणाली' के समान न ीं थी। बृ द्धमष पुराण के एक दशृ्य में, 

म र्र्ष जाबात्रल म र्र्ष व्यास से पूछिे  ैं, "िीनों लोकों में कौन से घटक सवोच्च  ैं?" म र्र्ष व्यास का जवाब  ै 

दक गिंगा से बे िर कोई िीथषस्थल न ीं  ै, भगवान त्रवष्णु से बड़ा कोई दतु्रनया का पालनकिाष न ीं  ै, भगवान 

त्रशव जैसा कोई न ीं  ै, और अपनी मााँ से बड़ा कोई गुरु न ीं  ै। मानव धमष-सूि में य  भी क ा गया  ै दक 

मािृत्व एक त्रशक्षक (उपाध्याय) की िुलना में दस लाख गुना अत्रधक म त्वपूणष  ै, एक त्रशक्षक (आचायष) की 

िुलना में एक लाख गुना अत्रधक म त्वपूणष  ै, और एक त्रपिा की िुलना में एक  जार गुना अत्रधक म त्वपूणष  ै। 

प्रारिंत्रभक वैददक काल में, आयों का मानना था दक ज ािं मत्र लाओं का सम्मान दकया जािा  ,ै व ािं भगवान का 

वास  ोिा  ै। इस त्रविास के कारण मत्र लाओं को काफी स्वििंििा प्राप्त थी। कोई बाल त्रववा  या सिी प्रथा 
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न ीं थी।  ालााँदक सिी प्रथा का कुछ उल्लखे त्रमलिा  ै, लेदकन य  सिंख्या में बहुि कम थी। मत्र लाओं को 

अपना पत्रि चुनन ेकी अनुमत्रि थी और त्रवधवा पुनर्वषवा  को प्रोत्सात्र ि दकया गया। मत्र लाओं का समाज में 

बहुि सम्मान था, और धार्मषक समारो ों के दौरान पत्रियााँ अपने पत्रि के साथ जािी थीं। मत्र लाओं ने 

राजनीत्रिक और सामात्रजक प्रशासन में म त्वपूणष भूत्रमका त्रनभाई, जैसा दक सभा और सत्रमत्रि में उनकी सदिय 

भागीदारी से स्पष्ट  ोिा  ै। 

 ालााँदक, बाद के वैददक काल में ये चीजें पूरी िर  से बदल गईं क्योंदक मत्र लाओं की स्वििंििा कम  ो गई थी। 

मत्र लाओं की त्रगरिी त्रस्थत्रि में धार्मषक ित्वों की म त्वपूणष भूत्रमका र ी  ै। मत्र लाओं को पुरुर्ों का गौरव 

माना जािा था और उनके गौरव की रक्षा के त्रलए प्रत्रिबिंध लगाए गए थे। इन प्रत्रिबिंधों के बावजूद, गागी, 

लोपामुद्रा, गोशा और सुलभा मैिेय जैसे व्यत्रि थे जो सामात्रजक कठोरिा के त्रखलाफ खड़े थे। 

वैददक काल के बाद, कठोर जात्रि व्यवस्था की शुरूआि न ेमत्र लाओं की त्रस्थत्रि में त्रगरावट को और मजबूि 

दकया। वे अपने अलगाव के कारण राजनीत्रिक या प्रशासत्रनक उत्तरदात्रयत्वों से अनत्रभज्ञ  ो गए। उन् ें बोलने या 

य ािं िक दक बा री लोगों से आिंख त्रमलाने पर भी रोक लगा दी गई थी। कठोर जात्रि व्यवस्था के कारण बाल 

त्रववा  की शुरुआि हुई। लोगों को डर था दक अगर दकसी लड़की को दकसी नीची जात्रि के आदमी से प्यार  ो 

जाए िो य  अपशकुन  ोगा। इसत्रलए कम उम्र में  ी लड़दकयों की शादी कर दी जािी थी। वैददक काल के बाद 

मत्र लाओं के त्रलए एक करठन जीवन की शुरुआि हुई। 

मध्यकालीन भारि  

भारि में मध्ययुगीन काल के दौरान, मत्र लाओं को मत्र मामिंत्रडि दकया जािा था, दफर भी उन् ें उनके घरों िक 

सीत्रमि कर ददया जािा था, उनस े आदशष मािा और पिी  ोने की उम्मीद की जािी थी। उन् ोंन े अपनी 

व्यत्रिगि प चान खो दी और उन् ें केवल उनके घर के पुरुर् सदस्यों के माध्यम से प चाना गया। बाल त्रववा  

और सिी प्रथा जैसी प्रथाओं के साथ-साथ जौ र और त्रशक्षा से विंत्रचि करने जैसे अन्य रीत्रि-ररवाज सामने 

आए।परदा प्रथा मत्र लाओं के सावषजत्रनक अवलोकन को और कम करने और उन् ें सावषजत्रनक के्षि स ेपूरी िर  

से अलग करने के त्रलए उभरी। 

जौ र के सिंदभष में, जो ह िंद ूऔर मुत्रस्लम शासकों के बीच िीव्र सिंघर्ों के दौरान प्रचत्रलि था, मत्र लाएिं अक्सर 

अपने पत्रि, त्रपिा या भाइयों के आदेश पर अपनी पत्रवििा की रक्षा के त्रलए आत्मदा  करिी थीं। लगािार 

लड़ाइयों और जौ र की बढ़िी घटना के बावजूद, मत्र लाओं को आत्मरक्षा में प्रत्रशत्रक्षि करन ेके त्रलए बहुि कम 

प्रयास हुए। इसके बजाय, उन् ोंन ेजौ र का स ारा त्रलया। 
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य  समझने में परेशानी  ो र ी  ै दक  म क ािं गलि  ो गए।  मारे वैददक ग्रिंथ, धार्मषक ग्रिंथ, और रामायण 

और म ाभारि जैस ेम ान म ाकाव्य मत्र लाओं को शत्रि के अविार, शत्रि के परम स्रोि के रूप में वर्णषि करिे 

 ैं।  ालााँदक,  मने उनके अत्रधकारों को कम कर ददया और उनके त्रवचारों को दबा ददया, उन् ें ऐसे पुरुर्ों पर 

त्रनभषर बना ददया जो गुणों या त्रवशेर्िाओं के मामल ेमें उनस ेकमिर भी  ो सकिे  ैं। 

इस प्रकार, प्रश्न उठिा  :ै क्या  म वास्िव में अपनी सिंस्कृत्रि (सिंस्कृत्रि) का पालन कर र े  ैं? क्योंदक  मारी 

सिंस्कृत्रि  में वास्िव में जो अभ्यास करिी  ै उससे कुछ अलग बिािी  ै।  मारे धार्मषक ग्रिंथों के कुछ श्लोक एक 

दसूरे के त्रवपरीि भी  ैं। उदा रण के त्रलए, जबदक कुछ ग्रिंथ मत्र लाओं की शत्रि (नारी शत्रि, दगुाष का रूप) पर 

प्रकाश डालि े ैं, अन्य इस बाि पर जोर देि े ैं दक एक पुरुर् का प्राथत्रमक किषव्य मत्र लाओं की रक्षा करना  ,ै 

और एक मत्र ला का प्राथत्रमक किषव्य अपने पत्रि (स्वामी) की सेवा करना  ै।  मारे धार्मषक ग्रिंथों के अिंिर्वषरोध 

इस मुद्द ेकी जरटलिा को और बढ़ा देि े ैं। 

 मारी सिंस्कृत्रि और प्रचत्रलि रीत्रि-ररवाजों के बीच य  ग रा अिंिर सािंस्कृत्रिक मूल्यों के  मारे पालन के बारे में 

म त्वपूणष प्रश्न उठािा  ै। अगर  मारी सिंस्कृत्रि मत्र लाओं के सशत्रिकरण को बढ़ावा देिी  ै और उनकी 

अिंिर्नषत्र ि िाकि को प चानिी  ै, िो  मने उनके अत्रधकारों को प्रत्रिबिंत्रधि क्यों दकया और उन् ें अधीनिा के 

अधीन क्यों रखा? 

नया भारि लदेकन व ी परुानी समस्याएिं: 

स्वििंििा प्राप्त करने के बाद से भारि ने म त्वपूणष प्रगत्रि की  ै, प्रत्येक बीििे वर्ष के साथ नई ऊिं चाइयों पर 

पहुिंचा  ै। मत्र लाओं कीत्रस्थत्रि में भी सुधार देखा गया  ,ै क्योंदक सभी के बीच समानिा की लड़ाई जारी  ै। 

मत्र लाओं को अब प्रोत्सात्र ि दकया जािा  ै और त्रवत्रभन्न के्षिों में उत्कृष्टिा प्राप्त की जािी  ै, जबदक उनके प्रत्रि 

सामात्रजक दतृ्रष्टकोण बदल गया  ै, त्रजससे मत्र लाओं के त्रलए अत्रधक सम्मान  ो र ा  ै। 

 ालााँदक, वास्ित्रवकिा के प्रत्रि जागना और य  स्वीकार करना म त्वपूणष  ै दक सब कुछ उिना सकारात्मक 

न ीं  ै त्रजिना  म मानि े ैं।  ालािंदक उल्लेखनीय सुधार हुए  ैं, लेदकन समग्र रूप से भारि पर त्रवचार करिे 

समय य  सच न ीं  ो सकिा  ै। जैसा दक इस शोध पि की शुरुआि में बिाया गया  ै दक उत्तर भारि में 

मत्र लाओं की त्रस्थत्रि त्रस्थर बनी हुई  ै। 

मत्र लाओं के त्रखलाफ ह िंसा जैसे दक- घरेल ूह िंसा, बलात्कार, एत्रसड अटैक, धमकाने और ब्लैकमेल सत्र ि कई 

रूपों में  ोिी  ै। ग्रामीण के्षिों में, मत्र लाएिं और लड़दकयािं अभी भी त्रशक्षा से विंत्रचि  ैं, कई प्राथत्रमक त्रशक्षा 
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पूरी करने से प ले  ी स्कूल छोड़ देिी  ैं। उत्तर प्रदेश, राजस्थान और त्रब ार जैसे राज्यों में त्रनरक्षर मत्र लाओं 

का प्रत्रिशि सबसे अत्रधक  ै। इसके अलावा, कुल आबादी का लगभग 1/4 एक पुरुर् बच्चे की इच्छा रखिा  ै 

और त्रपछले पापों के पररणामस्वरूप एक लड़की पैदा करने का कारण मानिा  ै। उत्तर भारि में, पदाष प्रथा अभी 

भी प्रचत्रलि  ,ै जो मत्र लाओं की सामात्रजक बािचीि और आिंदोलनों को प्रत्रिबिंत्रधि करिी  ै। जबदक कुछ िकष  

देि े ैं दक य   मारी सिंस्कृत्रि का त्र स्सा  ै,  में य  सवाल करना चात्र ए दक  मारी सिंस्कृत्रि दकस चरम स्िर 

पर परदा प्रथा की मािंग करिी  ै। 

मत्र ला सुरक्षा  मारे समाज में एक और दबाव वाला मुद्दा  ै। ह िंदसु्िान टाइम्स िारा दकए गए एक सवेक्षण से 

पिा चला   ै दक ददल्ली में 87% लोगों को राि 9 बजे िक हचिंिा  ोने लगिी  ै अगर घर की कोई मत्र ला 

सदस्य अकेली  ै। उसी समय के दौरान अन्य श रों का प्रत्रिशि बेंगलुरु में 54%, चेन्नई में 48% और मुिंबई में 

30%  ै। 

सरकार त्रवत्रभन्न योजनाओं के माध्यम से मत्र लाओं की सुरक्षा में सुधार और त्रशक्षा प्रदान करने के त्रलए प्रयास 

कर र ी  ै।  ालााँदक, इन के्षिों में सफलिा या वृत्रद्ध की दर न्यूनिम र ी  ै। मेरा मानना  ै दक इस सीत्रमि 

सफलिा का एक कारण " म"  ैं। यदद  मारे पास कुछ त्रवशेर्ात्रधकार  ैं, िो  म अक्सर इस बाि को 

नज़रअिंदाज़ कर देि े ैं दक दसूरों के पास उन त्रवशेर्ात्रधकारों िक पहुाँच   ैया न ीं। य  त्रववादास्पद लग सकिा 

 ै, लेदकन इस " म" में वे मत्र लाएिं भी शात्रमल  ैं त्रजनके पास त्रशक्षा या अन्य त्रवशेर्ात्रधकार  ैं। वे भी अक्सर 

भारि में अन्य मत्र लाओं के सामने आने वाली चुनौत्रियों को प चानने में त्रवफल र िी  ैं। भारि में, त्रवशेर् रूप 

से उत्तर भारि में मत्र लाओं िारा सामना की जान ेवाली लगािार चुनौत्रियों को स्वीकार करना आवश्यक  ै। 

मत्र लाओं के त्रखलाफ ह िंसा, त्रशक्षा की कमी, सािंस्कृत्रिक प्रत्रिबिंध और सुरक्षा सिंबिंधी हचिंिाएिं मत्र लाओं के पूणष 

सशत्रिकरण और समानिा में बाधक बनी हुई  ैं। इन मुद्दों को सिंबोत्रधि करने के त्रलए सामूत्र क प्रयास और 

सामात्रजक दतृ्रष्टकोण में बदलाव की आवश्यकिा  ,ै त्रजसमें वे भी शात्रमल  ैं जो प ले से  ी कुछ त्रवशेर्ात्रधकारों 

से लाभात्रन्वि  ो चुके  ैं। 

त्रनष्कर्ष: 

त्रजस िर   म जीवन को बनाए रखन ेके त्रलए धरिी मािा का सम्मान करिे  ैं, उसी िर   में  र उस मत्र ला 

का भी सम्मान करना चात्र ए, त्रजसमें जीवन को बनाए रखन ेकी क्षमिा  ै।  र मत्र ला में नए जीवन को जन्म 

देन ेकी शत्रि  ोिी  ै। आज की दतु्रनया में पुरुर्ों और मत्र लाओं दोनों के त्रलए समान अत्रधकार और स्वििंििा 

की मािंग बढ़ र ी  ै। इस शोध पि में त्रबना दकसी अलिंकृि जानकारी को शात्रमल दकए  मारे समाज में लगािार 

चल र े मुद्दों पर प्रकाश डाला गया  ै। 
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समानिा की य  लड़ाई अकेली उसकी न ीं  ै; य   मारी लड़ाई भी  ै। व   मेशा  मारे साथ खड़ी र ी  ैं 

और अब समय आ गया   ैदक  म उनके साथ खड़े  ों। 
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