
 

www.aakharhindijournal.com   320 

 

आखर ह िंदी पत्रिका;  e-ISSN-2583-0597                                                                          खिंड 3/अिंक 3/जून 2023                                                                    

Received:12/06/2023; Accepted:16/06/2023; Published:24/06/2023 

_______________________________________________________________________________________________________ 

रामचररतमानस के नारी पािों का त्रिश्लषे्ण 

    Dr.Vandana Sharma 

Assistant Prof. Hindi  

G.C.Nalwa-Hisar 

House No. C-252, Model Town Extn. Hisar-125001 

                                                                                 Contact No.7988667753 

डॉ. ििंदना शमाा, रामचररतमानस के नारी पािों का त्रिश्लषे्ण, आखर ह िंदी पत्रिका, खिंड 3/अिंक 3/जनू 

2023,(320-325) 

______________________________________________________________________________ 

रामचररतमानस भारतीय सिंस्कृत्रत की अमूल्य त्रनत्रि  ।ै य  त्र न्द ूिमा का म ान प्रत्रतपाद्य एििं पूज्य ग्रन्थ  ै। 

तुलसीदास ने इस ग्रन्थ की रचना इस प्रकार से की  ै कक इसमें नाजा पुराण, त्रनगमागम के त्रिचारों का समािेश 

तो हुआ  ी  ,ै उसके बा र के अिीत एििं अनभुूत-लोक-त्र तकारी त्रिचारों की भी अत्रन्ित्रत हुई  ै। 

नानापरुाणत्रनगमागम सम्मतिं, यद ्त्रनगददत्तिं क्वत्रचदन्यतोऽत्रप । 

स्िान्तः सखुाय तलुसी रघनुाथगाथा, भाषा त्रनबन्ि मत्रत मिंजलु मातनोत्रत ।। 

तुलसी ने रामचररतमानस में त्रजस कथा का त्रनरूपण ककया  ै, उसका सिंयोजन अन्य अनेक ग्रन्थों से लेकर ककया 

 ै। ‘रामचररतमानस’ की सामग्री िेद, शास्त्र, पुराण, िाल्मीकक रामचररतमानस, अध्यात्म रामचररतमानस, 

 नुमन्नाटक आकद कई ग्रन्थों स ेली गई  ।ै तुलसी न ेइन सारे ग्रन्थों में रामचररतमानस के त्रलए कथा – सूि एििं 

त्रिषय-िस्तु का सिंकलन कर एक उदात्त कथा का सृजन ककया, ककन्तु सबस ेबडी बात तो य    ै कक तलुसी न े

शब्दों को एक साथ अनुभूत कर आत्मसात कर त्रलया कक ‘रामचररतमानस’ की कथा ककन् ीं अन्य ग्रन्थों से ली 

गयी न  ोकर तुलसी की स्ियिं अनुभूत एक व्यापक कथा का अलौककक सिंयोजन  ो गई  ै। ऐसा प्रतीत  ोता   ै

कक समस्त सिंस्कृत िाङ्मय, समस्त आया सिंस्कृत्रत एकि  ोकर तुलसी की रचना शलैी की य  त्रिशेषता  ै कक क ीं 

भी उसकी मौत्रलकता में व्याघात न ीं पहुुँचता  ै। रामचररतमानस में नारी पािों का त्रिश्लेष्ण न केिल उनकी 

व्यत्रिगत त्रिशेषताओं बत्रल्क सकू्ष्म त्रिरोिाभासों और उन आदशों को उजागर करता   ैआकदकाल स े मानि 
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समाज का त्र स्सा र  े  ैं| रामचररतमानस के नारी पािों का त्रचिण त्रिभन्न दतृ्रिकोणों स े करने पर उनके 

ररश्ते,घर और समाज में उनकी त्रस्थत्रत ,मत्र लाओं के प्रत्रत पुरुषों का रिैया,उनकी त्रशक्षा ,स्ििंिता और मानदिंड 

के बारे में  में बहुत बहुमूल्य जानकारी प्राप्त  ोती  ै .नारी से नर  ै, नारी से सृत्रि और सृजन  ,ै नारी से  ी 

समाज एििं राष्ट्र  ै। यकद नारी का  ी नैत्रतक-चाररत्रिक पतन  ो जाए तो युिा पीढ़ी, समाज-राष्ट्र सब कुछ 

पथभ्रि  ो जाएगा, तबा   ो जाएगा। इसत्रलए नारी को राष्ट्र की आिारत्रशला क ा गया  ै। भारतीय सिंस्कृत्रत 

में नारी को माता, देिी, जगदिंबा आकद अनेक नामों से सम्मात्रनत ककया गया  ै और ‘नारी तू नारायणी’, ‘यि 

नारी पूज्यिंते रमिंत े ति देिता’ जैसे घोषिाक्यों से उसका गणुगान और उसकी मत्र मा का िणान ककया गया 

 ै।भारतीय समाज की ताकत सशि नारी  ी  ै। ि  मजबूत समाज की आिार त्रशला  ै। मानि कल्याण की 

भािना, कताव्य, सृजनशीलता और ममता को सिोपरर मानत ेहुए भारतीय मत्र लाओं ने मािं के रूप में अपनी 

सिोपरर भूत्रमका त्रनभाई  ै। राष्ट्र त्रनमााण और त्रिकास के त्रलए त्रिशेष दात्रयत्ि का त्रनिा न रामचररतमानस-

म ाभारत काल से अब तक ककया  ै। ि  सामात्रजक, शैक्षत्रणक और िार्माक के्षिों में भी सकिय भूत्रमका त्रनभाती 

 ैं। भािी पीढ़ी के त्रनमााण में मत्र लाओं की म त्िपूणा भूत्रमका  ै। नारी बच्चों को जन्म देकर उनका पालन-पोषण 

करते हुए उनमें सिंस्कार ओर सद्गुणों का त्रिकास करती  ैं।राष्ट्र का  अत्रभमान  ै “नारी”। राष्ट्र की शान  ै नारी । 

भारतीय पररिेश ि पररिान की शोभा  ै नारी । नर से नारायण की क ाित को चररताथा करती  ै नारी | 

मानिता की त्रमशाल   ैनारी ।सिंस्कृत में एक श्लोक  ै- 

                           ‘यि नायास्त ुपजू्यिंत ेरमन्त ेति देिता|”1 

अथाात् ज ािं नारी की पूजा  ोती  ,ै ि ािं देिता त्रनिास करत े ैं। भारतीय सिंस्कृत्रत में नारी के सम्मान को बहुत 

म त्ि कदया गया  ै। 

भारतीय समाज एििं जीिन पद्धत्रत में स्त्री को भगिान की सिोत्कृि कृत्रत के रूप में स्िीकार ककया गया  ै। 

इसका कारण य  न ीं कक ि  शारीररक, चाररत्रिक या मानत्रसक अथिा सुिंदरता की दतृ्रि स ेअत्रिक आकषाक 

 ोती  ै, िरन स्त्री का सृत्रि की सिोत्तम कृत्रत  ोन ेका कारण उसमें मातृत्ि  ै, जो उस ेमत्र मा प्रदान करता  ै। 

अत: एक भारतीय अथिा िैकदक ह िंद ूपरिंपरा में स्त्री के मातृत्ि के गुण को सिोच्च स्थान कदया गया  ,ै जो सृत्रि 

की त्रनमााता  ै और मानिीय गुणों की व्याख्याता और प्रदाता  ै।  मारी सनातन ह िंद ूसिंस्कृत्रत का उद्घोष  ै मातृ 

देिो भि:-अथाात मािं इि देि  ,ै क्योंकक ि  जीिन प्रदायनी  ै।  अत्रिकतर िमों में नारी सशत्रिकरण का 

उदा रण देखने को त्रमलता  ै जैसे त्र न्द ूिमा में िेद  नारी को अत्यिंत म त्िपूणा, गररमामय, उच्च स्थान प्रदान 
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करते  ैं। िदेों में त्रस्त्रयों की त्रशक्षा- दीक्षा, शील, गुण, कताव्य, अत्रिकार और सामात्रजक भूत्रमका का  सुन्दर िणान 

पाया जाता  ै । िेद उन् ें घर की सम्राज्ञी क ते  ैं और देश की शासक, पृथ्िी की सम्राज्ञी तक बनने का अत्रिकार 

देते  ैं।िदेों में स्त्री यज्ञीय  ै अथाात् यज्ञ समान पूजनीय। िदेों में नारी को ज्ञान देने िाली, सुख – समृत्रद्ध लान े

िाली, त्रिशेष तेज िाली, देिी, त्रिदषुी, सरस्िती, इन्राणी, उषा- जो सबको जगाती  ै इत्याकद अनेक आदर 

सूचक नाम कदए गए  ैं।िेदों में त्रस्त्रयों पर ककसी प्रकार का प्रत्रतबन्ि न ीं   ै– उसे सदा त्रिजत्रयनी क ा गया   ै

और उन के  र काम में स योग और प्रोत्सा न की बात क ी गई  ।ै िैकदक काल में नारी अध्यन- अध्यापन स े

लेकर रणके्षि में भी जाती थी।  

इस प्रकार भारतीय सिंस्कृत्रत, आचार-त्रिचार तथा व्यि ार में स्त्री को मातृ शत्रि के रूप में स्िीकार करती   ै

तथा उस े सिोच्च सम्मान प्रदान करती  ।ै आिुत्रनक मानस तथा समाज शास्त्र भी य  स्िीकार करता   ै कक 

समाज के त्रनमााण में त्रस्त्रयों की माता के रूप में बहुत बडी भूत्रमका  ोती  ै, क्योंकक मािं न केिल जन्मदािी  ै, 

बत्रल्क ि  अपनी सिंतत्रत को सिंस्कार तथा व्यि ार भी प्रदान करती  ै, जो आगे चलकर समाज का नतेृत्ि करती 

 ैं। रामचररतमानस में नारी पािों की अपनी आदशामय भूत्रमका त्रजसका त्रनिा न गोस्िामी तुलत्रसदा की इस 

म ान कृत्रत में ककया गया  ै.. 

1.सीता:  रामचररत मानस के स्त्री पािों में सिाात्रिक आकर्षात करने िाला चररि सीता का  ै। कत्रि ने सीता में 

पत्रतपरायणा सती-साध्िी भारतीय नारी के दशान ककये  ैं, जो पत्रत के  ी एक माि सब कुछ समझती  ै। उसका 

व्रत त्रनयम और िमा केिल पत्रत के चरणों में अनुराग  ै। ि  क ती   ैकक- 

एकइ िमा एक व्रत नमेा काय िचन मन पत्रत पद प्रमेा ॥2 

ि  िूप और छाुँ  दोनों में  ी पत्रत के साथ समान भाि से र ना चा ती  ।ै सीता के जीिन का व्रत और िमा 

इन दो चौपाइयों में पूणातया व्यि हुआ  -ै 

ज ुँ लत्रग जगत सन े सगाई। प्रीत्रत प्रतीत्रत त्रनगम त्रनज ुगाई ॥3 

अयोध्याकाण्ड में तुलसी न े सीता को एक आदशा पत्नी के रूप में त्रचत्रित ककया  ।ै राम के िनगमन के बात 

सुनकर ि  राजम ल के सम्पूणा ऐश्वया एििं सखु भोगों का त्यागकर बनिासी जीिन व्यतीत करने के त्रलए पत्रत 

के साथ िन जाने को तैयार  ो जाती  ै। ि  अपन ेजीिन की साथाकता िल्कल िरल िारण करने में  ी समझती 

 ै। ि  ककसी भी त्रस्थत्रत में पत्रत का साथ छोडने को तैयार न ीं  ै। माता कौशल्या और राम के समझाने पर ि  

क ती  ै कक पत्रत त्रियोग के समान सिंसार में कोई दःुख न ीं  ।ै 

मैं पतु्रन समतु्रझ दीत्रख मन मा ीं। त्रपय त्रियोग सम दःुख जग ना ीं ।।4 
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सीताराम की पत्नी  ी न ीं, ि  आदशा नात्रयका भी  ैं। तुलसी न ेउसका चररि नात्रयका के अनुरूप  ी त्रचत्रित 

ककया  ै। ि  भारतीय कुल बन्िुओं का आदशा  ैं। उसमें नारीत्ि के सभी गुण समात्र त  ैं इसीत्रलए उसकी 

िमाभीरुता, पात्रतव्रत्य, त्याग, सिंयम, कि, सत्र ष्णुता, गृ णीत्ि आकद गुण भारतीय नाररयों के त्रलए अनुकरणीय 

 ैं। ि  िन पथ में त्रमलन ेिाली सभी ग्रामीण त्रस्त्रयों को त्रशक्षा देती  ै। इस प्रकार सीता सभी नाररयों का नेतृत्ि 

करती  ै। 

2.कौशल्या: ‘रामचररत मानस’ में म ारानी कौशल्या का चररि अत्यन्त उदार और आदशािादी  ै। ये म ाराज 

दशरथ की सबसे बडी पत्नी और श्रीराम जी की जननी थीं। प्राचीन काल में मनु-शतरूपा ने तप करके भगिान 

को पुि रूप में प्राप्त करन ेका िरदान पाया था। ि े ी मन-ुशतरूपा इस जन्म में दशरथ और कौशल्या के रूप में 

अितररत हुए। कौशल्या जी के चररि का प्रारम्भ अयोध्याकाण्ड से  ोता  ै। इस काण्ड में ि  अपन ेस्त्री िैभि 

की सम्पूणाता के साथ आती  ै। प्रातःकाल श्रीराम माता कैकेयी और त्रपता दशरथ म ाराज से त्रमलकर िन गमन 

का त्रनश्चय कर लेत े ैं और माता कौशल्या स ेआज्ञा लनेे के त्रलए उनके म ल में जात े ैं। उस समय ि  ब्राह्मणों 

द्वारा  िन करिा र ी  ैं। इतन ेमें राम माता के समीप पहुुँचते  ैं। पुि को देखते  ी कौशल्या दौडकर उसे छाती 

से त्रचपका लेती  ैं। माता कौशल्या के हृदय में िात्सल्य रस की बाढ़ आ जाती  ै, नेिों से पे्रमाश्रुओं की िारा 

ब ने लगती  ।ैजब कौशल्या को य  मालूम हुआ कक माता-त्रपता दोनों ने िन जान ेकी आज्ञा दी  ै तो उसन े

बडी बुत्रद्धमानी से त्रिचार ककया कक यकद मैं राम को  ठ करके रोकती हुँ तो िमा तो जायेगा  ी साथ  ी दोनों 

भाइयों में परस्पर त्रिरोि भी  ो सकता  -ै 

राख सतुत्र  करउिं अनरुोि। िरम ुजाइ अरु बिंि ुत्रबरोि ू॥5 

जब दशरथ जी राम के त्रियोग में व्याकुल  ो जाते  ैं, उनका खानपान छूट जाता  -ै, शरीर पर मृत्यु के त्रचन्  

कदखाई पडने लगते  ैं। नगर और म लों में कोला ल मच जाता  ै, तब कौशल्या िैया िारण करके अपनु दःुख 

को भुलाकर अपने उत्तरदात्रयत्ि और कताव्य को समझती हुई म ाराज से क ती   ै

नाथ समतु्रझ मन कररअ त्रिचारू। राम त्रियोग पयोत्रि अपारू ।। 

करनिार तमु्  अिि ज ाज ू।चढ़डे सकल त्रप्रय पत्रथक समाज ू।। 

िीरज िररअ त पाइअ पारू । नात्र  त ितू्रडत्र  सब पररिारू।।6 

3. सतु्रमिा:  रामराज्य का आदशा प्रस्तुत करने के त्रलए केिल श्रीराम  ी न ीं राम चररि मानस के प्रत्येक पाि 

की अपनी एक अ म भूत्रमका र ी  ।ै इसमें म ारानी सुत्रमिा का त्याग भी कुछ कम न ीं  ।ै म ारानी सुत्रमिा 

त्याग की साक्षात प्रत्रतमा थीं। जब भगिान श्रीराम िन जान ेलग ेतब लक्ष्मण जी ने भी उनस ेस्ियिं को साथ ल े

चलन ेका अनुरोि ककया। प ल ेभगिान श्रीराम न ेलक्ष्मणजी को अयोध्या में र कर माता-त्रपता की सेिा करन े

का आदेश कदया लेककन लक्ष्मण ने ककसी प्रकार से श्रीराम के त्रबना अयोध्या में रुकना स्िीकार न ीं ककया। अन्त 

में श्रीराम ने लक्ष्मण को माता सुत्रमिा से आज्ञा लेकर अपने साथ चलन ेको क ा। उस समय त्रिदा माुँगने के त्रलय े
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उपत्रस्थत लक्ष्मण को माता सुत्रमिा न ेजो उपदेश कदया। उसमें भत्रि, प्रीत्रत, त्याग, पुि-िमा का स्िरूप, समपाण 

आकद श्रेष्ठ भािों की सुन्दर अत्रभव्यत्रि हुई  ।ै   

4.कैकयी: िे म ाराजा दशरथ की सबसे छोटी पटरानी थीं। पत्रत परायण, सेिा और स्ने  से सिंपूररत कैकेयी 

दशरथ की सबसे त्रप्रय रानी थीं। िे न केिल सुिंदर और त्रिदषुी थीं, बत्रल्क रथ सिंचालन और शस्त्र सिंचालन में भी 

त्रनपुण थीं एििं ब़डी त्रनडर थीं। अत: अमरािती तथा असुरों से यदु्ध के समय िे राजा दशरथ के साथ गई थीं। इस 

युद्ध के दौरान राजा दशरथ का सारथी मारा गया था तो कैकेयी ने स्ियिं घोो़डों की रास  ाथ में लेकर कुशलता 

से रथ सिंचालन ककया था, इसी समय जब देखा कक रथ के पत्र ए की िरुी त्रनकल गई   ैतो कैकेयी न ेअपनी 

अिंगुली को पत्र ए की िुरी बनाकर रथ की गत्रत बनाए रखी थी। अिंत में असुर परात्रजत हुए। प्रसन्न मन राजा 

दशरथ ने कैकेयी से दो िर मािंगने को क ा, तब उन् ोंने क ा था कक िे पत्रत सेिा को  ी सौभाग्य मानती  ैं, जब 

भी आिश्यकता  ोगी, तब दो िरदान मािंग त्रलए जाएिंगे।ऐसी पत्रत परायण, सा सी तथा त्रिदषुी कैकेयी की भी 

मिंथरा न ेमत्रत फेर दी और इस उत्रि को सत्य सात्रबत कर कदया कक 

‘बरु मल बास नरक कर ताता, दिु सिंग जन देत्र  त्रििाता।7 

रामचररतमानस की एक और त्रिशेषता य   ै कक इसमें िर्णात सभी नारी पाि चा े ि  मानि  ों या दानि का 

चररि स्तुत्य  ै। रािण की पत्नी म ारानी मिंदोदरी तथा मेघनाद की पत्नी सुलोचना का चररि भी ककसी से कम 

न ी था। म ारानी मिंदोदरी को अपन ेपत्रत रािण के प्रत्रत पूणा समपाण भाि था, ककिंतु िे सदैि अपन ेपत्रत को 

आगा  करती र ती थी। रािण जब श्री सीताजी को  रण करके लाया था, तब भी मिंदोदरी न े कई बार 

चेतािनी देकर सीता को िापस करने तथा श्री राम के साथ सिंत्रि करने के त्रलए रािण को समझाया था। इसी 

प्रकार से मेघनाद की पत्नी सुलोचना भी पत्रतव्रत्य िमा की श्रेष्ठ उदा रण के रूप में स्िीकार की गई  ैं। 

इसी प्रकार से रामचररतमानस में म ीयसी अत्र ल्या, अनुसुइया तथा शबरी के प्रसिंग त्रमलते  ैं। त्रिश्वात्रमि जब 

श्री रामलक्ष्मण को यज्ञ रक्षाथा म ाराजा दशरथ से मािंग कर िन में ले गए थ-े, ि ािं श्री राम लक्ष्मण ने ताडका, 

सुबाहु आकद राक्षसों का िि ककया, ब्राह्मणों, ऋत्रषयों, मुत्रनयों को अभय प्रदान ककया; तब जनकपुर में िनुष 

यज्ञ का समाचार प्राप्त कर ि ेमुत्रन त्रिश्वत्रमि के साथ त्रमत्रथला नगरी की ओर बढ़ ेथे। मागा में एक त्रनजान आश्रम 

त्रमला ि ािं गौतम मुत्रन की स्त्री अत्र ल्या शापिश पत्थर जसैी  ोकर ि ािं र ती थी। श्री राम ने अपना स्पशा 

प्रदान कर उसमें कफर से चैतन्य भर कदया। य  अत्र ल्या अपन ेपत्रत गौतम मुत्रन द्वारा पररत्यि थीं, ककिंतु ि  

तपत्रस्िनी थीं और अपनी तपस्या से उन् ोंने समस्त स्त्री जात्रत को गौरिात्रन्ित ककया। 
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त्रनष्कषा रूप में  म क  सकते  ैं कक रामचररतमानस सिंपूणा मानिता की ऐसी अद्भतु सािंस्कृत्रतक िरो र  ै, 

त्रजसमें मानिीय चररिों, चा े ि  पुरुष  ो या स्त्री, उसके सिोच्च आदशों को स्थात्रपत ककया गया  ै , त्रजसका 

अनुसरण और अनुकरण  में श्रेष्ठ मानि बनाता  ैं। अत :रामचररतमानस का पठन, मनन, गायन ह िंद ूसमाज को 

आज भी रास्ता कदखा र ा  ै।  
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