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डॉ मुक्ता एक त्रवराट फलक की कवत्रयिी  ैं।  व  ककसी एक स्तिंभ, सिंप्रदाय या ककसी त्रवशेष वगग से न ीं जुडी  ैं 

उनकी कत्रवताओं में क ात्रनयों की तर   ी वैत्रवध्य  ै। ऐसा न ीं  ै कक उन् ोंन ेत्रसफग  स्त्री पर  ो र ी घटनाओं को 

या स्त्री की जटटलताओं को या जीवन में उसकी उपयोत्रगता को  ी अपनी कत्रवताओं में रेखािंककत  ककया  ै । 

उनकी कत्रवताओं में स्त्री तो  ै  ी साथ  ी समाज के उपेत्रक्षत और पीत्रडत वगग ,  मजदरू, ककसान, ढफली वाला 

आकदवासी , पे्रत्रमकाएिं, पुरखों का घर, मााँ और त्रपता की स्मृत्रतयााँ  ैं, देश भत्रक्त   ैतो वसिंत राग भी  ,ै  बच्चों की 

आवाजें  ैं,  वीणा के तार भी जीवन राग  ै तो कोरोना काल की सिंवेदनाएिं भी  ैं, तो टरश्ते, एकािंत, शब्द, 

आभासी दतु्रनया, अ मद अली, युद्ध और धूप के टुकडे भी  ैं।  

उससे म त्वपूणग बात य    ैकक य  त्रजतनी बा र से सरल स ज  कदखती  ैं उतनी  ी स ज उनकी कत्रवताएिं 

भी  ैं जो गूढ अथग त्रलए हुए यथाथग का त्रििण करती  ैं। उनका रिनाकार मन केवल प्रशस्त सिंवेदना उस ेपूटरत 

मन  ै । उन् ोंने कत्रवताओं के रूप में जो कुछ गुना  ै उसकी बनावट भी काफी म ीन और बारीक  ै। उनकी 

सिंवेदना का एक त्रसरा स्त्री जीवन को छूता  ै तो दसूरा हजिंदगी के उन प लुओं को भी समझता  ै ज ािं स्त्री-पुरुष 

का भेद त्रमट जाता   ै। वे सिंवेदना के इन दोनों छोरों को एक लय में सिंभाल और साध सकी  ैं।  

पुरुष विगस्व की सामात्रजक सिंरिना के िलत ेसकदयों से स्त्री के शरीर और मन पर जो ग रे और गाढे त्रनशान 

अिंककत  ोते र  े ैं, उन् ें उनकी टीस और दिंश के सारे ए सासों के साथ कवत्रयिी न ेस्वर और रूप कदया  ै।  

उन् ोंने  मेशा हजिंदगी को उसके बड ेपटरपे्रक्ष्य देखन ेकी कोत्रशश की  ै।  स्त्री वजूद स ेआगे उनकी जटटलताओं 

और त्रवसिंगत्रतयों को उन् ोंन ेउजागर ककया  ै।  

वे  ककसी घटना, मनोदशा मनोभाव  के त  तक, अिंतर तक, मन तक जाकर व ािं से जुडती   ैं। वे जमीनी जुडाव 

रखती  ैं और अपनी कत्रवताओं में उन् ें सत्रममत्रलत करती  ै । वे कल्पना या गल्प में न ीं जीतीं व ेयथाथग का 

सजीव और जीविंत त्रििण करती  ैं।  
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छोटे स ेछोट ेपटरदशृ्य  को अपने शब्दों के माध्यम से जीवन के राग- त्रवराग- अनुराग को  कत्रवता का रूप देने 

की कला और मुखर शैली  मुक्ता जी को अलग प िान देती   ै । उनका सिंवेकदत मन अिंतमुगखी भी  ै और 

बहुमुखी भी। उनकी एक दतृ्रि बाह्य जगत की ओर  ोती   ैतो दसूरी तरफ मन की ओर।  मन की रा ों को  

उसकी जटटलताओं को ढूिंढती  ै और उस से रूबरू  ोती  ै । व ेसीधे समय से जुडती   ैउससे आिंखें त्रमलाती  ै 

और उसकी कू्ररता से साक्षात्कार करती  ै समय त्रजसने आज तक उसको एक बाजार में बदल कदया  ै खुदगजी 

लाभ लोग लालि भौत्रतक सुख कभी न खत्म  ोने वाली  वा सिंवेदन शून्यता आज त्रनयत का क्षरण इस समय 

की अपनी खास प िान   ैत्रजस को रेखािंककत करत ेहुए उनकी अनेक कत्रवताएिं  ै त्रजतना क ती   ैउसस ेक ीं 

ज्यादा अनक ा छोड देती   ैजो मन में देर तक बुदबुदाता र ता  ै और मन को सालता र ता  ै। 

उनके पास अनुभव और अध्ययन की पूिंजी  ै। अध्ययन का अथग ज्ञान की पूिंजी से   ैजो उन् ोंने जी कर और 

भोगकर अर्जगत ककया   ै और  बहुत कुछ आिायग  शुक्ल जी की त्रवरासत में पाया   ै।  

इस अर्जगत पूिंजी में इत्रत ास,  पुराण, त्रमथक और लोक जीवन के नाना  रिंग रूप शात्रमल  ैं।  

त्रजसके कारण वे सुदढ़ृ और मुखर  ोकर  कलम िलाती र ीं  क ीं  त्रवित्रलत न ीं  ोती।  

 

"शब्द बहुरूत्रपये  ो गए" कत्रवता सिंग्र  में लगभग 101 तक की कत्रवताएिं  ैं, जो त्रवत्रवध रूपों में सिंग्रत्र त  ै । 

बहुरूत्रपया का अथग  ी बहुत रूपों में  ोता  ै। 'शब्द' त्रवत्रभन्न रूपों में भावप्रवणता के साथ  पटरवर्तगत  ोते िले 

जाते  ैं  बदलत ेिल ेजात े ैं । 

उनकी कत्रवताओं में स्त्री त्रववशताओं, सामात्रजक गत्रतत्रवत्रधयों पर कुठाराधात करती  राजनीत्रतक िेतना के तेवर 

 ैं । मािं और त्रपता की स्मृत्रतयािं भी  ैं एक आकदवासी की पीडा भी  ै,  काशी का बदलत ेजाना भी  ै और एक 

लडकी का ऑटो में जाना  भी  ै। 

 िंसती औरतों के पीछे सि क्या  ै इसका खुलासा करती कत्रवताएिं भी  ै।  

 सिंग्र  की प ली रिना  ी मानव के उद्गम स्रोत अथागत पीडा।  स्त्री की पीडा  'प्रसव'   ै-  

मैं तुम ें बताना िा ती थी व  र स्य  

जो केवल भूत्रम की त  में 

 बसी ल रों को ज्ञात था 

 समुद्र में त्रवलय से प ले  

ल रें लौट आना िा ती थीं 

- अपने त्रशवत्व में  

ल रें लौट न पाई ---- 

एक नात्रभकीय  आकषगण  

त्रशशु रूप में छलता र ा त्रनरिंतर 

 व   िंसता 
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त्रखलत्रखलाता ओझल- त्रवलीन  

पुनः रूपािंतटरत  ो  

स्वप्न आकार करता र ा ग्र ण 

 अदमय राग -- झिंझावात बन  

धटरिी की ओर बढ़ िला  

आरिंभ  ो िुका था  

पीडा का त्रनिाट त्रवस्तार 

 समर  अभी शेष था  

दे  त्रशशु बढता आ र ा था 

 त्रतत्रमर स ेशनै शनै उजाले की ओर  

ककस तर  स ेत्रशशु का जन्म  ोता  ै और य  प्रसव की पीडा कैसी  ोती   ैइसका बखूबी वणगन इन् ोंने ककया  ै। 

कवत्रयिी त्रजतना त्रलखती  ैं उससे क ीं ज्यादा छोड देती   ैसोिने, समझन ेऔर गुनने के त्रलए। 

'ढफली बजाता आदमी'  य  कत्रवता आकदवात्रसयों के  त्रवस्थात्रपत  ो र े जीवन पर त्रित्रित  ै कक ककस तर  

जिंगल कट र  े ैं और वे आकदवासी  जिंगल से त्रवस्थात्रपत  ो र  े ैं । व  घर के उजडन ेस ेदखुी   ैं।  

एक अन्य रिना  ै -  

 'नस्ल बदल र ी  ै'   

 बडी अच्छी रिना  ै । पुराने समय में  जब कोई दघुगटना  ो जाती थी तो  लोग उसके त्रवरोध में खडे  ोते थे 

लेककन अब लोग घटनाओं का  ी साथ देन ेलगे    ै। 

 सृत्रि के सृजन से आरिंभ स ेलेकर आज तक में व्यत्रक्त में  ककतना पटरवतगन  ो गया  ै कक व्यत्रक्त एकदम सिंकुत्रित  

सिंवेदनाओं से परे और आत्म कें कद्रत  ो गया  ै। 

 धुए का असर  ोने लगा   ै 

धीरे-धीरे बदल र ी   ै 

आदमी की नस्ल े 

त्रवरोध में उठत ेथ े ाथ  त्या के  

त्रवरोध में उठत ेथ े ाथ  त्या के  

 त्या के पक्ष में उठन ेलग े ैं। 

 'धूसर आईने'  राजनैत्रतक िेतना की कत्रवता  ै- 

कुछ  ाथों में आईने   ैधूसर  

देख र  े ैं अपने िे रे  

गढ र  े ैं पटरभाषाएिं आजादी की  

सडकों पर खोए  ैं नींद में  

गडबड  ो र ी  ै मुटिया  
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उल्टा लटका  ै बारूद का पेड  

फैलती जा र ी  ै गिंध  

समझना  ोगा  

आजादी और आजादी का अथग। 

 कम शब्दों में अपनी बात क ने की जो कुशलता कवत्रयिी में   ैवो कम कदखाई देती  ै। 

 इसी तर  की कई कत्रवताएिं   ै– आवाज,  पृथ्वी की सबस ेउदास लडकी, 

  त्रनशान, भूख के उठे हुए  ाथों के साथ, औरत,  आटग गैलरी,  पे्रत्रमकाए,एकािंत, टरश्ते, औरत और नमक । 

पोस्टर नामक एक धारदार कत्रवता   ै-  

वे रिते जा र  े ैं नए िक्र 

त्रजनके अक्स पोस्टरों में अत्रधक िमकदार  ैं  

उस दौर के पत्र ए उलटकर  

घूमन ेलग े ैं गोल गोल  

 मारे घरों के िारों ओर।। 

'देखन में छोटे लग ेघाव करे गिंभीर'  क ावत को िटरताथग करती  ै।  

एक अन्य कत्रवता   ै–  

'समुद्र की शत्रक्त के साथ औरत' --   

सूयग के ताप से दरकती भूत्रम  

बाटरश की बूिंदों से  

म क उठती   ैसोंधी सोंधी 

 उपजाऊ जमीन में –  

अिंकुटरत  ोता  ै गेहिं  

रोटी की अपनी गूिंज  ोती   ै 

पुरुषों की दतु्रनया में - 

औरत  

धरती और समुद्र की  

शत्रक्त के साथ  

अपने श्रम के पसीने को धारण कर  

खडी  ै मजबूती के साथ।। 

 इस तर   की अन्य कत्रवताएिं  ैं- मूक यािा,मिंि  आिंिल में सेब, पटरक्रमा,इत्रत ास गवा   ै,औरत िुनौती 

 ै,अजगर,वक्तव्य, शब्द,मजदरू आकद अनेक  छोटी लेककन मारक रिनाएाँ  ैं ।  

कत्रवता - 'लडककयािं'    
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य  जन पथ  ै  

या ज्ञानपथ  ै  

मािं की मााँओ के 

 ाथ में थी मशाल  

मािं के  ाथ में थी  

मशाल लडककयों न ेबदल कदया   ै 

 ाथों को मशाल में 

 लडककयािं बढ़ र ी  ैं 

 नई त्रव ान की ओर।। 

 आशावादी और सकारात्मक कत्रवता  ै । 

एक कत्रवता  ै -  'सनद र े' 

नए पटरदशृ्य की कत्रवता  ै त्रजसमें सन ् 2020 में घटी  घटना  ै । गागी कॉलेज कदल्ली में अराजक लडकों ने 

कॉलेज के आयोजन में लडककयों के साथ अशोभनीय  रकतों पर आधाटरत  ै,  त्रजसमें  लडककयों ने सामूत्र क 

रूप से इस बात का त्रवरोध ककया था।  

कत्रवता की िार पिंत्रक्तयािं   

लडककयों  सनद र े ! 

उठे  ाथ --- त्रगरे न ीं  

इस बार व े त्रथयार सुसत्रित  ोकर आए  ैं 

  ाथों  को बदल देना मजबूत जिंजीरों में  

 उपकरण बदल े ैं  

समय न ीं  

काल खिंडों की  र शीला पर  

तुम ारे  स्ताक्षर  ोंगे  

लडककयािं तुम ें न ीं देनी   ैअत्रि परीक्षा  

कालजयी धनुष इस बार तुम ारी पटरत्रध में  ै । 

 इसस ेपता िलता  ै कक कवत्रयिी ककतनी जागरूक  सजग और िैतन्य   ैं।  अपने समाज में  ो र ी सिंवेदनाओ 

के प्रत्रत । इसी तर  की और भी अनेक कत्रवताएिं  ैं - ऑटो में बैठी लडकी,   िंसती हुई औरत 

पीडा का घनेरा घन ।  

एक कत्रवता  ै - 

'कमत्रलनी त्रखलने से प ले' 

  

त्रबछाकर इिंद्रधनुषी िादर  
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तुम अस्त  ो जाते  ो  

रात के अिंत्रतम प्र र तक  

मौन शब्द सन्नाटे में र त े ैं 

तुम ारे पे्रत्रमल स्पशग 

समेट लेत े ैं मुझे आहलिंगन में  

बार-बार त्रतत्रतक्षा से त्रवदीणग  मन में  

उठता  ै एक  ी प्रश्न --- 

उलझी रहॅ  या टरक्त  ो जाऊिं  

कमत्रलनी त्रखलन ेसे प ले  

त्रप्रय भेज देना एक सिंकेत।। 

एक दसूरा पक्ष राजनैत्रतक पटरदशृ्य का  ै  त्रजसमें करारा व्यिंग्य और तेवर   ै कक शासन के  ाथों ककस तर  

समाज कठपुतली की भूत्रमका अदा करने पर मजबूर  ो र ा  ै। कुछ पिंत्रक्तयािं देत्रखए-- 'कठपुतत्रलयािं' कत्रवता से -

- 

 कठपुतत्रलयों के मुिं  के यिंि में भरी हुई  ै आवाज 

  ोठ त्र लाती   ैबखूबी   

 रिंग त्रबरिंगी कठपुतत्रलयािं 

 लोक में प्रित्रलत कठपुतत्रलयों के ककस्से पुराने हुए  

कठपुतत्रलयों का नृत्य  

अब आकाशीय मिंि से न ीं  ोता सिंिात्रलत 

 तिंि की उिंगत्रलयों में  

अिंगूठी बन नािती र ती   ैकठपुतत्रलयािं। 

त्रनशान भूख के, उठे हुए  ाथ,  लोकतिंि,  मजदरू, इत्रत ास गवा   ै,  ककसान आिंदोलन 2021, खेत के बीि  

बदलना  ोगा।  

सारे पटरदशृ्य में कवत्रयिी क ीं  ताश,  त्रनराश और सिंवेदना शून्य न ीं  ोतीं  बत्रल्क  ौसला देती  ैं जो आशा 

उत्सा  और उममीद स ेभरपूर  ै।  

'जीवन' एक कत्रवता  ै-- 

य  जो जीवन  ै  

ऐसा  ी  ै  

थोडा मीठा  थोडा कडवा 

काॅ फी जैसा  

एक घूिंट  आस्वाद 

अिंत ीन मुखर सिंवाद  

उत्सुक  ै भत्रवष्य द्वार  
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त्रवश्राम  ै पत्रथक - गिंतव्य न ीं  

य  मनोमयी रिंगशाला 

उठो सिंधान करो  

नए प्रातः की मधुकशा में  

प्रयाण करो।।।।    

कलमकारों के त्रलए त्रलखी कत्रवता 'कलम' -  

कलम मशीन न ीं बन सकती  

रिनाकार की दे  का त्र स्सा  ै कलम 

शब्द और शब्दों के पार  

कलम की जय-यािा में शात्रमल  ै पूरा त्रवश्व।  

कुछ कत्रवताए स्मृत्रत स्वरूप भी  ैं जैसे त्रपता,  मााँ तुम ारी छाया में ।  

कवत्रयिी ने अपने श र काशी पर भी अनेक कत्रवताएिं त्रलखी  ैं जो काशी के सनातनी और वतगमान    पटरदशृ्य 

को त्रित्रित करती  ैं । 

 'बनारस आज' - राजनैत्रतक िेतना की कत्रवता  ै त्रजसमें कवत्रयिी  ध्वस्त  ोते मिंकदर,  मो ल्ले, म ान 

ऐत्रत ात्रसक भवन, व्यावसायीकरण,  गिंगा के त्रवभाजन  की दशा, त्रवश्वनाथ गली की रौनक,  िूत्रडयों की खनक, 

गली स ेगुजरत ेश्रद्धा भाव से आते जाते दशगनाथी , त्रशव त्रशव का नामोच्चारण , गली के टूटने से दकुानवालो की 

मनोदशा आकद सिंवेदनाओं  का बखूबी त्रििण ककया  -ै- कुछ पिंत्रक्तयााँ- -- 

त्रिशूल पताकाएिं गुिंबद 

मढ कदए गए स्वणग से  

रुद्राक्ष ---  ीरे के कवि से 

बाबा त्रवश्वनाथ औघढ दानी के दशगन  ो गए दलुगभ  

काशी जा र ी   ैककस करवट 

 कौन क े  कौन बताए 

 त्रसत्रद्ध अत्रडयों के मु ाने  

व्यवस्था कलश से त्रबद्ध  ैं 

 काशी जन के नात्रभनाल से जुडा  

बना र े बनारस।।।। 

कवत्रयिी  काशी के आज  बदलत ेमा ौल से दखुी  ैं। व्यावसात्रयकरण से परेशान  ै। व्यवस्था के िाल िलन से 

नाखुश  ैं  कफर भी िा ती  ै कक काशी जन के नात्रभनाल से जुडा र े बनारस। 

पक्का म ाल और टुकनी देवी  कत्रवता कुठाराधात करती  ै शासन व्यवस्था पर। लिंबी कत्रवता  ै  मुझे लगता  ै ये 

कत्रवता त्रवश्वनाथ काॅ रीडोर बनन ेके समय त्रलखी गई  -ै-- 

शुरू हुआ तािंडव बुलडोजर का  
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कालखिंड से लुक्त हुए  

अनेक ऐत्रत ात्रसक भवन—मिंकदर 

 त्रबखर गए नुिे पिंख तोते के 

 खिंडन त्रमश्र की त्रवरासत  ो गई अस ाय---- मूक 

 अब ना क ीं शिंख  

 न घत्रडयाल 

 भाएिं भाएिं -- सन्नाटा पसरा हुआ  ै िहुाँ ओर  

 झुकी पीठ डगमग िलती  ै टुकनी देवी 

 यािा अभी थमी न ीं -----।। 

 

काशी में अपना सिंपूणग जीवन बिपन से वतगमान तक का सफर तय करने वाली काशी के रिंग में रि बस जाने 

वाली सनातनी परिंपरा से वतगमान व्यवसायीकरण की साक्ष्य र न ेवाली कवत्रयिी  

'ओझल  ो गई काशी' कत्रवता में   काशी और काशी जन की पीडा , त्रस्थत्रतयों और सिंवेदना को दशागती  ैं --  

कथा बन गए  

पके्क म ाल के ऐत्रत ात्रसक भवन  

काशी गिंगा के अिंक में अपने  त्रवगत आलोक की  

दीत्रि में क ीं गुम  ै - 

त्रमथकों  में जीता श र-- आज प्रतीत  ोता  ै त्रमथ जैसा  

आज काशी  त्रजसका नाम बनारस  ै  

खींिा नक्शा  ै बनारस की अनुकृत्रत की तर   

श र बनारस को जैसे रख कदया गया  ो त ाकर गिंगा में 

 बनारस पुनः उठेगा  

भैरवी के सुरो में जगता हुआ  

अपने घाट की सीकढ़यों पर  

एक-एक डग भरता हुआ।। 

मुक्ता जी कत्रवताएिं त्रवत्रवधतापूणग  ैं। वे करोना काल के समय में भी भयग्रस्त न ीं र ीं 

 बत्रल्क इस लाकडाऊन में पटरत्रस्थत्रतयों के उतार िढ़ाव पर शोध करते र ीं, गुनती र ीं सामात्रजक  मनोभावों 

और सिंवेदना के नए नए पैमानों को और तत्कालीन समय में सजग और िैतन्य र  कर कत्रवताएिं  त्रलखीं। 

 ऐसे समय में, ककतने  ी लोग, सन्नाटे का जाल, लौट र े  ैं पिंछी, सनद र ,े मिंगलेश जी न ीं र े, त्रवदा हुए 

त्रपता , उतारो बुद्ध।  
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एक कत्रवता - 'ककतने  ी लोग' करोना म ामारी में दरू दरू बसे बेटे बेटटयों को घर लौटने में ककतनी द शत भरी 

मुत्रश्कलों का सामना करना पडा। सब पटरवार जन आकुल  ैं पुि के त्रलए प्रतीक्षारत   ैकक वो अकुशल घर लौट 

आए और कफर क ीं न जाए। इन त्रवकट पटरत्रस्थत्रतयों के बाद भी जीन ेकी ललक जीत्रवत  ै कक अभी कुछ शेष  ै 

जीने के त्रलए ।  

आरिंभ की पिंत्रक्तयााँ ---  

साथी तुम क ना सब  ाल  

व ााँ कैसे  क्या  ो र ा   ै

व  सब जो गए थे श रों स े

खाने कमाने   

कुशल से तो  ैं  

क्या सि  ै ----क्या झूठ -- 

तुम आना तो बताना -- 

अिंत में कवत्रयिी क तीं  ैं-  

बिंद  ैं मिंकदरों के दरवाज े 

लेककन  मारी मडैई के द्वार खुल े ैं  

कब पहुिंिेगा शािंता का बेटा अपने उस गााँव में  

ज ााँ स ेउसे वापस न लौटना पडे। 

अब अिंत में सारी आपदाओं और त्रवपदाओं को  रने , मानव स ेमानवता का क्षरण न  ो इस त्रलए समभाव की 

आवश्यकता  ,ै ककसी देवदतू की जरूरत  ै।  

'उतरो  बुद्ध'  की अिंत्रतम दो पिंत्रक्तयााँ --- 

उतरो बुद्ध  

सूख न जाए करुणा की सटरता  

प्रतीक्षा में  ै धरा  

अधूरे न र  जाएाँ प्रश्न---- 

यशोधरा के  

 

क ने का तात्पयग य   ै कक शब्दों न ेनए नए रूपधर कर भावों अनुभवों लोक जीवन मन की सिंवेदना को त्रभन्न 

त्रभन्न रूपों में ढाल कदया और  शब्द बहुरूत्रपये  ो गए।।।। 

 

                                          ************** 


