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पयाावरण‌ददवस‌के‌बहान.े...... 

हर‌वर्ा‌पााँच‌जून‌को‌ ‌ ववश्व‌पयाावरण‌ ददवस‌मनाया‌जाता‌ह‌ैऔर‌इस‌वर्ा‌ ''ववश्व‌पयाावरण‌ ददवस'' 

2023 की‌थीम‌ "Solutions to Plastic Pollution" यावन‌ प्लावटिक‌प्रदरू्ण‌ के‌समाधान‌पर‌आधाररत‌है।‌

‘‘ववश्व‌पयाावरण‌ ददवस’’ 2023 का‌मूल‌उद्दशे्य‌दवुनयाभर‌ के‌लोगों‌को‌पयाावरण‌स‌ेजडुे‌मुद्दे‌जैस‌ेब्लैक‌होल‌

इफेक्ि, ग्रीन‌ हाउस‌ का‌ प्रभाव, जलवायु‌ पररवतान, पयाावरण‌ प्रदरू्ण, ग्लोबल‌ वार्मिंग‌आदद‌ मुद्दों‌ को‌ लेकर‌

जागरूक‌करना‌है,‌साथ‌ही‌पयाावरण‌की‌रक्षा‌के‌वलए‌लोगों‌को‌पे्रररत‌करना‌है। 

वाटतव‌ में‌ भारतीय‌ संटकृवत‌ में‌ पयाावरण‌ सरंक्षण‌ को‌ बहुत‌महत्व‌ ददया‌ गया‌ है।‌ मानव जीवन‌ को‌

हमेशा‌मूता‌या‌अमूता‌रूप‌में‌पृथ्वी, जल, वायु, आकाश, सूया, चन्द्र, नदी , वृक्ष‌एव‌ंपश-ुपक्षी‌आदद‌के‌सहचया‌में‌

ही‌देखा‌गया‌है।‌भारतीय‌चचंतन‌में‌पयाावरण‌संरक्षण‌की‌अवधारणा‌उतनी‌ही‌प्राचीन‌है वजतना‌मानव‌जावत‌

का‌इवतहास‌है।‌‌अतः‌भारतीय‌संटकृवत‌में‌पयाावरण संरक्षण‌का‌भाव‌पुरातन‌काल‌में‌भी‌मौजदू‌था, पर‌उसका‌

टवरूप‌ वभ्न ‌ था।‌ उस‌ काल में‌ कोई‌ राष्ट्रीय‌ वन‌नीवत‌ या‌ पयाावरण‌ पर‌ काम‌ करनेवाली‌ संटथाए‌ं नहीं‌ थीं। 

पयाावरण‌का‌संरक्षण‌हमारे‌वनयवमत‌दिया-कलापों‌से‌ही‌जुडा‌हुआ‌था।‌इसी‌वजह‌स ेवेदों‌से‌लेकर‌कावलदास,‌

सूर,‌तलुसी,‌जायसी, पंत, प्रसाद,‌ वनराला,‌अज्ञेय‌आदद‌तक‌सभी‌ के‌काव्य‌में इसका‌व्यापक‌वणान‌हुआ‌है।‌

भारतीय‌दशान‌यह‌मानता‌ह‌ैदक‌इस‌देह‌की‌रचना पयाावरण‌के‌महत्वपूणा‌घिकों‌पृथ्वी, जल, वायु,‌तेज‌और‌

आकाश‌से‌ही‌हुई‌हैं।‌ 

 ‌ भारतीय‌ववचारधारा‌में‌जीवन‌का‌ववभाजन‌भी प्रकृवत‌पर‌ही‌आधाररत‌था।‌चार‌आश्रमों‌में‌से‌तीन‌

तो‌पूरी‌तरह‌से‌प्रकृवत‌के‌साथ‌ही व्यतीत‌होते‌थ।े‌ब्रह्मचया‌आश्रम, जो‌गुरु-गृह‌में‌व्यतीत‌होता‌था‌और‌गुरुकुल‌

सदैव‌वन-प्रदेश, नदी‌ति‌पर‌ही‌हुआ‌करत‌ेथ,े जहां‌व्यवि‌हमेशा‌प्रकृवत‌ के‌सावनध्य‌में‌ रहता‌था।‌वानप्रटथ‌

आश्रम‌में‌भी‌व्यवि‌वन‌प्रदेशों‌में‌रहकर‌आत्मचचंतन‌तथा‌जन कल्याण‌के‌काया‌करता‌था।‌संन्द्यास‌आश्रम‌में‌तो‌

समग्र‌उत्तरदावयत्वों‌को‌भावी‌पीढी को‌सौंपकर‌वनजान‌वन‌एवं‌वगरर‌कंदराओं‌में‌रह‌कर‌ही‌आत्मकल्याण‌करन‌े

का‌ववधान‌था।‌इसतरह‌हम‌दखेत‌ेहैं‌दक‌मानव‌और‌प्रकृवत‌का‌गहरा‌एवं‌अिूि‌सम्बन्द्ध‌हैं।‌वह‌प्रकृवत‌की‌गोद‌

में‌ उत्प्न ‌ होता‌हैं‌और‌ प्रकृवत‌ के‌ तत्वों‌ के‌ साहचया‌ स‌े ही‌ जीववत‌ रहता‌ हैं।‌ अतः‌ मानव‌ मात्र‌ के‌ ववकास‌ की‌

सवािंगीण‌प्रदिया‌प्रकृवत‌की‌ही‌गोद‌में‌सम्प्न ‌होती‌हैं।‌हमारे‌ चारों‌ओर‌व्याप्त‌प्राकृवतक‌तत्व‌पयाावरण‌का‌

सृजन‌करत‌ेहैं‌वजनसे‌सदवै‌ही‌मानव‌को‌अपने‌ववकास‌के‌वलए‌पे्ररक‌मूलभतू‌तत्व‌प्राप्त‌होते‌रह‌ेहैं। 

ककंतु‌ इधर‌हमारे‌‌पयाावरण‌का‌पररदशृ्य‌बदलता‌जा‌रहा‌ह।ै‌हमन‌ेिी.‌वीं.‌पर‌खबरे‌सुनी‌ही‌हैं‌ दक‌

लॉक‌डाउन‌ के‌दौरान‌प्रकृवत‌में‌एक‌अदभुत‌पररवतान‌आया।‌कोरोना‌ने‌भले‌ही‌मनषु्य‌पर‌आतंक‌की‌छाया‌

बनायी‌ रखी‌ थी,‌ हम‌मृत्यु‌ के‌ भय‌ के‌आतंक‌ में‌ जी‌ रहे‌ थ‌े ककंतु‌ प्रकृवत‌मुि‌हो‌ गयी‌ थी।‌ कारण‌मनुष्य‌ का‌
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हटतके्षप‌बहुत‌कम‌हुआ‌था।‌वतामान‌समय‌में‌पयाावरण‌पर‌दबाव‌बढता‌जा‌रहा‌है‌और‌मानव‌प्रकृवत‌से‌दरू‌

होता‌ जा‌ रहा‌ है।‌ बीसवीं‌ शताब्दी‌में‌सभ्य‌ मानव‌ न‌े प्रकृवत‌ के‌साथ‌ अत्यवधक‌ छेड-छाड‌ की‌ है।‌औद्योवगक,‌

वैज्ञावनक‌एवं‌तकनीकी‌प्रगवत‌के‌कारण‌प्राकृवतक‌तंत्र‌में‌अनेक‌ववसंगवतयााँ‌उत्प्न ‌हो‌गई‌हैं‌और‌मानव‌जावत‌

के‌सम्मुख‌प्रकृवत‌और‌पयाावरण‌को‌लेकर‌अवटतत्वहीनता‌की‌वटथवत‌उत्प्न ‌होती‌जा‌रही‌हैं।‌ 

ववकास‌ की‌ अंधी‌ दौड‌ में‌ प्राकृवतक‌ संसाधनों‌ के‌ अवतदोहन‌ के‌ कारण‌ पयाावरण‌ की‌ जीवनप्रदावयनी‌

क्षमता‌में‌भारी‌कमी‌आई‌ह‌ैवजसके‌कारण‌गुणवत्ता‌में‌वगरावि‌आई‌।‌मानव‌की‌अंधाधुंध‌एवं‌वनरन्द्तर‌मााँग‌न‌े

भूवम,‌जल,‌वन‌एवं‌सम्पूणा‌पयाावरणीय‌गुणवत्ता‌को‌प्रभाववत‌दकया‌और‌उसमें‌ह्रास‌की‌प्रवृवत्त‌दवृिगोचर‌होने‌

लगी।‌पृथ्वी‌के‌तापमान‌का‌बढना,‌ओजोन‌परत‌का‌क्षवतग्रटत‌होना,‌मरूटथलीकरण,‌एवसड‌वर्ाा,‌बाढ,‌सूखा,‌

भूकम्प,‌सुनामी,‌अम्फान,‌गैस‌प्रदरू्ण‌आदद‌गम्भीर‌समटयाओं‌ने‌पयाावरणववदों‌का‌ध्यान‌आकर्र्ात‌दकया‌और‌

पयाावरण‌के‌महत्व‌को‌टथावपत‌करने‌एवं‌संरक्षण‌के‌प्रवत‌मानवों‌में‌चेतना‌जागृत‌करने‌हेतु‌पयाावरण‌अध्ययन‌

को‌ वशक्षा‌ के‌महत्वपूणा‌अंग‌ के‌रूप‌में‌ टवीकृत‌ दकया‌गया‌और‌आज‌स्नातक‌टतर‌पर‌पयाावरण‌एक‌अवनवाया‌

ववर्य‌के‌रूप‌में‌पढाया‌जाता‌है। 

भारतीय‌सावहत्य‌के‌इवतहास‌के‌जब‌हम‌प्न े‌खोलते‌हैं‌तो‌हमें‌ज्ञात‌होता‌है‌दक‌सावहत्य‌और‌प्रकृवत‌

का‌ अन्द्योन्द्यावश्रत‌ संबधं‌रहा‌ ह।ै‌आददकालीन‌ सावहत्य,‌ मध्यकालीन‌ सावहत्य‌ से‌लेकर‌ अबतक‌ के‌ सावहत्य‌ में‌

प्रकृवत‌सहचरी‌बनकर‌ही‌हमारे‌सामने‌प्रटतुत‌होती‌आयी‌है।‌उसका‌वचत्रण‌अत्यंत‌सुंदरता‌से‌कववयों‌ने‌दकया‌

है,‌मैं‌छायावाद‌की‌केवल‌तीन‌कववताओं‌की‌आपको‌याद‌ददलाना‌चाहती‌हाँ..‌पंत‌की‌मोह,‌प्रसाद‌की‌बीती‌

ववभावरी‌और‌वनराला‌की‌जुही‌की‌कली...‌प्रकृवत‌की‌सुंदरता‌का‌जो‌वणान‌इन‌कववयों‌ने‌दकया‌है‌उससे‌हमारे‌

सामने‌प्रकृवत‌का‌मनोरम‌दशृ्य‌उपवटथत‌हो‌जाता‌है।‌लेदकन‌प्रकृवत‌के‌सौंदया‌की‌वह‌बात‌आते‌आते‌कववता‌से ,‌

सावहत्य‌से‌दरू‌होन‌ेलगी‌कारण‌प्रकृवत‌का‌सौंदया‌मैला‌होने‌लगा।‌उसमें‌प्रदरु्ण‌भरने‌लगा‌है। 

पयाावरण‌प्रदरू्ण‌21वीं‌शताब्दी‌की‌सबस‌ेबडी‌समटया‌ह।ै‌ददनोंददन‌बढती‌जनसंख्या,‌औद्योगीकरण,‌

नगरीकरण‌इस‌समटया‌को‌और‌बढा‌रहे‌हैं।‌प्रदरू्ण‌के‌कारण‌भूवम,‌पृथ्वी,‌आकाश,‌जल‌सब‌कुछ‌प्रदवूर्त‌हो‌

रहा‌है,‌लेदकन‌आधुवनकता‌की‌अंधी‌दौड‌ के‌चलते‌ दकसी‌को‌इसकी‌परबाह‌नहीं‌है‌ दक‌आने‌वाली‌पीढी‌व‌

वतामान‌जनसंख्या‌इसके‌वलए‌दकतनी‌भारी‌कीमत‌चुका‌रही‌हैं।‌इक्कीसवीं‌सदी‌व्यवि,‌समाज‌और‌राष्ट्र‌के‌वलए‌

ही‌नहीं‌बवल्क‌सम्पूणा‌ववश्व‌के‌वलए‌चनुौती‌भरी‌होगी।‌बीसवीं‌सदी‌जहां‌गलुामी‌की‌त्रासदी,‌आजादी‌के‌वलए‌

संघर्ा‌और‌राष्ट्र‌वनमााण‌के‌प्रयासों‌में‌बीती,‌वहीं‌इक्कीसवीं‌सदी‌में‌दशे‌के‌सामने‌कई‌अन्द्य‌चुनौवतयां‌हैं,‌इनमें‌

समाज‌के‌एक‌बडे‌वगा‌में‌व्याप्त‌वनरक्षता,‌जनसंख्या‌वृवि‌तथा‌तीव्र‌गवत‌से‌बढता‌पयाावरण‌प्रदरू्ण‌आदद‌प्रमुख‌

हैं।‌ 

पयाावरण‌हमारी‌असाधारण‌ववरासत‌है।‌यह‌हमारे‌जीवन‌का‌आधार‌है, हमें‌जीने‌की‌संभावना‌प्रदान‌

करता‌है‌और‌हमें‌समृि‌बनने‌का‌अवसर‌दतेा‌है।‌हालांदक, वतामान‌में‌पयाावरण‌के‌ह्रास‌के‌कारण‌हमें‌अपनी‌

संरक्षा‌की‌आवश्यकता‌पर‌ववचार‌करना‌होगा।‌प्रदवूर्त‌जल‌और‌वायुमडंल‌की‌ववकृवत,‌जलवायु‌पररवतान‌और‌

पयाावरण‌ के‌ अत्यवधक‌ दोहन‌ के‌ कारण‌ पयाावरण‌ में‌ बदलाव‌ हो‌रहा‌ ह।ै‌इसके‌ पररणामटवरूप‌ हमें‌ टवाटथ्य‌

समटयाओं,‌ जैव‌ ववववधता‌ की‌ हावन,‌जलसंकि‌और‌मानवसक‌ समटयाओं‌का‌ सामना‌ करना‌ पड‌ रहा‌ है।‌ यह‌

चुनौती‌पूरी‌मानवता‌के‌वलए‌ह।ै‌अतः‌हमें‌इस‌समटया‌को‌सामन‌ेलेकर‌उस‌पर‌काम‌करना‌आवश्यक‌है।‌हमें‌
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पयाावरण‌ संरक्षण‌ के‌ महत्व‌ को‌ समझकर‌ प्राकृवतक‌ संसाधनों‌ की‌ सरंक्षा, उनका‌ सुरवक्षत‌ उपयोग‌ और‌ नए‌

सामररक‌ ववकास‌ के‌साथ‌संबंवधत‌ ववकास‌अत्यंत‌आवश्यक‌है।‌इसके‌ वलए‌हमें‌ऊजाा‌ के‌उपयोग‌में‌सतकाता‌

बढाने, प्रदरू्ण‌को‌वनयंवत्रत‌करने, जल‌संरक्षण‌के‌उपाय‌अपनाने‌और‌पयाावरणीय‌वशक्षा‌देने‌हेतु‌प्रमुखता‌दनेी‌

होगी।‌पयाावरण‌को‌बेहतर‌बनाये‌रखने‌के‌वलए‌हमें‌प्रकृवत‌के‌प्रवत‌सचेत‌रहने‌की‌आवश्यकता‌हैं। ‌अंत‌में‌‌कवव‌

वत्रलोचन‌के‌शब्दों‌में 

इस‌पृथ्वी‌की‌रक्षा‌मानव‌का‌अपना‌दावयत्व‌हैं, 

इसकी‌वनटपवतयााँ,‌वचवडयां‌और‌जीव-जन्द्त ु

उनके‌सहयात्री‌हैं,‌इसी‌तरह‌जलवायु‌और‌सारा‌आकाश 

उसकी‌रक्षा‌में‌मानव‌की‌या‌तो‌रक्षा‌हैं, 

नहीं‌तो‌टवनाश‌अवधक‌दरू‌नहीं। 

‘आखर’‌ के‌ इस‌अंक‌में‌ शोधालेखों‌ के‌ साथ‌ साथ‌ कहानी‌ ‘दकटसा‌ ए‌ सर्िादफकेि’,‌ चंदना‌और‌ कुमार‌

मवनर्‌अरचवदं‌की‌कववताएाँ,‌और‌पुटतक‌समीक्षा‌आदद‌का‌समावेश‌ह।ै‌आशा‌ह‌ैआपको‌यह‌अंक‌पसंद‌आएगा।‌

आपका‌स्नेह‌और‌सहयोग‌हमें‌हमेशा‌वमलता‌रहे‌तादक‌हम‌‘आखर’‌के‌माध्यम‌स‌ेसावहत्य‌की‌सेवा‌कर‌सकें । 

इवत‌नमटकारन्द्त!े 

       ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ प्रधान‌सपंाददका 

प्रवतभा‌मुदवलयार 

 

 

 

 


