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           भारिीय सिंस्कृत्रि प्राचीन एविं गौरवपूणक  ै ।  त्रवश्व सिंस्कृत्रि के इत्रि ास में इसका त्रवत्रिष्ट स्थान  ै । 

इस सिंस्कृत्रि को समृद्ध और समुन्नि बनाने में  मारे ऋत्रियों, मुत्रनयों , साधू – सिंिों , दािकत्रनकों , त्रवचारकों, 

आदद का म त्वपूणक योगदान र ा  ।ै गुरु वेदव्यास, वाल्मीदक, कात्रलदास, स्विंयभू, पुष्पदिंि, सिंि िुलसीदास, 

सिंि कबीरदास, गुरुनानक देव, गुरुगोहविंद हसिं , रामधारी हसिं  ददनकर, जयििंकर प्रसाद, म ादेवी वमाक 

आदद ऎसे म ान सिंि, कत्रव और लेखक थ,े त्रजन् ोने भारिीय सिंस्कृत्रि को राष्ट्रीय स्िर पर दीत्रिमान दकया 

 ै। 

           सिंस्कृत्रि का अथक ‘सुधरी हुई त्रस्थत्रि ’  ोिा   ै । मनुष्य स्वभावि: प्रगत्रििील प्राणी  ै । व  बुत्रद्ध के 

प्रयोग स ेअपने चारों िरफ की प्राकृत्रिक पररत्रस्थत्रियों को त्रनरिंिर सुधारिा और उन्नि करिा र िा  ै। व  

प्रत्येक जीवन – पद्धत्रि, रीत्रि – ररवाज, र न – स न, आचार – त्रवचार, नवीन  अनुसिंधान का अत्रवष्कार 

कर पिुओं और जिंगत्रलयों के दजे से ऊँचा उठकर सभ्य बना  ै । सभ्यिा सिंस्कृत्रि का अिंग  ै। सभ्यिा से 

मनुष्य के भौत्रिक के्षि की प्रगत्रि  ोिी  ै और सिंस्कृत्रि से मानत्रसक के्षि की प्रगत्रि  ोिी  ै । मनुष्य केवल 

भौत्रिक पररत्रस्थत्रियों में सुधार करके  ी सिंिुष्ट न ीं र  सकिा   ै। व  त्रसफक  भोजन से  ी न ीं जीिा   ै। 

उसके ‘िरीर’ के साथ ‘मन’ और  ‘आत्मा’ भी   ै। भौत्रिक उन्नत्रि से त्रसफक  िरीर की भूख त्रमट सकिी  ै, 

दकन्िु इससे मन और आत्मा अिृि  ी र ेंगे, त्रजसे सिंिुष्ट करन ेके त्रलए मनुष्य त्रवकास और उन्नत्रि करिा  ै, 

उसे सिंस्कृत्रि क िे  ै । इस प्रकार मानत्रसक के्षि में उन्नत्रि  ी उसके प्रत्येक ‘सम्यक कृि’ की सिंस्कृत्रि बन 

जािी  ै । 

            दकसी भी राष्ट्र की म ानिा एविं उसके गररमामयी व्यत्रित्व का त्रनमाकण उसकी उत्तम सिंस्कृत्रि एविं 

सामात्रजक परिंपराओं पर त्रनभकर करिा   ै । भारिविक अपनी त्रविालिा और आदिकमयी जीवनधारा के 

कारण  ी पूरे त्रवश्व भर में अपना म त्वपूणक स्थान रखिा  ै। य ाँ की प्राकृत्रिक दशृ्य, जीवन दिकन और 

लोगों का सौंदयक, उनकी आत्मीयिा, त्रवत्रभन्न धमों, सम्प्रदायों, मिों, त्रवचारों और भावनाओं की 

त्रवत्रवधिाओं के बावजूद भी  राष्ट्र के सन्दभक में एकमि सेना य ाँ की म ानिा  ै । डॉ .त्रवजयेन्र भारि की 
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म ान परम्पराओं से जुडे जीवन मूल्यों को व्यि करिे हुए त्रलखि े ैं  - “भारिविक आध्यात्रत्मक सम्पदा से 

सिंपन्न, सािंस्कृत्रिक अवधारणाओं से पल्लत्रवि, धार्मकक चेिना से ओि – प्रोि और आत्रस्िक जीवन मूल्यों की 

त्रवत्रवध घटनाओं से सिंत्रललष्ट एक ऎसा देि  ै जो धमक, दिकन, कला, सिंस्कृत्रि एविं सात्र त्य हचिंिन आदद नाना 

पद्धत्रियों से सिंपन्न  ोकर एक में अनेक की प्रिीत्रि करिा  ै । सिंस्कृत्रि  मारे जीवन के अन्दर में व्याि  ै । 

त्रजस  प्रकार फूल के अन्दर सुगिंध त्रिपा  ोिा  ै उसी प्रकार सिंस्कृत्रि का स्वरुप  ै । सिंस्कृत्रि वास्िव में 

मनुष्य जीवन का सवकस्व  ै ।” मनुष्य की श्रेष्ठ साधनाए ँसिंस्कृत्रि  ै । उनके मि में सिंस्कृत्रि मनुष्य की त्रवत्रवध 

साधनाओं की  पररणत्रि   ै……  भारिीय जनिा की त्रवत्रवध साधनाओं की सुन्दर पररणत्रि को  ी भारिीय 

सिंस्कृत्रि क ा जा सकिा  ै  ।  स्वामी करपािी जी के कथन के अनुसार – ”  मनुष्य के लौदकक, परलौदकक, 

धार्मकक, आर्थकक, आध्यात्रत्मक, राजत्रनत्रिक अभ्युदय के उपयुि दे ेत्रन्रयों, मन, बुत्रद्ध, अ िंकार आदद की 

भूिण भूि चेष्टाए ँएविं  लचल  ी सिंस्कृत्रि  ै । अि: सिंस्कृत्रि मानव जीवन के उत्थान का आिंिररक ित्व  ै । 

          भारिीय राष्ट्र का जीवन मूल्य मूलि: सिंस्कृत्रि की साधना का प्रत्रिफल  ै , जो सददयों स ेमानविा के 

मनोरम भाव के रुप में त्रवद्यमान   ै। इसत्रलए भारिीय सिंस्कृत्रि सरा नीय  ै । मु म्मद इकबाल न ेभारि 

राष्ट्र की सिंस्कृत्रि के जीवन मूल्यों को अपनी वाणी के माध्यम से अत्यिंि  ी सुन्दर ढिंग से त्रचत्रिि दकया   ै । 

“यनूान, त्रमश्र रोमािं सब त्रमट गए ज ा ँस े

अब िक मगर   ैबाकी नामोत्रनिा ँ मारा । 

कुि बाि  ै दक  स्िी त्रमटिी न ीं  मारी 

सददयों र ा   ैदशु्मन दौरे जमा ँ मारा ।” 

        प्रवासी भारिीयों न ेभी भारिीय सिंस्कृत्रि को त्रवश्व भर में फैलाने का कायक दकया  ै । त्रवश्व में प्रवासी 

भारिीय अपनी एक अलग प चान बनाए हुए  ैं। आज भारि के बा र कई देिों में िासन अध्यक्ष भी 

भारिीय   ै। इनमें आयरलैंड में मराठी मूल के और पुिकगाल में गोवा मूल के प्रधानमिंिी  ात्रलया  ैं । प्रवासी 

भारिीय ददवस नौ जनवरी १९१५ को म ात्मा गािंधी के दत्रक्षण अफ्रीका से लौटन े के उपलक्ष में मनाया 

जािा  ै । सरकारी आिंकडों के अनुसार दतु्रनया भर में प्रवासी भारत्रियों की सिंख्या िीन करोड बार  लाख 

 ै। इनकी सबसे खास बाि य   ै दक इन् ोंने खुद को अपनी पुरानी परम्परा यात्रन भारिीय सिंस्कृत्रि से जोडे 

रखा । लिंदन ले  मारे त्रप्रय िायर सो न रा ी के इन पिंत्रियों में य ी पे्रम झलकिा  ै । 

“कोयल कूक पपी ा वाणी, ना पीपल की िावँ । 

साि समिंदर पार बसाया  मन ेअपना गावँ ।” 

        ‘सोने की त्रचत्रडया’ के नाम से त्रजस देि को गौरवात्रन्वि दकया गया  ो उसके सिंस्कृत्रि में कुि त्रविेि 

सामात्रजक और नैत्रिक मूल्यों का त्रमश्र्ण   ैत्रजसका लो ा समुचे त्रवश्व न ेमाना, मानवी उत्पत्रि और त्रवकास 

के  र एक प लू पर नज़र डाले िो भारि के सिंस्कृत्रि ने उच्च त्रवचार, आदिक और मूल्यों को बहुि प ले से 

अपनाया था । ये अथक सिंिोधन के बाद आज के पीदढयों के सामन ेस्पष्ट हुआ  ै ऎसे  ी ‘भारिीय सिंस्कृत्रि’ 

इस खास त्रविय पर कुि खास त्रवचार सिंकत्रलि कर आपके सामने लाये  ै , ये पढिे वि आपको  ना केवल 
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मज़ा आयेगा बत्रल्क भारिीय  ोने के गौरव भाव भी म सूस  ोगा । त्रवश्व को  दकम कुि अनुठा और सवकश्रेष्ठ 

योगदान भारि ने ददया   ै , भारि के वेद , पुराण , िास्त्र अत्रि प्राचीन और म ान  ै, त्रजसमें इिंसान को 

जीवन से मृत्यु िक दकस प्रकार क व्यव ार समान , पररवार और वैयत्रिक िौर पर करना  ै , इसके साथ में 

भौत्रिक त्रवकास के साथ अध्यात्रत्मक त्रवकास दकस प्रकार करना   ै जैसे मूल्यों की उदात्त त्रिक्षा और 

जीवनिैली भी त्रवस्िृि िरीके से दी गई  ै  । 

          त्रबना सिंस्कृत्रि और म ान मूल्यों के मानव का जीवन अिंधकारमय सा  ोिा  ै । ये त्रनष्पक्ष बाि  ै, 

आज के भागदौड के जीवन में आम लोगों को योग और ध्यान की म त्ता समझ में आ गई , य ेभारि के 

लाखों साल पुराने म ान ऋत्रियों और म ानुभावों की देन  ै, त्रजसे समुचे त्रवश्व न ेआदर भाव से त्रस्वकृिकर 

जीवनिैली का अ म त्र स्सा बनाया   ै। 

“जब िक सिंस्कृत्रि  ै, िब िक आस  ै, 

त्रबना सिंस्कृत्रि मानविा का त्रवनाि  ै ।” 

                 

सन्दभक ग्रिंथ  :-   

१. भारिीय सिंस्कृत्रि .wikipedia                   

२. https://www.इिंत्रडया.सरकार.भारि/topics/art-culture          

३. https://www.amazon.in/Samvidhan-Sanskriti-Aur-Rashtra-Hindi-     

 

********** 

 

 

 

 

 


