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ििकालीन ह िंदी िात्र त्य िें  स्त्री त्रििर्श को एक नए दतृ्रिकोण िे त्रिकत्रित करन े की प्रभािर्ाली 

भूत्रिका त्रनभाने िें अनात्रिका का नाि त्रिद्ध स्त  ।ै अनात्रिका के नज़ररए ि ेआज नारी त्रििर्श को पुनभाशत्रित 

करने की ज़रुरत ि िूि  ोती  ै। नारी  ी न ीं िास्तत्रिक जीिन िे जुडे कई चररि अनात्रिका की कल्पना िें 

स्िाई रूप धारण करते  ैं। उनिें ि ेपाि भी र्ात्रिल  ैं त्रजन् ें कभी न्याय न ीं त्रिला, त्रजन् ें कभी कोई िान-

िम्िान न ीं ददया गया, जो  िेर्ा गलतफ त्रियों के त्रर्कार  ोते र े। ऐिे चररिों के भीतर बिे अकेलेपन को 

अनात्रिका अपनी अनुभूत्रतयों के द्वारा र्ब्दबद्ध करती  ै।  

िददयों िे नारी के िान-िम्िान को लेकर कई टीका-रटप्पत्रणयााँ  ोती र ी  ैं। कभी उि ेस्िगश की िीढी 

िाना जाता  ै, तो कभी नरक का द्वार भी क ा गया  ै। एक फटे हुए कागज की तर  स्त्री को पढा जाता  ै। जो 

त्रलफाफे बनाने के काि आता  ै या उिकी नाि बनाकर बच्चें उििे खेलते  ैं। ददिार पर लटकी घडी की तर  

उिे अपने काि िे त्रिर न ीं उठाना। अिाशत् अपन े क या अत्रधकार को भूलकर त्रिफश  कतशव्य त्रनिाश  करते र ना 

 ी िबि ेबडा नारी धिश  ।ै दफल्ि के गानों की तर  िनब लाि के त्रलए उि ेिनुा जाता  ै। अपन े क की बात 

करें तो रिैया  ोगा जिैे कोई बडा अपराध कर ददया  ै। अनात्रिका क ती  ैं- 

“भोगा गया  िको/ बहुत दरू के ररश्तेदारों के/ द:ुख की तर !”1 

बेरटयों के जन्ि पर कोई खुर्ी न ीं िनाई जाती।  र कदि पर उन् ें नज़अिंदाज दकया जाता  ैं। भूलकर 

भी कोई गलती  ो जाए तो ‘दशु्चररि’ का ताज उन् ीं के त्रिर पर। िायके िें ‘परायाधन’ क ा जाता  ै। ििुराल 

िें उिकी प चान पत्रत के नाि ि े ी  ोती  ै। फलान ेकी पत्नी या बहू। तभी अनात्रिका क ती  ै- 
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“लडदकयााँ  िा, धूप, त्रिट्टी  ोती  ैं/ उनका कोई घर न ीं  ोता!”2 

त्रबना दकिी जग  के िैि े  ी ‘बेजग ’  ै नारी। दफर क्यों क ा जाता  ै दक औरत अपनी जग  ि े

त्रगरकर क ीं की न ीं र ती? त्रजिकी कोई जग   ी न ीं ि  त्रगरेगी क ााँ ि?े उिकी तलुना नाखून और बालों 

िे की जाती  ै। दोनों त्रगरने के बाद दकिी काि के न ीं।   उनका ि त्ि खत्ि  ो जाता  ैं। क ने का अत्रभप्राय  ै 

दक स्त्री िे कोई गलती  ो जाए तो उिका कोई ििाधान  ो  ी न ीं िकता पुरुििादी ििाज की त्रिचारधारा 

के अनुिार। उि ेभी िस्तु की श्रेणी िें  ी खडा कर ददया जाता  ै। तभी अनात्रिका क ती  -ै “जन्ि के ििय 

लडदकयों का त्रिर्ेि स्िागत भले  ी न तब  ोता िा और न अब  ोता  ै, पर त्रिकाि के क्रि िें लडदकयााँ  िेर्ा 

िे त्रपता-िाता, भाई, त्रपताि , चाचा, िािा िबकी च ेती  ो जाती र ी  ैं। पूरी परिंपरा त्रजनके त्रखलाफ़ खडी 

 ो, उन् ें दकिी का च ेता बनने के त्रलए पूरा आत्रत्िक तेज लगाना पडता  ै और त्रित्रर्ि रूप िे अच्छा भी  ोना 

पडता  ै- य  तो स्पि  !ै”3   

अनात्रिका की कत्रिता िें  ी कुछ ऐिे चररि भी  ै जो गलतफ त्रियों के त्रर्कार  ैं। त्रजन् ें िुना  ी न ीं 

जाता। ऐिे दकरदार स्ियिं  ी  ार स्िाकारने के त्रलए िजबूर  ो जात े ैं।  प्रत्रतयोगी परीक्षा के परीक्षािी को 

ििंबोत्रधत कर अनात्रिका क ती   ैदक अिफलता का प ला स्िाद कडिा ज़रूर  ोता  ै। लेदकन ि ी िे िफलता 

की र्ुरुआत भी  ोती  ै। कली ि े फूल बनन ेकी व्यिा का अनुभि फूल  ी जानता  ै। उिके ददश की आिाज़ 

दकिी को िुनाई न ीं देती। दकतने श्रि और कौर्ल के बाद उिकी एक-एक पिंखुडी खुली  ोगी इिकी ओर 

दकिीका ध्यान न ीं जाता। लोग त्रखल े हुए फूल की खूब िरा ना करत े  ैं। के. जी. उत्रणणकृष्णन क त े   ै

“पराजय िे भयभीत  ोने की आिश्यकता न ीं। पराजय त्रिजय की तरफ का एक पुल  ै।“4  

  र व्यत्रि का अपना व्यत्रित्ि  ै, त्रिर्ेिताऐं  ै, दफर क्यों दकिी के िाि दकिी की तुलना? भत्रिष्य 

की हचिंता व्यत्रि को इि तर  ि ेघेरती  ै दक ितशिान को भी खाक कर देती  ।ै गीता िें फल की उम्िीद छोड 

कर किश पर ध्यान कें दित करन ेका ििंदेर् ददया गया  ै। क्योंदक फल के प्रत्रत आित्रि िे किशबद्धता िें किी आ 

जाती  ै। अनात्रिका क ती  ै-  

“ये ित पूछो कल क्या  ोगा, जो भी  ोगा, अच्छा  ोगा!”5 

एक जीत या  ार िे दकिीका भाग्य त्रनत्रश्चत न ीं  ो जाता। पूणश त्रिराि न ीं लग जाता।  र अिंत की 

एक र्ुरुआत  ोती  ै। रास्त ेकभी रुकत ेन ीं। ििंत्रजल को पान ेके त्रलए रा ी को कदि बढाने  ी पडत े ैं। ‘िि  

बरि का प्रत्रतयोगी परीक्षािी’ र्ीिशक कत्रिता िें अनात्रिका क ती  -ै   

“कुछ  ोने िे कुछ न ीं  ोता,/कुछ खोन ेिे कुछ न ीं खोता! 

पूणश त्रिराि कल्पना  ,ै/त्रनष्काि  ोने की कािना/भी आत्रखर तो कािना  !ै 

त्रिलत्रिले टूटते न ीं, रास्ते छोडते न ीं।”6 
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यिािश को स्िाकार न करना  ी द:ुख का कारण  ।ै अनात्रिका के अनुिार उम्िीद जीिन िें अिृत के 

ििान  ै। खुत्रर्यों की उम्िीद, कुछ पाने की उम्िीद, कुछ कर गुजरने की उम्िीद  ी तो  ौिला बढाती  ै। 

ििाज न ेत्रजि ेतडीपार कर ददया ि   ारा न ीं  ै। िरुझाने के बाद  ी फूल की खुर्ब ूअत्रधक िादक  ो जाती 

 ै। खिंड रों िें  ी अर्रणों को भी र्रण त्रिलती  ।ै चा े पर्-ुपक्षी, जीि-जिंतु या िका- ारा िनुष्य। अिाशत ्

जीिन अनुभिों ि े ी पररपूणश  ोता  ै। उिकी ि क और भी बढ जाती  ।ै अनात्रिका क ती  ै दक “जीिन िें 

दो-चार त्रनणशय गलत भी लनेे चात्र ए। िे अक्िर दकिी बड ेप्रयोजन का द्वार त्रिद्ध  ोते  ैं।“7  

 िन िें िोडी िी भी उम्िीद  ै तो जीत तो त्रनत्रश्चत   ैत्रजि तर  “िौंदयशर्ास्त्र का एक त्रनयि  ै गजब-

िा- जो िोडा भी िुिंदर  ,ै िबिे िुिंदर  ”ै8   

आधुत्रनक ििय िें नारी की दे  र्ोभा-व्यापार बन गई  ै। लडदकयााँ िॉडहलिंग करने आती  ै।  ाँिते हुए 

च रे के िाि रैंप िॉक करती ददखाई देती  ।ै उि  ाँिी के पीछे की उदािी कोई न ीं जानता। न  ी कोई जानना 

चा ता  ै। िपने लेकर आई  ोगी। अब ददखािे की हज़िंदगी। दे  जैि े ैंगर पर लटकी हुई  ो। अनात्रिका क ती 

 ै दक “ ाँिी नये जिान ेका धूाँधट  -ै अपन ेदखु छुपाए रखने का िाधन।“9   

जीिन िें ििंघिौ का िािना करत े ििय अकेलापन ि िूि करन े की आिश्यकता न ीं। कभी बच्चा 

िककर िााँ िे  ोििकश  करने के त्रलए क ता  ।ै िााँ को भी ििझ िें न ीं आता दक ‘ररि स्िानों की पूर्तश’ क्या 

 ै? आत्रखर िें ि  बेट ेको ििझाती  ै दक खाली जग   ी त्रिर्ाल आििान बनाती  ै। त्र म्ित रखकर र्ुरुआत 

करें तो िब ििंभि  ो िकता  ै। त्रबना कोत्रर्र् के  ार तो त्रनत्रश्चत  ी  ै। अनात्रिका के र्ब्दों िें-  

“ ि िबका खालीपन/धीरे-धीरे त्रिट्टी िे उठकर/बन जाता   ैनीला आििान!”10 

छल-कपट, धोखाधडी आि बातें बन गई  ैं। कुछ क ने की कोत्रर्र् करें तो उतर त्रिलता  ै आज के 

ििय िें इतना तो करना  ी पडता  ।ै इििें कौन िी बडी बात  ै। िभी करते  ैं। दकिी के िाि गलत करते हुए 

य  ख्याल कभी न ीं आता दक ि  लौटकर आपके पाि  ी आएगा। ‘धोखा’ र्ीिशक कत्रिता िें अनात्रिका क ती 

 ै- 

“ कल्पना की जीभ का भला क्या िुकाबला! 

भूखे  ी ऐंठ र  ेलोगों को भी/ खाने को त्रिल जाता  ै धोखा”11 

 

एक बाल िजदरू जो अगरबत्रतयााँ बेचकर अपना गुजारा करता  ै। जब-तब लेत्रखका ि ेटकरा जाता  ै। 

एक ददन उि े फ्लाईओिर के नीच े खाना खात े हुए देख लेत्रखका के पूछन े पर ि  बताता  ै दक ि  ‘ईरानी 

पुलाि’ खा र ा  ै। जो रोज िुब   ोटल के त्रपछिाडे त्रिलता  ै। त्रजिे खाकर पेट िें ददश  ोता  ै। लेदकन जब पेट 

भरा हुआ  ोता  ै तो ददश िे फकश  न ीं पडता। इिके ििाधान के त्रलए ि  तीि बार गोल-गोल दौडता  ै और 
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िकान िे िो जाता  ै। दकतना ह्रदयत्रिदारक त्रचि  ै य । बाल िजदरूी अत्रभर्ाप  ै। य  िभी िानते  ैं और 

जानते भी  ै। लेदकन ििाज िें अििानता का ऐिा िातािरण  ै दक उिका कोई  ल िौ प्रत्रतर्त ििंभि न ीं 

हुआ  ै। त्रर्क्षा ि े ी िारी ििस्याओं का  ल ििंभि  ै लेदकन आज ितशिान जगत िें जो  ालात   ैि ादेिी ििाश 

क ती  ै दक “त्रर्क्षा  िें एक दिूरे के त्रनकट लाने िाला िेत ुन बनकर त्रिभात्रजत करने िाली खाई बन गई  ै, 

त्रजिे  िारी स्िािशपरता प्रत्रतददन त्रिस्तृत िे त्रिस्तृततर करती जा र ी  ।ै  ि उिे पाकर केिल िनुष्य न ीं, 

ककिंतु ऐिे त्रित्रर्ि िनषु्य बनने का स्िप्न दखेन ेलगत े ैं त्रजनके त्रनकट आने िें िाधारण िनुष्य भीत  ोन ेलग।े”12  

अनात्रिका क ती  -ै  

“दकिी को जानना/ एक बडी उत्तप्त-िी छलााँग   ै 

दकिी को जानना/ तालाब, दररया, ििुिंदर और बाररर्  ो जाना  !ै”13   

 

आज का व्यत्रि व्यस्त  ै। अपन ेिें  ी िस्त  ।ै आिपाि के लोगों की बात  ी क्या जब अपन ेपररिार के 

लोगों की ििस्याओं िे भी ि  अिगत न ीं। चे रे पर  िंिी  ।ै ग रे िें कई हचिंताओं का बििंडर  ै। अपने िन की 

ििस्या दकिी के िाि िािंझा करना भी ििंभि न ीं। व्यत्रि की ििंिदेनाएाँ बदल र ी  ैं। डॉ. व्याि ित्रण त्रिपाठी 

ने ि ी क ा  ै दक “ितशिान िें जीिन की जरटलताओं ने ििंिदेनाओं को जरटल और भोिरा दकया  ै।“14   

त्रनष्किश: 

अनात्रिका की अनुभूत्रत िाि त्रस्त्रयों तक  ी िीत्रित न ीं  ै। अपनी कत्रिताओं िें उन चररिों को भी 

उभारा  ै त्रजन् ें ििाज ने भी दरतरफ कर ददया  ै। चा े दकिी प्रत्रतयोगी परीक्षा का छाि  ो, बाल िजदरू 

त्रजिे चकिक पत्िर क ती  ै, िॉडहलिंग करनेिाली लडकी  ो, अिंधाधून दौड िें भागतें िनुष्य, अकेलेपन के 

त्रर्कार व्यत्रि  िभी के त्रचिों को उभारा   ैअनात्रिका ने। िृद्घाओं को घर का निक क ती   ैकित्रयिी। क्योंदक 

निक के त्रबना  र चीज बेस्िाद  ।ै उनका घर िें  ोना भी िारे स्िाद  ोने जैिा  ।ै ििस्याऐं तो अनेक  ै। 

उनके ििाधान की बातें भी की जाती  ै। लेदकन आिश्यकता   ैउन पर अिल करन ेकी।  त्रर्त्रक्षत  ोन ेका अिश 

त्रिफश  दकताबें पढना  ी न ीं  ै। ििाज िें व्याप्त दरुाचारों का त्रिरोध कर, बदलाि लाने की प ल  ी त्रर्क्षा  ै। 

तभी तो ि ादेिी ििाश क ती   ै“त्रर्क्षा एक ऐिा कतशव्य न ीं  ै जो दकिी पुस्तक को प्रिि पृष्ठ िे अिंत्रति पृष्ठ 

तक पढा देने ि े ी पूणश  ो जाता  ो, िरन् ि  ऐिा कतशव्य   ैत्रजिकी पररत्रध िारे जीिन को घेरे हुए  ैं और 

पुस्तकें  ऐिे िााँचे  ैं त्रजनिें ढालकर उि ेिुडौल बनाया जा िकता  ै।”15  
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