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प्रस्तावनााः- वतयमान मे दतु्रनया भर के लगभग िवा लाख लोगों को कुष्ठ रोग प्रभात्रवत करता  ै, त्रिनमें 

अत्रधकािंश कुष्ठ रोग के 55 प्रत्रतशत मामले भारत में  ।ै कुछ के्षिों में कुष्ठ रोग की िमस्या बढ़ती िा र ी  ै। कुष्ठ 

रोग त्रिर्य  लोगों के स्वास््य को  ी प्रभात्रवत न ीं करता   ैअत्रपतु य  रोग के िार्थ लोगों और उनके ररश्तदेारों 

के कलिंक व बत्र ष्कार, गरीबी, त्रनराशा के त्रलए अग्रणी भेदभाव का िामना करना पड़ता  ।ै शुरूआत में 

िानकारी के अभाव में कुष्ठ को बहुत ििंक्रमण रोग माना िाता र्था। इिी कारणवश त्रिरिश कमीशन न े िन ्

1898 में लेपर एक्ि के नाम ि ेभारत में एक कानून पाररत ककया र्था त्रििका उद्देश्य कुष्ठ पीत्रड़त व्यत्रियों को 

िमाि िे अलग-र्थलग करत ेहुए िमाि को ििंक्रमण ि ेबचाना र्था। पीत्रड़त व्यत्रियों को गािंव व श र िे मीलों 

दरू रखा िाता र्था एविं उन् ें िावयित्रनक िुत्रवधाओं िे विंत्रचत र ना पड़ता र्था। य ािं तक कक इि रोग के आधार 

पर तलाक लेने का भी प्रावधान  ै यद्यत्रप एम.डी.िी. के अत्रवष्कार के बाद िन् 1985 में ‘‘लेपर एक्ि’’ को खत्म 

कर कदया गया। पर इिि ेिुड़ ेभदेभाव पूणय नीत्रतयािं, अब भी कई कानून नीत्रत िरकारी आदेश आकद के रूप में 

िमाि में मौिूद  ै। य  भेदभाव क्रमशाः और भयाव   ोता   ैिो आि िमाि में इि रोग ि ेपीत्रड़त व्यत्रि के 

प्रत्रत भय एविं घृणा को चरम िीमा में ले िाता  ै। इिके पररणाम स्वरूप कुष्ठ रोग िे पीत्रड़त व्यत्रि को स्वास््य 

त्रशक्षा िीत्रवकोपाियन िैिे मूलभतू अत्रधकारों िे विंत्रचत  ोना पड़ता  ।ै आधुत्रनक त्रचककत्िा शास्त्र ने इतनी 

प्रगत्रत कर ली   ै कक रोग का त्रनदान कई वर्य पूवय  ी ििंभव  ो गया र्था और अब तो इि रोग को मल्िी ड्रग 

र्थैरपी (MDT) उपलब्ध  ।ै इि तर  य  रोग त्रचककत्िा त्रवज्ञान के त्रलए अिाध्य न ीं र ा। लेककन बहुत िे लोग 

अब भी ि ेदैवीय रोग मानत े ै। य ी कारण   ै कक कई कुष्ठ रोगी इलाि और िमाि का ि ानुभूत्रत के त्रबना 
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इिी धरती पर नकय  तलु्य यिंिणा भोगत ेर त े ै। इि रोग के बारे में पूणय िानकारी को  र घर तक पहुिंचाना 

िरूरी  ै। कुष्ठ रोग के उन्नत रूपों िे िड़ुा िकदयों पुराना िामात्रिक कलिंक या दिूरे शब्दों में कुष्ठ रोग का कलिंक 

अनेक के्षिों आि भी मौिदू  ।ै य  अभी भी स्विूचना और िल्द उपचार के प्रत्रत एक बहुत बड़ी बाधा बना 

हुआ  ै। कलिंक शब्द की उत्पत्रि यूनानी भार्ा ि ेहुई  ।ै ककिी व्यत्रि की िैत्रतक त्रस्र्थत्रत को अिामान्य व खराब 

करने वाल ेशारीररक त्रवकृत्रत को बतान ेके त्रलए इिका उपयोग ककया िाता  ै। अमेररकन िमािशास्त्री इरहविंग 

गोर्मैन कलिंक को एक ऐिे लािंत्रछत व्यत्रि  ेतु ककया िाता  ,ै त्रििे िमाि द्वारा िम्मान व िामात्रिक स्वीकृत्रत 

प्रदान न ीं की िाती  ै। 

 राष्ट्रीय कुष्ठ उन्मलून काययक्रम-  

भारत िरकार द्वारा िन् 1954-55 में राष्ट्रीय कुष्ठ त्रनयिंिण काययक्रम (NLCP) प्रारिंभ ककया गया। इि 

काययक्रम का मुख्य उदेश्य कुष्ठ रोग को प्रार्थत्रमक अवस्र्था में प चान करना व ििंक्रत्रमत रोत्रगयों का शीघ्र व 

त्रनयत्रमत उपचार द्वारा ििंक्रमण तर्था त्रवकलािंगता एविं त्रवकृत्रतयों िे बचाव कर रोत्रगयों को िमाि का उपयोगी 

िदस्य बनान े का प्रयाि ककया िाता  ।ै 1982 में मल्िीड्रग र्थरेैपी (MDT) की शरुूआत के बाद में व्यापक 

उपयोग में आई और इिके त त ् स्वास््य और पररवार कल्याण मिंिालय भारत िरकार द्वारा कें न्र प्रायोत्रित 

योिना राष्ट्रीय कुष्ठ उन्मूलन काययक्रम 1983 में शरुू ककया गया। काययक्रम का नतेृत्व भारत की स्वास््य िेवा 

म ात्रनदेशालय द्वारा स्वास््य िेवा (कुष्ठ) के उप त्रनदेशक द्वारा िरकार के प्रशािकीय त्रनयिंिण में ककया िाता 

 ै। एनएलईपी की रणनीत्रतयािं और योिनाएिं केंर द्वारा तैयार की िाती   ैव काययक्रम राज्यों/केंरशात्रित प्रदशेों 

द्वारा कायायत्रन्वत ककया िाता  ै। एनएलईपी की रणनीत्रतयािं िनििंख्या में कुष्ठ ििंक्रमण की मािा में कमी व 

ििंक्रामक िा्रेत में कमी के माध्यम ि ेरोग को त्रनयिंत्रित करन ेपर आधाररत र्थी। इि प्रकार इिका प्रमुख उदेश्य 

रोग ििंचरण की श्ृिंखला को पूरी तर  िड़ ि ेिमाप्त करना र्था। एनएलईपी की रणनीत्रतयािं और योिनाएिं भारत 

की केंर िरकार द्वारा तैयार की िाती   ैिबकक काययक्रम राज्यों व केंर शात्रित प्रदेशों द्वारा कायायत्रन्वत ककए 

िाते  ै। काययक्रम को शुरूआत में देश के स्र्थात्रनक त्रिलों में प्रारिंभ ककया गया र्था, लेककन इिकी उपयोत्रगया व 

अत्रनवाययता को देखत ेहुए 1993-94 में त्रवश्व बैंक की ि ायता िे दशे के िभी त्रिलों में त्रवस्ताररत ककया गया 

र्था। इि काययक्रम की प्रमुख हचिंता एविं िमस्या य  र्थी कक प्रारिंत्रभक चरणों में कुष्ठ रोग के मामलों का पता 

लगाना व प्रभात्रवत व्यत्रियों में ग्रेड 2 त्रवकलािंगता (Grade II) की घिना को रोकने के त्रलए िभी को मुफ्त में 

पूणय उपचार प्रदान करना  ।ै भारत न ेकुष्ठ रोग उन्मलूत के राष्ट्रीय स्वास््य नीत्रत 2002 द्वारा अपने त्रनधायररत 

लक्ष्य को प्राप्त ककया व कदििंबर 2005 में राष्ट्रीय स्तर पर प्रत्रत 10,000 िनििंख्या पर 1 मामले िे कम के त्रवश्व 

स्वास््य ििंगठन मानदिंड के अनुिार कुष्ठ रोग को एक िावयित्रनक मानदिंड के अनुिार कुष्ठ रोग को एक 

िवयित्रनक स्वास््य िमस्या के रूप में िमाप्त कर कदया  ।ै  ालािंकक राज्यों के भीतर कुछ ऐिे त्रिल े  ैि ािं कुष्ठ 

रोग अभी भी स्र्थात्रनक िमस्या के रूप में बनी हुई  ै। ‘कुष्ठ मुि भारत’ इि राष्ट्रीय कुष्ठ उन्मूलन काययक्रम का 

एक अ म िार्थयक शब्द व दतृ्रिकोण  ।ै  
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 राष्ट्रीय कुष्ठ उन्मलून काययक्रम का उदेश्य-  

राष्ट्रीय कुष्ठ उन्मलून काययक्रम राष्ट्रीय स्वास््य त्रमशन के त त केंर प्रायोत्रित एक म त्वपूणय स्वास््य योिना  ै। 

िो कुष्ठ रोग के एक व्यापक िविंर्धयत व प्रत्रतरोत्रधत योिना के रूप में प्रारिंभ की गयी  ै , इि काययक्रम का उदेश्य 

बीमारी की इलाि के बाद त्रवकलािंगता की देखभाल ित्र त एक आिान पहुिंच के िार्थ एकीकृत स्वास््य िेवा 

प्रणाली क माध्यम िे आबादी के िभी वगो को मफु्त गुणविा व लाभकारी कुष्ठ िेवाएिं प्रदान करना  ै। इि 

काययक्रम क प्रमुख उदेश्य त्रन्न   -ै  

1. उपराष्ट्रीय व त्रिला स्तर पर प्रत्रत 10,000 िनििंख्या पर 1 मामले िे कम के प्रिार दर को कम करना।  

2. राष्ट्रीय स्तर पर नये मामलों में ग्रेड 2 त्रवकलािंगता % < 1 को कम करना।  

3. राष्ट्रीय स्तर पर ग्रडे 2 त्रवकलािंगता के मामलों को प्रत्रत दि लाख िनििंख्या पर 1 मामले ि ेकम करना।  

4. नए बाल व नविात त्रशशुओं में शून्य त्रवकलािंगता प्राप्त करना।  

5. कुष्ठ रोग िे प्रभात्रवत व्यत्रियों के प्रत्रत शून्य कलिंक व भदेभाव।  

6. रोग व रोगग्रस्तता पश्चात् िामात्रिक कलिंक की भावना त्रमिाना।  

राष्ट्रीय कुष्ठ उन्मलून काययक्रम की त्रन्न  मखु्य त्रवशरे्ताएिं  -ै  

1. राष्ट्रीय कुष्ठ उन्मूलन काययक्रम भारत िरकार की केंर प्रायोत्रित योिना  ै।  

2. राष्ट्रीय कुष्ठ उन्मूलन काययक्रम राष्ट्रीय स्वास््य त्रमशन की त्रनदेशन में कायय करता  ै। 

3. काययक्रम का नेतृत्व स्वास््य िेवा म ात्रनदेशालय िरकार के प्रशािकीय त्रनयिंिण के त त स्वास््य िेवा 

(कुष्ठ रोग) के उपत्रनदेशक द्वारा ककया िाता  ै।  

4. राष्ट्रीय कुष्ठ उन्मूलन काययक्रम कायय एक त्रवकेंरीकृत स्वास््य योिना का पालन करता  ै व राज्य 

स्वास््य ित्रमत्रतयों के माध्यम िे िमस्त राज्यों को धन भेिा िाता  ै।  

5. इि काय्रक्रम की मुख्य त्रवशेर्ताएिं य   ै की इिके माध्यम ि ेप्रदाय की िाने वाली िेवाओं की त्रवशेर् 

गुणविा और इि गुणविा का त्रस्र्थरता बरकरार रखन ेपर इनका मुख्य र्ोकि  ेाता  ै।  

6. इनकी एक प्रमुख त्रवशेर्ताएिं कुष्ठ रोगी के रोगग्रस्तता पश्चात उिकी त्रवकलािंगता ििंबिंधी रोकर्थाम व 

उिका एक िमायोत्रित ढिंग िे त्रचककत्िा पुनवायि करना एक बड़ी प्रार्थत्रमकता  ेाती  ै।  

7. िमाि में रोगी के प्रत्रत एक िामात्रिक कलिंक व िमाि में व्याप्त भदेभाव को िड़ िे त्रमिाया िा िके।  

 कुष्ठ उन्मलून के त्रलए रणनीत्रतयािं -  

ककिी लक्ष्य की प्रात्रप्त के त्रलए बनायी गयी ‘कायययोिना’ को िामान्य अर्थय में रणनीत्रत (strategy) क ते  ै। 

रणनीत्रत मूलताः िनै्यत्रवज्ञान िे आया हुआ शब्द  ै त्रििका मतलब  ेाता  ै ककिी लक्ष्य की प्रात्रप्त क त्रलए बनायी 

गयी कायययोिना अर्थायत् अत्रनश्चय की त्रस्र्थत्रत में एक या अत्रधक लक्ष्यों की प्रात्रप्त के त्रलए उच्च स्तर पर बनायी 

गयी योिना को रणनीत्रत क त े  ै। (Strategy is a general plan to Achieve one or more long 

term or overall goals under conditions of uncertainty.) इि प्रकार कुष्ठ रोग उन्मूलन के उपरोि 

उदेश्यों को प्राप्त करने के त्रलए त्रिन मुख्य रणनीत्रतयों का पालन ककया िाना  ै वे मुख्य रूप ि ेइि प्रकार  ै-  

1. कुष्ठ रोग के नए मामलों की शीघ्र प चान और पूणय उपचार करना।  
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2. िामान्य स्वास््यगत प्रणाली के माध्यम िे एकीकृत कुष्ठ रोग रोधी िेवाएिं उपलब्ध करवाना।  

3. कुष्ठ रोग के नए मामलों का शीघ्र पता लगाने के त्रलए घरेलू ििंपकय  िवेक्षण ििंपन्न कराना व त्रचत्रन् त 

करना।  

4. कुष्ठ रोग के मामलों का पता लगान े और रोगी का िमय पर उपचार पूरा करन े में मान्यता प्राप्त 

िामात्रिक काययकताय (आशा) की भागीदारी को इिंत्रगत करना। 

5. कुष्ठ रोग त्रवकलािंगता त्रनवारण और त्रचककत्िा पुनवायि (डी पी एम आर) ििंबिंधी िेवाओं को मिबतूी 

प्रदान करना व कायायत्रन्वत करना। 

6.  कुष्ठ रोग ििंबिंधी ररपोर्ििंग कायय में एकरूपता  ेतु प्रार्थत्रमक स्वास््य केंर (PHC) में स्व-ररपोर्ििंग में 

िुधार और त्रवकलािंगता उपरािंत िामात्रिक कलिंक को कम करने के त्रलए िमुदाय में िूचना त्रशक्षा व 

ििंचार (IEC) गत्रतत्रवत्रधयों के माध्यम ि ेिनिागरूकता काययक्रम को बढावा देना।  

7. कुष्ठ रोग उन्मूलन के रणनीत्रतयािं  ेतु स्वास््य और कल्याण केंरों तर्था िामुदात्रयक स्वास््य केंर व 

प्रार्थत्रमक स्वास््य केंर पर ग न त्रनगरानी और पययवेक्षण कायय ििंपाकदत करना।  

 एनएलईपी के मलू्यवान पररवतयन –  

राष्ट्रीय कुष्ठ उन्मूलन काययक्रम कुष्ठ रोग  ेतु एक वृ द स्वरूप वाला काययक्रम  ै। त्रििमें िमय व पररत्रस्र्थत्रत के 

िार्थ-िार्थ अनेक अमूलचलू पररवतयन हुए त्रििके त त त्रवत्रभन्न रणनीत्रतयािं बनती गई िो इि काययक्रम के 

कक्रयान्वयन में एक म त्वपूणय कड़ी के रूप् में स्र्थात्रपत हुई-  

1. 1948- त्र न्द ूकुष्ठ त्रनवारण ििंघ  

2. 1955- राष्ट्रीय कुष्ठ त्रनयिंिण काययक्रम  

3. 1970- एमडीिी एक बहुऔर्धीय उपचार पद्धत्रत के रूप में स्वीकृत्रत प्रदान की गई।  

4. 1982- डब्ल्यू एच ओ के एक अध्ययन िमू  न ेएमडीिी उपचार पद्धत्रत के उपयोग को एक मानक  

   उपचार पद्धत्रत के रूप में प्रत्रतस्र्थात्रपत ककया।   

5. 1983- एमडीिी को इलाि का मानक त्रवकल्प मानत ेहुए राष्ट्रीय कुष्ठ उन्मूलन काययक्रम की शुरूआत।  

6. 1991- 2000 AD तक कुष्ठ उन्मलून के त्रलए त्रवश्व स्वास््य िभा का ििंकल्प पाररत ककया गया।  

7. 1993- त्रवश्व बैंक द्वारा एमडीिी काययक्रम व एनएलईपी के प्रर्थम चरण को कक्रयान्वयन  ेत ुिमर्थयन  

   प्रदान।  

8. 1997- राष्ट्रीय कुष्ठ उन्मूलन काययक्रम का उिके प्रदर्शयत लक्ष्य के आधार पर मध्य अवत्रध में  

  गुणात्मक मूल्यािंकन  
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9. 1998- ििंशोत्रधत कुष्ठ उन्मूलन अत्रभयान का शुभारिंभ।  

10. 2001-2004- राष्ट्रीय कुष्ठ उन्मलून काययक्रम पररयोिना का त्रविीय चरण प्रारिंभ ।  

11. 2002- कुष्ठ रोग व्यापक िागरूकता  तेु िरलीकृत िूचना प्रणाली शुरू की गई।  

12. 2005- राष्ट्रीय स्तर पर राष्ट्रीय कुष्ठ उन्मूलन काययक्रम पररयोिना का दिूरा चरण का राष्ट्रव्यापी  

    मूल्यािंकन।  

13. कदिम्बर 2005- प्रत्रत 10000 िनििंख्या पर कुष्ठ रोग व्यापकता दर 0.95 र  गई भारत ने राष्ट्रीय  

    स्तर पर उन्मूलन की त्रस्र्थत्रत को प्राप्त ककया।   

14. 2007- प्रार्थत्रमक त्रद्वतीयक व तृतीयक स्तर पर त्रवकलािंगता रोकर्थाम व त्रचककत्िा पुनवायि कदशा  

    त्रनदेश प्रारिंभ ककया गया।  

15. 2012- 12वीं पिंचवर्ीय योिना में 16 राज्यों/केंरशात्रित प्रदेशों के 209 उच्च स्र्थात्रनक त्रिलों के त्रलए  

    त्रवशेर् कुष्ठ रोग कायय योिना को अपनाया गया।  

16. 2014- WHO द्वारा राष्ट्रीय कुष्ठ उन्मूलन काययक्रम का स्वतिंि मूल्यािंकन ककया गया।  

17. 2014- उन्नत िरलीकृत िूचना प्रणाली का कक्रयान्वयन ककया गया।  

18. 2016- कुष्ठ ग्रत्रित त्रवकलािंग व्यत्रियों के अत्रधकार अत्रधत्रनयम 2016 लागू ककया गया।  

19. 2017- 1) उच्च स्र्थात्रनक त्रिलों में िकक्रय मामले का पता लगान ेलगभग 14 कदनों तक िकक्रय  

              केि त्रडिेक्शन अत्रभयान।  

2) त्रन्न /कम स्र्थात्रनक त्रिलों में केकरत कुष्ठ रोग अत्रभयान। (FLC)  

3) कुष्ठ रोग के ििंकदग्ध मरीिों की खोि व प चान के त्रलए आशा आधाररत त्रनगरानी काययक्रम का  

   ििंचालन करना। (ABSULS) 

4) कुष्ठ ििंबिंधी Grade II त्रवकलािंगता म ामारी त्रवज्ञान िािंच।  
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5) पोस्ि एक्िपोिर प्रोकर्लैत्रक्िि (PEP) का कायायन्वयन रररै्त्रम्पत्रिन की एकल खुराक  

6) स्पशय कुष्ठ रोग िनिागरूकता अत्रभयान।  

7) 2.0 त्रनकुष्ठ िाफ्िवेयर - ििंपूणय भारत में एक वास्वत्रवक िमय पर कुष्ठ रोग ररपोर्ियग िाफ्िवेयर।  

 2019 - 1. एनएलईपी का त्रवश्व स्वास््य ििंगठन द्वारा बा री मलू्यािंकन करना।  

2. िमस्त  ेल्र्थ वलेनेंि िने्िर में 30 वर्य िे अत्रधक आयु िनििंख्या का स्वास््य िािंच आयुष्मान भारत के 

व्यापक प्रार्थत्रमक स्वास््य देखभाल काययक्रम के िार्थ िार्थ कुष्ठ रोग िािंच काययक्रम का भी अत्रभिरण करना।  

3. राष्ट्रीय बाल स्वास््य काययक्रम के त त आिंगनबाडी केरों व िरकारी कायायलयों में 0 िे 18 वर्य के बच्चों की 

आवश्यक स्वास््य िािंच स्कीहनिंग के िार्थ  ी कुष्ठ रोग स्क्रीहनिंग का ििंपादन एविं अत्रभिरण –  

 2020 - 1. कुष्ठ रोग के नए िकक्रय मामले का पता लगान ेव इिकी त्रनयत्रमत त्रनगरानी  ेतु  

              आवश्यक कदशा-त्रनदेश िारी ककए गए।  

2. स्वास््य िािंच (स्क्रीहनिंग) को बढ़ाने की दतृ्रि िे 0 िे 18 वर्य के बच्चों की स्की्रहनिंग के त्रलए कुष्ठ रोग को 

राष्ट्रीय बाल स्वास््य काययक्रम व राष्ट्रीय ककशोर स्वास््य काययक्रम के त त एकीकृत काययक्रम की शुरूआत की 

गयी। इिके अलावा (HWC) व अन्य स्वास््य केंरों पर आयुष्मान भारत के त त 30 वर्य या उिि ेअत्रधक उम्र 

की मत्र ला एविं पुरूर्ों की िनििंख्या आधाररत िािंच को प्रार्थत्रमक स्वास््य देखभाल में व्यापक रूप् िे शात्रमल 

ककया गया  ै।  

  2020-21 - तक उपलत्रब्धयािं  

  2020-21 - में प्रत्रत 10000 िनििंख्या पर प्रिार दर घिकर 0.41 प्रत्रतशत र  गयी  ै।  

 2020-21 में वार्र्यक नए मामलों का पता लगाने की दर घिकर 4.58/10000  ो गई  ।ै  

 2020-21 में पाए गए नए मामलों में बाल मामलों का प्रत्रतशत घिकर त्रिर्य  5.76 प्रत्रतशत  ो गया 

 ै, िो एक बहुत  ी िकारात्मक पक्ष को प्रदर्शयत करता  ै।  

 2020-21 में पाए गए नये मामलों में Grade II त्रवकलािंगता का प्रत्रतशत घिकर 2.48 प्रत्रतशत र  

गया  ै िो त्रवत्रशि त्रचककत्िा िेवा पद्धत्रत की बे तर काययप्रणाली को प्रदर्शयत करती  ।ै  

 2020-21 में प्रत्रत त्रमत्रलयन िनििंख्या पर नए मामलों के बीच Grade II त्रवकलािंगता घिकर 1.14 

प्रत्रत त्रमत्रलयन िनििंख्या  ो गया  ै।  

त्रनष्कर्याः- त्रनष्कर्यताः क ा िा िकता  ै कक कुष्ठ आि भी िमाि में एक िामात्रिक िमस्या के रूप में त्रवद्यमान 

 ै। व इिि े ोने वाली त्रवकलािंगता कुष्ठ रोगी के त्रलए एक िामात्रिक कलिंक व भेद भाव का प्रमुख कारण बनती 

 ै, चूिंकक राष्ट्रीय कुष्ठ उन्मूलन काययक्रम इि कदशा में एक िकारात्मक प ल   ै त्रिििे त्रनत्रश्चत  ी इि रोग को 
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िमाप्त करने में य  राष्ट्रीय काययक्रम एक म त्वपूणय भूत्रमका अदा कर िकती  ।ै इि काययक्रम के माध्यम ि ेदेश 

में कुष्ठ रोग को त्रनयिंत्रित करके  म आबादी के एक बड़ े त्र स्िे के िामन ेआन े वाली स्वास््य िमस्याओं का  

िमाधान करेगें।  
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