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रामचररतमानि लोकत्रशिा-, लोकाेरेा -, लोकोपदेश, लोककोश त्रवव का लोकाचार तथा रव ार-   ै। 

गोस्वामी तुलिीदाि के इि म ान ग्रन्थ में पाठकों को लोकानुभव जन्य अनेक ऐिे िदपुदेश उपलब्ध  ोतें  ैं 

त्रजनके द्वारा िमाज बुराइयों ि ेिजग र कर भलाई की ओर िरलता ि ेअग्रिर  ो िके और अपन ेजीवन तथा 

िमाज को िखुी बना िके। गोस्वामीजी के िमय में कलयुग के ाभाव ि ेतथा त्रवदेशी शािकों के अनाचार के 

कारे लोगों में नैत्रतकता का एक ाकार िे लोप  ी  ो गया था। राजा , ाजा , वेण , िमाज िभी ने बौत्रिक 

चेतना का त्याग कर ददया था त्रजिके कारे िमाज में अनैत्रतकतापूेण दरुाचार राप्त  ो गया था।त्र न्दी िात्र त्य 

का िवणमान्य एविं िवणश्रेष्ठ म ाकार “रामचररतमानि” मानव ििंिार के िात्र त्य के िवणश्रेष्ठ ग्रिंथों एविं म ाकारों 

में िे एक  ै। त्रवव के िवणश्रेष्ठ म ाकार ग्रिंथ के  िाथ रामचररत मानि को  ी ात्रतत्रष्ठत करना िमीचीन  ै | व  

वेद, उपत्रनषद, पुराे, बाईबल, इत्यादद के मध्य भी पूरे गौरव के िाथ खडा दकया जा िकता  ै| 

आज त्रवव अनेक िमस्याओं का िामना कर र ा  ै। 21वीं िदी में लोग पैिे और भौत्रतक चीजों के पीछे भाग 

र े  ैं। और आज के ररश्त े अथणरवस्था, रत्रिवाद और लालच पर आधाररत  ैं। इि बदलाव न े िामात्रजक 

ररश्तों की पत्रविता को तोडना शरुू कर ददया  ।ै बच्च,े युवा, क  िकते  ैं दक िभी आयु वगण दतु्रनया के 

आधुत्रनकीकरे िे ाभात्रवत  ैं। मयाणदा पुरुषोत्तम श्री राम की जबरदस्त ििंस्कृत्रत को  म भूलते जा र े  ैं। 

रामचररतमानि अवधारेाओं और त्रििािंतों को कायम रखता  ै और एक पाररवाररक ििंरचना की नींव रखता 
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 ै। रामचररतमानि ज्ञान का एक िावणभौत्रमक स्रोत  ।ै रामचररतमानि  में दिूरों के िाथ िद्भाव, ाेम और 

स्ने  के िाथ र ना त्रिखाती  ै। रामचररतमानि िे  म कई िमस्याओं का िमाधान ल ेिकत े ैं। क्योंदक  म 

अपनी िमस्याओं को तीन तरीकों ि े ल कर िकत े ैं, तकण  की मदद ि,े िाक्ष्य आधाररत जीवन या अनुभव की 

मदद ि,े तीिरा िात्रत्वक ज्ञान या शास्त्र की मदद िे। रामचररतमानि भारतीय ििंस्कृत्रत का त्रचिे करती  ै।  

रामचररतमानि  में रत्रि के िभी शिुओं के बारे में बताता  ।ै जैिे लालच, नैत्रतक पतन, त्रनदणयता, अभद्रता, 

शिुता, कू्ररता और बेईमानी, िाथ  ी रत्रियों के भीतर के अच्छे प ल,ू उदा रे के त्रलए- ब ादरुी, शािंत, 

ईमानदारी, भाईचारा, बत्रलदान, दया, वफादारी, नैत्रतकता, बडप्पन और रोगी . मनोत्रवज्ञान का ििंबिंध म ान 

म ाकार रामचररतमानि ि े भी  ै। मैस्लो ने मानव आवश्यकताओं की पााँच श्रेे ीबि अवस्थाएाँ बताई  ैं। 

प ली शारीररक/जैत्रवक जरूरतें  ैं। दिूरी िुरिा की जरूरत, तीिरी प्यार / अपनेपन की जरूरत, आगे िम्मान 

की जरूरत और आत्रखरी   ैआत्म-बोध की जरूरत। िाथ  ी रत्रियों के भीतर के अच्छे प ल,ू उदा रे के 

त्रलए- ब ादरुी, शािंत्रत, ईमानदारी, भाईचारा, त्याग, दया, त्रनष्ठा, नैत्रतकता, बडप्पन और रोगी। मनोत्रवज्ञान का 

ििंबिंध म ान म ाकार रामचररतमानि िे भी  ै। मैस्लो ने मानव आवश्यकताओं की पााँच श्रेेीबि अवस्थाएाँ 

बताई  ैं। प ली शारीररक/जैत्रवक जरूरतें  ैं। दिूरी िुरिा की जरूरत, तीिरी प्यार / अपनेपन की जरूरत, 

आगे िम्मान की जरूरत और आत्रखरी   ैआत्म-बोध की जरूरत। िाथ  ी रत्रियों के भीतर के अच्छे प ल,ू 

उदा रे के त्रलए- ब ादरुी, शािंत्रत, ईमानदारी, भाईचारा, त्याग, दया, त्रनष्ठा, नैत्रतकता, बडप्पन और रोगी। 

मनोत्रवज्ञान का ििंबिंध म ान म ाकार रामचररतमानि िे भी  ै। मैस्लो ने मानव आवश्यकताओं की पााँच 

श्रेेीबि अवस्थाएाँ बताई  ैं। प ली शारीररक/जैत्रवक जरूरतें  ैं। दिूरी िुरिा की जरूरत, तीिरी प्यार / 

अपनेपन की जरूरत, आगे िम्मान की जरूरत और आत्रखरी   ैआत्म-बोध की जरूरत। 

अथाणत य  एक त्रवराट मानवतावादी म ाकार  ,ै त्रजिका अध्ययन अब  म एक मनोवैज्ञात्रनक ढिंग िे करना 

चा ेंगे, जो इि ाकार  ै –  

राम का मनोवजै्ञात्रनक त्रवश्लषे्े: राजा दशरथ के िबि ेबड े पुि, अयोध्या के हििं ािन के उत्तरात्रधकारी, राम 

रामाये के नायक  ैं। एक आदशण पुि, व  अपनी िौतेली मााँ कैकेयी की इच्छा को पूरा करने के त्रलए अपन े

भाई और पत्नी के िाथ 14 िाल के वनवाि में चला गया, इि ाकार खुद को एक आदशण पुि के रूप में स्थात्रपत 

दकया। एक आदशण पत्रत के रूप में, उन् ोंने अपनी पत्नी का अप रे करने वाले रािि राजा रावे के त्रखलाफ 

युि छेडा। एक आदशण योिा के रूप में, उन् ोंने िभी युि ििंत्र ताओं का िम्मान करत े हुए लडाई लडी। एक 

आदशण राजा के रूप में, उन् ोंने अपने राज्य को  र चीज़ िे प ले रखा। कोई आश्चयण न ीं, उन् ें ह िंदओुं 

द्वारा 'मयाणदा परुुषोत्तम'  के रूप में िम्मात्रनत दकया जाता  ै-  "आदशण रत्रि जो जीवन के  र िेि में िभी 

गुेों को कायम रखता  ै।"इिीत्रलए म ाकत्रव तुलिीदािजी न ेअपने ग्रिंथ रामचररतमानि में राम का पावन 

चररि अपनी कुशल लखेनी ि े त्रलखकर देश के धमण, दशणन और िमाज को इतनी अत्रधक ाेरेा दी   ै दक 

शतात्रब्दयों के बीत जान े पर भी मानि मानव मलू्यों की अिुण्  े त्रनत्रध के रूप में मान्य  ै। अत: जीवन की 

िमस्यामूलक वृत्रत्तयों के िमाधान और उिके राव ाररक ायोगों की स्वभात्रवकता के कारे तो आज य  त्रवव 
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िात्र त्य का म ान ग्रिंथ घोत्रषत हुआ  ,ै और इि का अनुवाद भी आज ििंिार की ााय: िमस्त ामुख भाषाओं में 

 ोकर घर-घर में बि गया  ै। 

एक जग  डॉ. रामकुमार वमाण – ििंत तलुिीदाि ग्रिंथ में क त े ैं दक ‘रूि में मैंन ेात्रिध्द िमीिक त्रतखानोव ि े

ाश्न दकया था दक ”त्रियाराम मय िब जग जानी” के आत्रस्तक कत्रव तलुिीदाि का रामचररतमानि ग्रिंथ आपके 

देश में इतना लोकत्राय क्यों  ै?1 तब उन् ोंने उत्तर ददया था दक आप भले  ी राम को अपना ईवर माने, लेदकन 

 मारे िमि तो राम के चररि की य  त्रवशेषता  ै दक उििे  मारे वस्तुवादी जीवन की ात्येक िमस्या का 

िमाधान त्रमल जाता  ै। इतना बडा चररि िमस्त त्रवव में त्रमलना अििंभव  ै। ‘ ऐिा गोस्वामी तुलिीदािजी 

का रामचररत मानि  ै।” 

िीता का मनोवजै्ञात्रनक त्रवश्लषे्े: 

राजा जनक की बेटी और राम की पत्नी, िीता के पाि कभी ऐिा जीवन न ीं था त्रजिका उन् ोंने आनिंद त्रलया 

 ो। उन् ोंने त्रनवाणिन में अपने पत्रत के िाथ जाने के त्रलए एक राजकुमारी के रूप में अपना जीवन छोड ददया, 

रावे द्वारा उनका अप रे कर त्रलया गया था, उन् ें उि रत्रि द्वारा बचाए जाने के बाद अपनी शुिता 

िात्रबत करनी पडी, त्रजिे व  िबि ेज्यादा प्यार करती थी, और बाद में अयोध्या के धमी राजा, उनके अपन े

पत्रत द्वारा उन् ें त्रनवाणत्रित कर ददया गया था। राम अ। बाद में उन् ोंने अपनी मााँ भूत्रमदेवी, पृथ्वी के ात्रतरूपे 

के त्रनवाि में अपना िािंत्वना पाया।िीता को एक  अबला नारी के रूप में त्रचत्रित दकया गया था , जो एक 

ििंकटग्रस्त युवती थी।  ालााँदक, उिन ेकई बार मजबूत चररि ददखाया था, जब बाद में ऐिा न करन ेकी िला  

देने या रावे को उिके पाि न जाने देन ेके बावजूद राम के वनवाि में जान ेका फैिला दकया। उिे दकिी ऐिे 

रत्रि के रूप में भी त्रचत्रित दकया गया  ै जो ब्राह्मेों को दान देने की परिंपरा का पालन करता  ै, जो उिके 

मामले में अच्छा न ीं त्रनकला क्योंदक ब्राह्मे वेश में राव  ेथा।राम की तर , िीता को एक आदशण रत्रि माना 

जाता  -ै एक आदशण बेटी, एक आदशण पत्नी, एक आदशण मााँ।मनोवैज्ञात्रनक ढिंग ि े अध्ययन दकया जाये तो 

रामचररत मानि “बडे भाग मानिु तन पावा”2 के आधार पर अत्रधत्रष्ठत  ै, मानव के रूप में ईवर का अवतार 

ास्तुत करने के कारे मानवता की िवोच्चता का एक उदगार  ै। व  क ीं भी ििंकीेणतावादी स्थापनाओं िे बध्द 

न ीं  ै। व  रत्रि ि े िमाज तक ािररत िमग्र जीवन में उदात्त आदशों की ात्रतष्ठा भी करता  ै। अत: 

तुलिीदाि रत्रचत रामचररत मानि को मनोबैज्ञात्रनक दतृ्रि ि ेदखेा जाय ेतो कुछ त्रवशेष उल्लेखनीय बातें  में 

त्रनम्मत्रलत्रखत रूप में देखने को त्रमलती  ैं – 

तलुिीदाि एविं िमय ििंवदेन में मनोवजै्ञात्रनकता : 

तुलिीदािजी न ेअपन ेिमय की धार्मणक त्रस्थत्रत की जो आलोचना की   ैउिमें एक तो व ेिामात्रजक अनुशािन 

को लेकर हचिंत्रतत ददखलाई देते  ैं, दिूरे उि िमय ाचत्रलत त्रवभत्ि िाधनाओं िे वे त्रखन्न र े  ैं। वैिे धमण की 

अनेक भूत्रमकाएिं  ोतीं  ैं, त्रजनमें ि ेएक िामात्रजक अनुशािन की स्थापना  ै। 
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रामचररतमानि में उन् ोंने इि ाकार की धमण िाधनाओं का उल्लेख ‘तामि धमण’ के रूप में करत ेहुए उन् ें जन-

जीवन के त्रलए अमिंगलकारी बताया  ै। 

तामि धमण करह िं नर जप तप व्रत मख दान, 

देव न बरषह िं धरती बए न जामत्र  धान॥”3 

इि ाकार के तामि धमण को अस्वीकार करते हुए व ािं भी उन् ोंने भत्रि का त्रवकल्प ास्तुत दकया  ैं। 

अपने िमय में तलुिीदािजी न ेमयाणदा ीनता दखेी। उिमें धार्मणक स्खलन के िाथ  ी राजनीत्रतक अरवस्था 

की चेतना भी ित्रम्मत्रलत थी। रामचररतमानि के कत्रलयुग वेणन में धार्मणक मयाणदाएिं टूट जाने का वेणन  ी 

मुख्य रूप ि ेहुआ  ,ै मानि के कत्रलयुग वेणन में त्रद्वजों की आलोचना के िाथ शािकों पर दकया दकया गया 

ा ार त्रनश्चय  ी अपने िमय के नरेशों के ात्रत उनके मनोभावों का ्ोतक  ै। इित्रलए उन् ोंने त्रलखा  ै – 

त्रद्वजा भतू्रत बचेक भपू ाजािन।4 

अन्त: िाक्ष्य के ाकाश में इतना क ा जा िकता   ै दक इि अििंतोष का कारे शािन द्वारा जनता की उपेिा 

र ा  ै। रामचररतमानि में तलुिीदािजी ने बार-बार अकाल पडन ेका उल्लेख भी दकया   ैत्रजिके कारे लोग 

भूखों मर र  ेथे – 

कत्रल बारह िं बार अकाल परै, 

त्रबन ुअन्न द:ुखी िब लोग मरै।5 

इि ाकार रामचररतमानि में लोगों की द:ुखद त्रस्थत्रत का वेणन भी तुलिीदािजी का एक मनोवैज्ञात्रनक िमय 

ििंवेदन पि र ा  ै। 

तलुिीदाि एविं मानव अत्रस्तत्व की यातना : 

य ािं पर तुलिीदािजी न ेअत्रस्तत्व की रथणतता का अनुभव भत्रि रत्र त आचर  ेमें  ी न ीं, उि भाग दौड में 

भी दकया  ै, जो िािंिाररक लाभ लोभ के वशीभूत लोग करते  ैं। वस्तुत:, ईवर त्रवमुखता और लाभ लोभ के फेर 

में की जानेवाली दौड धूप तूलिीदाि की दतृ्रि में एक  ी त्रिकेे  के दो प ल ू ैं। ध्यान देन ेकी बात तो य    ैदक 

तुलिीदािजी न े ज ािं भत्रि रत्र त जीवन में अत्रस्तत्व की रथणता देखी  ै, व ी भाग दौड भरे जीवन की 

उपलत्रध्ध भी अनथणकारी मानी  ैं। यथा – 

जानत अथण अनथण रूप-भव-कूप परत एत्र  लाग।ै6 

इि ाकार इन् ोंन ेइिके िाथ िािंिाररक िुखों की खोज में त्रनरथणक  ो जाने वाल ेआयुष्य क्रम के ात्रत भी ग्लात्रन 

रि की  ै। 

तलुिीदाि की आत्मदीत्रप्त : 
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तुलिीदािजी ने रामचररतमानि में स्पि शब्दों में दास्य भाव की भत्रि ात्रतपाददत की  ै – 

िवेक िरे भाव, त्रबन ुभव न तररय उरगारर।7 

िाथ-िाथ रामचररत मानि में ााकृतजन के गुेगान की भत्िणना अन्य के बडप्पन की अस्वीकृत्रत  ी  ैं। य ीं य  

क ना दक उन् ोंन ेरामचररतमानि’ की रचना ‘स्वान्त: िुखाय’ की  ैं, अथाणत तुलिीदािजी के रत्रित्व की य  

दीत्रप्त आज भी  में त्रवत्रस्मत करती  ैं। 

मानि के जीवन मलू्यों का मनोवजै्ञात्रनक पि : 

इिके अन्तगणत मनोवैज्ञात्रनकता के ििंदभण में रामराज्य को बताने का ायत्न दकया गया  ै। 

मनोवैज्ञात्रनक अध्ययन िे ‘रामराज्य’ में स्पित: तीन ाकार  में त्रमलते  ैं (1) मन: ािाद (2) भौत्रतक िमृत्रध्द 

और (3) वेाणश्रम रवस्था। 

तुलिीदािजी की दतृ्रि में शािन का आदशण भौत्रतक िमृत्रध्द न ीं  ै।मन: ािाद उिका म त्वपूेण अिंग  ै। अत: 

रामराज्य में मनुष्य  ी न ीं, पशु भी बैर भाव ि ेमुि  ैं। ि ज शिु,  ाथी और हििं  व ािं एक िाथ र त े ैं – 

र ह िं एक ििंग गज पिंचानन8 

भौत्रतक िमतृ्रध्द : 

वस्तुत: मन ििंबिंधी मूल्य बहुत कुछ भौत्रतक पररत्रस्थत्रतयांेंिं पर त्रनभणर र त े  ैं। भौत्रतक पररत्रस्थत्रतयों िे 

त्रनरपेि िुखी जन मन की कल्पना न ीं की जा िकती। दररद्रता और अज्ञान की त्रस्थत्रत में मन ििंयमन की बात 

िोचना भी त्रनरथणक  ैं। 

वेाणश्रम रवस्था : 

तुलिीदािजी ने िमाज रवस्था-वेाणश्रम के ाश् के िदैव मनोवैज्ञात्रनक पररेामों के पररपावण में उठाया  ैं 

त्रजि कारे िे कत्रलयुग ििंतप्त  ैं, और रामराज्य तापमुि  ै – व   ै कत्रलयुग में वेाणश्रम की अवमानना और 

रामराज्य में उिका पररपालन। 

िाथ-िाथ तुलिीदािजी ने भत्रि और कमण की बात को भी त्रनदेत्रशत दकया  ै। 

गोस्वामी तुलिीदािजी ने भत्रि की मत्र मा का उिोष करने के िाथ  ी िाथ शुभ कमो पर भी बल ददया  ै। 

उनकी मान्यता  ै दक ििंिार कमण ाधान  ।ै य ािं जो कमण करता  ,ै वैिा फल पाता  ै – 

करम ाधान त्रबरख करर रख्खा, 

जो जि कररए िो-ति फल चाखा।9 

आधतु्रनकता के ििंदभण में रामराज्य : 
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रामचररतमानि में उन् ोंने अपने िमय में शािक या शािन पर िीधे कोई ा ार न ीं दकया। लेदकन िामान्य 

रूप िे उन् ोंने शािकों को कोिा  ै, त्रजनके राज्य में ाजा द:ुखी र ती  ै – 

जाि ुराज त्राय ाजा दखुारी, 

िो नपृ अवत्रि नरक अत्रधकारी।10 

अथाणत य ािं पर त्रवशेष रूप िे ाजा को िुरिा ादान करने की िमता िम्पन्न शािन की ाशिंिा की  ै। अत: राम 

ऐिे  ी िमथण और स्वच्छ शािक  ै और ऐिा राज्य ‘िुराज’ का ातीक  ै। 

रामचररतमानि में वर्ेणत रामराज्य के त्रवत्रभन्न अिंग िमग्रत: मानवीय िखु की कल्पना के आयोजन में त्रवत्रनयुि 

 ैं। रामराज्य का अथण उनमें िे दकिी एक अिंग िे रि न ीं  ो िकता। दकिी एक को रामराज्य के केन्द्र में 

मानकर शेष को पररत्रध का स्थान देना भी अनुत्रचत  ोगा, क्योंदक ऐिा करने िे उनकी पारस्पररकता को ि ी 

ि ी न ीं िमझा जा िकता। इि ाकार रामराज्य में त्रजि त्रस्थत्रत का त्रचि अिंदकत हुआ  ै व  कुल त्रमलाकर एक 

िुखी और िम्पन्न िमाज की त्रस्थत्रत  ै। लेदकन िुख िम्पन्नता का अ िाि तब तक त्रनरथणक  ै, जब तक व  

िमत्रि के स्तर ि ेआगे आकर रत्रिश: ािन्नता की ाेरक न ीं बन जाती। इि ाकार रामराज्य में लोक मिंगल की 

त्रस्थत्रत के बीच रत्रि के केवल कल्या  े का त्रवधान न ीं दकया गया  ।ै इतना  ी न ीं, तुलिीदािजी न े

रामराज्य में अल्पवय में मृत्यु के अभाव और शरीर के नीरोग र न ेके िाथ  ी पशु पत्रियों के उन्मिु त्रवचर  े

और त्रनभीक भाव िे च कने में रत्रिगत स्वतिंिता की उत्िा पूेण और उमिंगभरी अत्रभरि को भी एक वाेी 

दी गई   ै– 

अभय चरह िं बन करह िं अनिंदा। 

िीतल िरुत्रभ, पवन वट मिंदा। 

गुिंजत अत्रल ल ैचत्रल-मकरिंदा॥”11 

इििे य  स्पि  ो जाता  ै दक रामराज्य एक ऐिी मानवीय त्रस्थत्रत का ्ोतक  ै त्रजिमें िमत्रि और रत्रि दोनों 

िुखी  ै। 

िादशृ्य त्रवधान एविं मनोवजै्ञात्रनकता : 

तुलिीदाि के िादशृ्य त्रवधान की त्रवशेषता य  न ीं  ै दक व  त्रघिा-त्रपटा  ै, बत्रल्क य    ै दक व  ि ज  ै। 

वस्तुत: रामचररतमानि के अिंत के त्रनकट रामभत्रि के त्रलए उनकी याचना में ास्तुत दकये गये िादशृ्य में उनका 

लोकानुभव झलक र ा   ै– 

कात्रमत्र  नारर त्रपआरर त्रजत्रम लोत्रभत्र  त्राय त्रजत्रम दाम, 

त्रतत्रम रघनुाथ-त्रनरिंतर त्राय लागहु मोत्र  राम।12 



आखर ह िंदी पत्रिका ; e-ISSN-2583-0597                                                                          खिंड 3/अिंक 4/त्रितिंबर 2023                       

_______________________________________________________________________________________________________ 

www.aakharhindijournal.com   392 

 

इि ाकार ाकृत्रत वेणन में भी वषाण का वेणन करत ेिमय जब वे प ाडों पर बूिंद ेत्रगरन ेके दशृ्य ििंतों द्वारा खल-

वचनों को िेटे जान ेकी चचाण िादशृ्य के  ी ि ारे  में त्रमलते  ैं। 

अत: तुलिीदािजी न ेअपन ेकार की रचना केवल त्रवदग्धजन के त्रलए न ीं की  ै। त्रबना पढ े त्रलख ेलोगों की 

अात्रशत्रित कार रत्रिकता की तृत्रप्त की हचिंता भी उन् ें  ी थी त्रजतनी त्रवज्ञजन की। 

इि ाकार रामचररतमानि का मनोवैज्ञात्रनक अध्ययन करन े िे य   में ज्ञात  ोता   ै दक रामचररत मानि 

केवल रामकार न ीं  ,ै व  एक त्रशव कार भी  ,ै  नुमान कार भी  ,ै रापक ििंस्कृत्रत कार भी  ै। त्रशव 

त्रवराट भारत की एकता का ातीक भी  ।ै तुलिीदाि के कार की िमय त्रिध्द लोकत्रायता इि बात का ामाे 

 ै दक उिी कार रचना बहुत बार आयात्रित  ोने पर भी अन्त: स्फूर्तण की त्रवरोधी न ीं, उिकी एक पूरक र ी 

 ै। त्रनस्ििंदे  तलुिीदाि के कार के लोकत्रायता का श्रेय बहुत अिंशों में उिकी अन्तवणस्त ुको  ै। अत: िमग्रतया, 

तलुिीदाि रत्रचत रामचररत मानि एक िफल त्रववरापी म ाकार र ा  ।ै 
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