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िारािंश  

 त्रजि तर  िात्र त्य िमाज का वास्तव प्रस्तुत करता   ैउिी तर  िात्र त्य िमाज में प्रचत्रलत बातों को 

भी िमाज के िामिे प्रस्तुत रखि ेका कायय करता  ै। िात्र त्यकार अपिे िात्र त्य में प्रचत्रलत त्रमथकों का प्रयोग 

िात्र त्य को रिंजक बिाि ेका प्रयाि करता  ै। इि शोधालेख में िात्र त्य में त्रमथक का प्रयोग ककि तर  िे  ोता 

 ै, त्रमथक की पररभाषा, उिका अथय प्रस्तुत करिे का प्रयाि ककया गया  ै । 

बीजििंज्ञा- त्रमथक, िात्र त्य, अवधारणा, इत्रत ाि, पररभाषा.  

भूत्रमका: 

 दतु्रिया के प्रत्येक िमाज में त्रमथकों का त्रिमायण  जारों वषों िे  ोता चला आ र ा  ै और आज भी एक 

अलग उद्देश्य िामिे रखकर क्यों ि  ो, त्रमथकों का त्रिमायण  ो र ा  ै। इिका मूल ििंबिंध देवत्रवद्या के िाथ मािा 

जाता र ा  ै। परिंतु आधुत्रिक काल में मिोत्रवज्ञाि, िृत्रवज्ञाि, भाषात्रवज्ञाि, दशयिशास्त्र आकद के िाथ भी उिका 

िम्बन्ध घत्रिष्ठता के िाथ जोड़ा जाता  ै। 
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 प्राचीि काल में इिे पौरात्रणक कथा, ब्र म त्रममािंिा या िाम्प्रदात्रयक धमय त्रवश्वाि के रूप में देखा जाता 

था । कभी उिे झूठ भी क ा गया। डॉ. पे्रमशिंकर ि ेडॉ. वीरेन्द हििं  के “त्रमथक दशयि का त्रवकाि“ पुस्तक की 

िमीक्षा करते हुए त्रलखा   ै“आधुत्रिक हचिंति में त्रमथ अथवा त्रमथक की पयायप्त चचाय हुई  ै और त्र न्दी में इिके 

त्रलए पुराणकथा आकद शब्दों का भी उपयोग हुआ  ै, यद्यत्रप त्रमथक  ी अत्रधक प्रचत्रलत  ै।“ कभी इिे तकय  बुत्रध्द 

का शिु भी क ा गया था । लेककि िवजागरण के बाद बुत्रध्दवादी, प्रगत्रतशील और राष्ट्रीय आिंदोलिों में त्रमथक 

का पुिः त्रिमायण हुआ । 

 यथाथय को ग िता िे जाििे और व्यक्त करिे के त्रलए त्रमथक अविर प्रदाि करता  ै । इित्रलए वे एक 

दिूरे के त्रवरोधी ि ीं क े जा िकते । डॉ. बी. ए. जोशीजी त्रलखत े ैं “िवयुगीि पौरात्रणक िाटकों में व्याख्या 

करिे के प्रयाि त्र न्दी तथा मराठी में िमाि रूप में डॉ. िगेन्र ’त्रमथक’ के बारे में त्रलखत े ैं उत्पन्न अिास्था और 

तज्जन्य ििंिाि एविं व्यथयता आकद की वतयमाि युग के मािव की चेतिा में जीवि के शाश्वत एविं पुराण त्रमथको की 

िई हुऐ ।’ 

 "अत्रत बौत्रध्दकता िे दषु्कल्पिाओं ि ेअत्रभभूत अखिंड प्रवा  में प्रतीत्रत उत्पन्न कर त्रमथक त्रवधा उिे 

अिंधःकार िे प्रकाश की ओर अित ्िे ित ्की ओर और मृत्यु िे अमरत्त्व की ओर पे्रररत करिे का प्रभावी िाधि 

 ै। इिप्रकार त्रमथक का ज्ञाि जीवि की भौत्रतक िीमाओं को तोडकर मािव चेतिा को परमतत्त्व अथवा परमाथय 

के प्रत्रत उन्मुख करता  ै ।" 

त्रमथक की पररभाषा 

 ’त्रमथक’ अिंग्रेजी ’त्रमथ’ शब्द का त्र न्दी पयायय  ै और अिंग्रेजी ’त्रमथ’ शब्द यूिािी भाषा के ’माइथॉि’ िे 

व्युत्पन्न  ै, त्रजिका अथय  ै ’आप्तवचि’ अथवा ’अतक्ययवचि’ । त्र न्दी में इिके त्रलए ’कल्पकथा’, ’पुराकथा’ आकद 

अन्य शब्दों का भी प्रयोग हुआ  ै, ककन्तु अब ’त्रमथक’  ी एक प्रकार िे रूढ  ो गया  ै । 

 िामान्यतः इिका अथय य  मािा जाता   ै कक त्रमथक एक ऐिी परपिंरागत कथा  ै त्रजिका ििंबिंध 

अत्रतप्राकृत घटिाओं और भावों ि े ोता  ै। त्रमथक मूलतः आकदम मािव के ित्रमत्रिमि की िृत्रि  ै त्रजिमें चेति 

की अपेक्षा अचेति प्रकिया का प्राधान्य र ता  ै। द कििाईज ऑक्िफडय त्रडक्शिरी में ’त्रमथ’ की पररभाषा 

इिप्रकार दी गयी  ै - 

 ’’त्रमथ एक परम्परागत आख्याि  ोता  ,ै त्रजिमें अत्रत प्राकृत्रतक या काल्पत्रिक व्यत्रक्तयों का अिंकि  ोता 

 ै इि अिंकि में अिेक प्रचत्रलत आदशय, प्राकृत्रतक अथवा िामात्रजक घटिाओं पर आधाररत  ोते  ैं।’’ 

 कई पाश्चात्य िमीक्षकों ि े त्रमथक को पारेभात्रषक करि े का प्रयाि ककया  ै। फे्रजर इिे ’ित्य का 

प्रज्वत्रलत’ रूप मािते  ै। कैत्रिरेर मािते   ैकक, त्रमथक बिंधि और मुत्रक्त के उि दन्द की कदशा में प ला कदम  ै 
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त्रजिका अिुभव मािव - आत्मा स्वत्रिर्मयत त्रबम्ब िृत्रियों के ििंदभय में करती  ै। माकय  शोरर ि े इिे एक 

बृ दाियिंिक त्रबम्ब मािा  ै जो िामान्य जीवि के तथ्यों को दाशयत्रिक अथय प्रदाि करता  ै। 

 त्र न्दी में भी कई िमीक्षकों ि ेइिकी पररभाषा दी  ै। जैि ेडा. दशरथ ओझािे उिे ’ित ्अित’ि ेत्रभन्न 

एक त्रवलक्षण प्रकार मािा  ै। डा. गो. वा. कुलकणीिे ’त्रमथ’के बारे में क ा  ै कक, आद्य त्रबम्ब जब कथा का 

बािा प िकर धार्मयक पत्रविता िे जुड़ पाते  ैं, तब उन् ें ’त्रमथ’ क ा जाता  ै। 

 इि प्रकार ’त्रमथक’ को पररभात्रषत करि ेका कई आलोचकों िे अलग-अलग ढिंग िे प्रयत्न ककया  ै। य  

तो जात्र र  ै कक, त्रमथक को अिंत्रतम रूप िे अभी तक ककिी भी िमीक्षक ि ेपररभात्रषत ि ीं ककया  ै।  

त्रमथक का स्वरूप: 

 अिंग्रेजी में ’त्रमथ’ को कोरी कल्पिा मािा जाता  ै और ििंस्कृत में इिे अलौकककता युक्त लोकािुभूत्रत 

बतािे वाली कथा मािा जाता  ै। आचायय  जारीप्रिाद कदवेदी ि ेइिी अथय को स्वीकार ककया और ’त्रमथ’ शब्द 

में ’क’ प्रत्यय लगाया और ’त्रमथक’ शब्द रूढ  ो गया। त्रमथक और पुराण का िम्बन्ध घत्रिष्ठ मािा जाता  ै । 

पुराण कथा अिंग्रेजी में ‘माइथालोजी- क ीं जाती  ै। लेककि कथाओं में आकदम त्रवश्वाि  ोते  ैं इिकी व्याख्या 

करिा करठण  ोता  ै। क्योंकक य ी प्राचीि मिुष्य का आकदम काव्य  ै । िृतत्त्व शास्त्र के त्रवद्वािों ि ेत्रमथक की 

खोज की  ै। उिके अिुिार त्रमथक यकद िि भी हुऐ तो उिका अत्रस्तत्त्व बिा र ा  ै। इित्रलए  म क  िकते  ै 

कक मिुष्य के चेति मि में शेष र त े ी  ै। 

 त्रमथक में आस्था और त्रवश्वाि  ोता  ै बत्रल्क क िा चात्र ए कक इिी के बलबूत ेपर त्रमथक की कल्पिा 

तैयार  ोती  ै। इिका स्वभाव ऐिा  ै कक, प्रकृत्रत, बौत्रध्दक व्याख्या आकद में उिका त्रवलीि  ो जािा । त्रमथक 

में प्रकृत्रत उिका एक अिंग बिकर आती  ै। डा रमेशकुन्तल मेघ के अिुिािर ’त्रमथक का प्रधाि चररि पाविता 

 ै। त्रमथक की यथाथयता ऐत्रत ात्रिक ि  ोकर पुिीत  ोती  ै। त्रमथक की य  पुिीत यथाथयता उि ेतकय पूणय हचिंति 

में अिुस्युत करती  ै । इित्रलए त्रमथक की अिंतभूत्रम हचिंति ि  ोकर अिुभूत्रत  ै।’’  म क  िकते   ै कक िारे 

त्रमथक मिुष्य जीवि की देि   ैया मिुष्य  ी उिका त्रिमायता  ै। आज त्रजिे  म त्रवज्ञाि माित े  ै उिी का 

प्राचीि रूप त्रमथक  ै। त्रमथक जड ि ीं  ोते बत्रल्क युग की चेतिा के िाथ बदलत ेर ते  ैं। 

त्रमथक की अवधारणा - 

 मिुष्य में प ले त्रमथक की अवधारणा कब और कैिे हुई य  त्रित्रश्चत तौर पर क ा ि ीं जा िकता। 

जैिा कक िभी जािते  ै त्रमथक मिुष्य त्रिर्मयत   ै। लेककि य  क ा जा किता  ै कक, त्रिर्मयत्रत के मूल में प्रकृत्रत 

 ी र ी  ै। िूयय, चन्र, तारे, िािंड, वृक्ष, त्रबजली, जल, धरती, अत्रि आकद प्राकृत्रतक त्रमथक त्रवश्वभर के लोक 

त्रवश्वाि में त्रिमायण हुए। प्राचीि काल िे लेकर आज तक िूयय, चन्र को त्रमथक के रूप में मािा जाता र ा  ै। 

भारतीय त्रमथक शास्त्र में िूयय िात घोडों के रथपर िवारी करते  ै। ग्रीक त्रमथक शास्त्र में िूययदेवता का िाम 
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 ेत्रलयाि मािा गया  ै। त्रमस्त्र के एत्रपि िाम का िािंड उत्पादक कताय का प्रतीक  ै। इिके त्रिरपर िूयय तथा पाश्वय 

में मिुष्य की कल्पिा वृत्रि, तार्कयकता,, त्रजज्ञािावृत्रि और भावप्रवणता का योग म त्त्वपूणय  ै। 

 िूयय के त्रमथक को अगर  म क  िकते  ैं. कक जब मिुष्य िे िूयय को देखा तो उिके मि में िूयय के प्रत्रत 

कई आशिंकाएिं त्रिमायण हुई। उिकी शत्रक्त िे पररत्रचत  ोिे के बाद उिे एक प्रतीक के रूप में अपिाया गया। 

मिुष्य में कुछ तार्कयकता एविं भाव प्रवणता जागृत  ोिे के बाद उिके ििंबिंध में  ोिेवाली कथाओं के प्रत्रत लोगों 

में त्रवश्वाि जागृत हुआ और तब व  एक त्रमथक बि गया। 

 डा. िगेन्र िे त्रमथक के प्रयोजि बताते हुए त्रलखा  ,ै त्रष्मथक का एक स्पि प्रयोजि य   ै कक, व  

आकदम युग िे परिंपरा रूप में प्राप्त मान्यताओं, ििंस्कारों एविं धार्मयक अिुष्ठािों की व्याख्या करता  ै। त्रमथक 

रचिा का दिूरा प्रयोजि  ,े प्राचीि त्रवश्वािों और ििंस्कारों आकद को मान्यता प्रदाि करिा। िात्र त्य के िमाि 

त्रमथक में भी भाविाओं का त्रवरेचि करि ेकी क्षमता  ै । 

त्रमथक की त्रवशषेताएँ - 

 त्रजि िमीक्षकोंिे त्रमथक की पररभाषा एविं उिके स्वरूप का त्रववेचि ककया  ै। उन् ोंिें त्रमथक की 

अलग-अलग त्रवशेषताएिं बतायी  ै।   

1.  त्रमथक युग िे पूवय प्रचत्रलत वैज्ञात्रिक त्रियमों के अिुिार जीवि-तत्त्वों की व्याख्या करता  ै। 

2.  त्रमथक मािव, पशु, पिंछी, िात्र त्य, ििंपूणय िृत्रि के उद्भव की क ािी मिोरम  ढिंग िे क ता  ैं। 

3. उिका ििंबिंध उि देश की धार्मयक भाविा, जाती भाविा, दाशयत्रिक हचिंति िे  जुड़ा  ोता  ै। 

4. उिका उद्देश्य दाशयत्रिक जीवि दशयि िे पे्रररत  ोिा चात्र ए । 

त्रमथक और इत्रत ाि - 

 मिुष्य के िािंस्कृत्रतक इत्रत ाि को जाििे के त्रलए जातीय त्रमथकों के वैज्ञात्रिक अध्ययि में इत्रत ाि िे 

उिके कायो को आगे बढाया । इत्रत ाि िे जािकारी  में ि ीं प्राप्त  ोती उिके बारे में त्रमथक बतलाता  ै। 

इत्रत ाि अतीत की घटिा के बाद बिता  ै जबकक त्रमथक उि घटिा में अपिा योग देता  ै। दीघयकाल के बाद 

इत्रत ाि त्रमथक बि जाता  ै। त्रमथक ऐत्रत ात्रिक त्रस्थत्रतपर  ावी  ोकर मिुष्य को ऐत्रत ात्रिक त्रस्थत्रत भुलवा 

देता  ै। इि वज  िे त्रमथकीय काल त्रचरिंति  ो जाता  ै। ’’त्रमथक ित्य तथा इत्रत ाि ित्य में मौत्रलक अिंतर  ै। 

त्रमथक ित्य श्रध्दापर आत्रश्रत  ै जबकक, इत्रत ाि ित्य त्रवज्ञािपर और त्रमथक ित्य कमयकािंड िे गुिंथा  ै और 

इत्रत ाि ित्य तथ्यों िे । 

त्रमथक और िात्र त्य - 

 ककिी देश की जातीय ििंस्कृत्रत की जािकारी के त्रलए िात्र त्य उिम िाधि  ै। वेद, रामायण, 

म ाभारत, पुराण आकद में अिेक त्रमथक देख ेजा िकते   ै । लेककि पुराणों में देवकथाए ँभरी  ै। वास्तव में 
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त्रमथक ििंस्कृत्रत के वा क  ै । राम, कृष्ण, त्रशव-पावयती जैिे त्रमथक आज भी लोकत्रप्रय  ै। श्री भािुदाि 

आगेडकरजी ि ेअपिे जगदीशचिंर माथुर के िाटकों में परम्परा और आधुत्रिकता प्रबिंध में क ा   ै त्रमथक और 

िात्र त्य का घत्रिष्ठ ििंबिंध  ै। िात्र त्य के माध्यम ि ेपुराति त्रमथकों को िई अथयविा प्राप्त  ोती   ै। कत्रवता, 

क ािी, उपन्याि, िाटक आकद िात्र त्रत्यक त्रवधाओं में त्रमथक की पररकल्पिा को िाकार करिे का प्रयाि 

िात्र त्यकारों िे ककया  ै। आजकल प्राचीि त्रमथकों का प्रयोग िात्र त्यकार अपिे िात्र त्य में आधुत्रिक जीवि 

ििंदभय के रूप में ज्यादा करते  ैं।’’ 

 िात्र त्यकार अपिे िात्र त्य में त्रमथकों का प्रयोग करते  ैं क्योंकक ककिी भी देश के िामुत्र क मि को 

अच्छी तर  ि े प चाििे का, ििंस्कृत्रत की त्रवराित को आगे बढािे का त्रमथक एक म त्त्वपूणय िाधि   ै । 

िात्र त्यकार पुरािे त्रमथकों को ियी अथयविा में अत्रभव्यक्त करता  ै। मािव को आकृि करिे की शत्रक्त त्रमथक में 

 ोती  ै। िात्र त्यकार भी आकृि  ोता   ैऔर त्रमथकों को आधुत्रिक जीवि ििंदभय में अत्रभव्यक्त करता  ै। 
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