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  िम्पूर्ण भारत कक त्रिधाताओं िे भरा  ै, भारत ऐिा देश  ै ज ााँ क ा जाता  ै कक देिता भी मािि रूप 

में जन्म लेि ेको लालात्रयत र त े ,ै ज ााँ  र प्रकार का मौिम त्रमलता   ैज ााँ िमुर भी   ैऔर िकदयााँ ज ााँ 

ऊपर  ै और त्रजिका मस्तक त्र मालय  ,ै त्रिश्व में शायद  ी और कोई दशे  ोगा ज ााँ इि प्रकार की त्रित्रिधतायें 

त्रमलती  ो, और जब ज ााँ त्रित्रिधतायें  ोती  ै तो य  अिश्यम्भािी   ै कक ि ााँ के र िे िाल े लोगो में भी 

त्रित्रिधतायें त्रमलती  ोंगी, िमुर के ककिारे र िे िालो की ििंस्कृत्रत अलग  ै, िकदयों के ककिारे र िे िाले लोगो 

की अलग इिी प्रकार पठार में अलग और प ाड़ी अिंचल के के्षि में भी त्रित्रिधतायें  ोिा स्िाभात्रिक  ै।   

उत्तराखण्ड एक प ाड़ी राज्य  ै त्रजिकी ििंस्कृत्रत भी अन्य के्षिो िे अलग ि त्रभन्न  ै ज ााँ का र ि-

ि ि, खाि-पाि, तीज-त्यो र आकद अलग-अलग  ,ै पूिण में उत्तर- प्रदेश का भाग  ोते हुए भी आज का 

उत्तराखण्ड अपिी भौगोत्रलक त्रस्थत्रत के त्रलए त्रिख् यात था ।  

भारत 1947 में आजाद हुआ और ितणमाि उत्तराखण्ड उि िमय के अत्रिभाज्य उत्तर प्रदेश का अिंग था, 

लेककिंि आजादी के बाद ि े ी इि भ-ूभाग को अलग करि ेकी मााँग उठती र ी और दबती र ी लेककिंि ििंघर्ण 

जारी र ा, 90 के दशक में पुि: अलग राज्य का आन्दोलि चला और उिका पररर्ाम 2001 में 9 ििम्बर को 

एक अलग प्रदेश के रूप में उत् तरााँचल /उत्तराखण्ड का जन्म हुआ, और तब िे लेकर आज तक उत्तराखण्ड अपिी 

त्रित्रिधता ििंस्कृत्रत के द्वारा भारत  ी ि ी िम्पूर्ण त्रिश्व पटल पर छा गया  ै ।  
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उत्तराखण्ड की लोक ििंस्कृत्रत की अपिी अलग प चाि   ैज ााँ पर शैि और िैष्र्ि ििंम्प्रदाय के लोग 

अत्रधक र त े  ैऔर त्रिश्व की धरो र गिंगा का उरगम भी उत्तराखण्ड में  ी त्रस्थत्रत  ै, य ााँ की लोक ििंस्कृत्रत 

अपिी अलग प चाि रखती  ै जो  में ि ााँ भ्रमर् पर कदखाई देती  ै ।  

िि 2001 कदिािंक 9 ििम्बर को 27 िे राज्य के रूप में उत्तराखण्ड/ उत् तरााँचल के रूप में िामिे आया 

उत्तराखण्ड जो एक प ाड़ी राज्य  ै त्रजिकी भौगोत्रलक त्रस्थत्रत भारत के अन्य भागों िे त्रभन्न  ै , उत्तराखण्ड 

त्रजिका 90% भूिंभाग ििाच्छाकदत   ैऔर त्रजिकी चचाण त्र मालय राज्य के रूप में  ोती र ी  ै, त्रजिको देि 

भूत्रम और िाधिा की भूत्रम भी क ााँ जाता  ,ै  ररद्वार िे लेकर गिंगोिी तक और काली के ककिारे ि े लेकर 

कैलाश तक फैला हुआ भ ूभाग   ैत्रजिकी िभ् यता म ाभारत काल िे जुडी हुयी  ,ै और अगर उिके पूिण की बात 

की जायें तो त्र न्द ूमान्यता के अिुिार उत्तराखण्ड को त्रशि और पािणती की भूत्रम क ा जाता  ै , पािणती का 

मायका त्र मालय  ै और पािणती के पत्रत देि देिो के देि म ादिे त्रशि त्रजिकी भूत्रम त्र मालय  ै।  

उत्तराखण्ड को पूिण में देि भूत्रम, ऋर्ी भूत्रम क ा गया   ैज ााँ देिता और म ादेि को प्रिन्न करि े के 

त्रलए मािि  मशेा ि ेतप करत ेर  े  ैउत्तराखण्ड की भूत्रम भगीरथ की भूत्रम   ैत्रजन् ोंि ेअपिी तपस्या के द्वारा 

जीिि दात्रयिी गिंगा को धरती पर उतारा ि  भूत्रम उत्तराखण्ड  ै।  

 

उत्तराखण्ड का लोक जीिि :-  

उत्तराखण्ड का लोक जीिि भारत के अन्य के्षिो ि ेत्रभन्न  ,ै ज ााँ 

की बोल-चाल, प िािा, खाि-पाि अन्य के्षिो िे त्रभन्न  ,ै आजादी के अिेक िर्ो तक भी य ााँ का िम्पकण  अन्य 

के्षिो िे कटा-कटा िा था, क्योंकक य ााँ िड़क िा के बराबर थी और आिागमि के िाधि पैदल या घोडा, खच्चरों 

के द्वारा  ी  ोता था इित्रलए उत्तराखण्ड का लोक जीिि आज भी अिेक लोगो को अलग लगता  ै, आज त्रस्थत्रत 

थोड़ी बदली  ै क्योंकक आज काफी के्षिो में िड़को को देखा जा िकता  ै और आज के आधुत्रिक युग त्रजिे  म 

ििंचार क्रात्रन्त यगु भी क त े  ैत्रजिमें मोबाइल की भूत्रमका काफी बड़ी  ै, उत्तराखण्ड भी इिि ेअछूता ि ी  ,ै 

और इि पररितणि को उत्तराखण्ड में देखा जा िकता  ै ।  

बाह्य िम् पकण ि े त्रित्रच्छन्न उत्तराखण्ड के लोक-जीिि की इि त्रस्थरता एििं अपररितणिीयता का कारर् 

मुख्यत: य  र ा कक य ााँ के पिणतीय के्षिों के लोगों के जीिि तथा िमस्त कक्रया कलापो का मूलाधार र ा   ै - 

कृत्रर् और पशुचारर्, इिके िारे िैयत्रतक् त, िमात्रजक एििं ििंस्कृत्रतक कक्रया कलाप इिी धुरी के इदण-त्रगदण घूमत े

र े  ,ै उिकी जीिि पद्धत्रत िम्पूर्ण रूप िे इन् ी दो आधारों िे ििंचात्रलत  ोती र ी  ,ै क्योंकक इिके इि 

आधारों में पुराति काल ि ेकोई पररितणि ि ी आया, अत: उिकी जीिि पद्धत्रत का चक्र भी यथाित घूमता 

र ा, य ााँ की 99% जिता का र ि-ि ि, खाि-पाि िब इन् ी दो मलुाधरो पर चला करता था जीिि की 
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िारी आिश्यकताएिं इन् ी दो स्रोतों ि ेपूरी की जाती थी, ककिी चीज के त्रलए बाह्य जगत पर त्रिभणर ि ी र िा 

पड़ता था ।  

केिल िमक  ी एक ऐिी िस्त ु थी त्रजिके त्रलए अन्य लोगों पर त्रिभणर  ोिा पड़ता था और इिकी 

आपूर्तण भी कर देते थे “य ााँ के भोटात्रन्तक व्यििायी, अन्यथा लत्ता-कपड़ा, भािंड-ेितणि, गुड-तेल िभी कुछ 

स्थािीय िोतों िे उपलब्ध  ो जाया करता था, लत्ता-कपडे, के त्रलए लोग भेड़ बकररयों िे प्राप्त ऊि को खेतों में 

आयी गयी कपाि की रुई को अथिा भािंग के रेशों को कातकर स्थािीय बिुकरों (कोत्रलयों) ि ेउि ेबुििा त्रलया 

करते थ,े जो अपिे रािंचो (खत्रड़डयों) में दो त्रबन्ता चौड़ा कपड़ा बुि त्रलया करत ेथ,े लोग उन् ें जोड़कर अपेत्रक्षत 

रूप में काटकर  ाथ िे कपड़े त्रिल त्रलया करते थ,े कुछ के्षिों में 'ररिबु' (गन्ना) भी आया जाता था त्रजिे कोल्हू में 

पेर कर तथा लो ो के टा ों में उबालकर गडु-शक़्क़र बिा त्रलया जाता था, िैिे मीठे का काम अत्रधकतर श द ि े

 ी चल जाता था”।  

इि प्रकार  म क  िकत े  ै कक उत्तराखण्ड का लोक जीिि स्िािलम्बी और आत्म त्रिभणर था अपिी 

आिश्यकतािुिार िामग्री का उत्पादि ि  स्ििंय कर लेता था या आपि में आदाि प्रदाि कर या िस्तु त्रित्रिमय 

के द्वारा पूरा कर त्रलया करता था, इित्रलए उत्तराखण्ड का जिमािि आज भी अपिी माटी िे अत् यत्रधक पे्रम 

करता  ै आज भल े ी रोजगार के त्रलए उि ेम ािगरो की ओर पलायि करिा पड़ा  ै लेककि उिका आज भी 

लगाि घर आाँगि उत्तराखण्ड  ी  ै क् योंकक ि  अपिी लोक ििंस्कृत्रत िे अत् यत्रधक ्े  करता  ै जो उिके रग रग 

में बिी  ।ै  

 

ििंस्कृत्रत की पररभार्ा :  उत्तराखण्ड की लोक ििंस्कृत्रत के बारे में जािि े ि े पूिण ििंस्कृत्रत क्या   ैऔर इिकी 

पररभार्ा क्या  ै इि त्रिर्य में जाििा उत्रचत र ेगा, जैिा कक ििण त्रिकदत  ै ििंिार में अिेको ििंस्कृत्रत  ै और 

 म उन् ें त्रभन्न िामो ि ेजाित े ,ै ििंस्कृत्रत शब्द अपि ेआप में एक व्यापक शब्द   ैऔब अिैक त्रिद्दािो के इि 

बारे में अपि ेअलग-अलग मत  ।ै  

एक तो ििंस्कृत्रत का रूप इतिा व्यापक तथा बहुआयामी  ोता  ै कक उि िभी को ककिी शब्दािली में 

पररिीत्रमत कर पािा करठि  ै और दिूरे इिके त्रििेच्य त्रिर्यों के बारे में मािि त्रिज्ञात्रियों, िमाजशात्रियों, 

धमणशात्रियों तथा माित्रिकी िे िम्बद्ध अन्य प्रकार के त्रिद्धािों में मतैक्य भी ि ीं  ै, ककिी के मत में तो 

अिंधत्रिश्वािों िे लेकर कमण-काण्डीय अिुष्ठािों तक ि  िब कुछ उि िमाज त्रिशेर् की ििंस्कृत्रत का अिंग  ै जो कक 

उिका अिुपालि करता  ै तथा त्रजिका व्यत्रिकरर् उििे िदस्यों के आचार त्रिचारों, रीत्रत-ररिाजों, तीज-

व्यौ ारों, त्रित्रिध-रूपों में अिुत्रष्ठत ककय ेजाि ेिाल ेअिुष्ठािों एििं धार्मणक परम्पराओं, व् यत्रिगीत, कला-िात्र त्य 

आकद के माध्यम िे व्यि हुआ करता  ,ै ककन्तु इि पररभार्ा िे अि मत्रत रखिेिाले कत्रतपय अन्य त्रिद्धाि  ैं 

जो कक उि अिंधत्रिश्वािों, लोकचारों एििं िमात्रजक परम्पराओं को ििंस्कृत्रत की पररत्रध में ि ीं रखते  ैं।  



आखर ह िंदी पत्रिका ; e-ISSN-2583-0597                                                                          खिंड 3/अिंक 4/त्रितिंबर 2023                       

_______________________________________________________________________________________________________ 

www.aakharhindijournal.com   396 

 

जो माित े ैं कक मािि के ििंस्कृत (cultured) अथिा पररस्कृत (Civilized) जीिि के पररचायक ि ीं 

 ोते  ,ै अत: क ा जा िकता   ैकक 'ििंस्कृत्रततत्ि' को ककन् ी िपे तुल ेशब्दों के पररभात्रर्त कर जािा तथा उिमें 

िमिेत ककये जािे िाल े त्रिर्यों का िीमािंकि कर पािा करठि  ,ै कफर भी अिेक त्रिद्वािों िे इिे अपिे अपि े

दतृ्रिकोर् िे पररभात्रर्त एििं िीमािंककत करिे का प्रयत्न ककया  ै , उि िबका उल्हलेख कर पािा तो करठि  ै ककन्त ु

उदा रर्ाथण अमेररकि िृत्रिज्ञािी ई. िी. टाइलर (tylor) का क िा  ै – “ििंस्कृत्रत उि िम्पूर्ण ििंिृत्रि का ि  

त्रिदशणक तत्ि  ै त्रजिमें ज्ञाि, त्रिज्ञाििं, त्रिश्वाि-आस्था, कला-िैत्रतकता, त्रित्रध-त्रिधाि, रीती-ररिाज तथा अन्य 

िभी कला-कौशल एििं माििीय व्यि ारों का िमािेश  ोता र ता  ै, त्रजन् ें मािि ककिी िमाज त्रिशेर् के 

िदस्य के रूप में आगृ ीत करता  ”ै।  

इिी प्रकार त्रिरटश िमाजशािी रॉबटण बरस्टेंट (Robert Burstedt) का क िा  ै,- “ििंस्कृत्रत ि  

ििणिमािेशी िमात्रिि  ,ै त्रजिमें उि िभी कक्रयाकलापों का िमािेश  ोता  ै त्रजन् े  म िोचते एि करते   ै

तथा उि िभी चीजों का त्रजन् ें  म ककिी िमाज के िदस्य के रूप में अर्जणत करते  ै (द िोत्रियल ऑडणर, तृतीय 

ििं. 1970:123)”।  

ििंस्कृत्रत शब्द की व्याख्या के ििंदभण में भारतीय शािकारों ि त्रिद्धािों का मत  ै - 

1- ििंस्कृत्रत मािि जीिि का ि  उदात्त तत्ि  ै जो उिके जीिि का पररष्कार (refinement) करता  ,ै 

(ििंस्कारै: आत्म्धमाणकदत्रभ: जीिि ििंस्करोत्रत इत्रत ििंस्कृत्रत)  

2- ििंस्कृत्रत ि   ै त्रजिका िम्यक रूप में आत्म कतयार् ि मािि कतयार् के त्रलए उपयोग ककया जाता  ै, 

(िम्यक प्रकारेर् त्रियते यस्या उपयोग: कल्हयार्ाय िा ििंस्कृत्रत:)  

3- ििंस्कृत्रत ि   ै जो माििता के त्रिकृत करिे िाले भािों को त्रिरस्त करके उिके स्थाि पर जीििोयोगी भािों 

िे प्रत्रतष्ठात्रपत करती  ै। (अथिा िम्यक प्रकारेर् त्रिरोत्रध भािि अपास्य िम्भािि जीििोप्रयोत्रगि: करोत्रत इत्रत 

ििंस्कृत्रत)  
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