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‘ब िंद-ब िंद पानी' काव्य कृत्रि की समीक्षा  

-  डॉ. प्रभ ुत्रि. उपास े

प्रोफेसर एििं ह िंदी त्रिभागाध्यक्ष 
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डॉ. प्रभु त्रि. उपासे, 'ब िंद-ब िंद पानी' काव्य कृत्रि की समीक्षा, आखर ह िंदी पत्रिका, खिंड 3/अिंक 5/ददसिंबर 

2023,(547-552) 

______________________________________________________________________________ 

अत्रमि कुमार मलल् द्वारा रत्रचि 'ब िंद-ब िंद पानी' एक त्रित्रिष्ट एििं अनुभिजन्य कृत्रि  ै। उन ोंने इसमें बहुि  ी 

सरल एििं सुिंदर रूप से िब्दों को छिंदोबद्ध करके त्रद्वपदी में अपने अनभुिों को 'गागर में सागर भरन'े की चेष्टा की 

 ै। काव्य, कत्रििा या पद्य, सात्र त्य की ि  त्रिधा  ै त्रजसमे मनोभािों को कलात्मक रूप से दकसी भाषा के द्वारा 

अत्रभव्यक्त दकया जािा  ै। अर्ानि काव्यात्मक रचना या कत्रि की कृत्रि, जो छिंदों की श्ृिंखलाओं में त्रित्रधिि बााँधी 

जािी  ैं। कत्रििा  मारी सिंिेदना के त्रनकट  ोिी  ै। ि   मारे मन को छ  लेिी  ै। कभी-कभी झकझोर देिी  ै। 

कत्रििा के म ल में सिंिेदना  ,ै राग ित्त्ि  ै। य  सिंिदेना, सम्प णन सृत्रष्ट से जड़ुने और उसे अपना बना लेन ेका बोध 

 ै। य  ि ी सिंिेदना  ै त्रजसन ेरत्नाकर डाक  को म र्षन िाल्मीदक बना ददया र्ा। 

'मा त्रनषाद प्रत्रिष्ािं त्िमगमः िाश्विीः समाः। 

यत्रौंच त्रमर्ुनादेकमिधी काममोत्र िम् ।।' 

 

( े त्रनषाद, िुम अनिंि िषों िक प्रत्रिष्ा प्राप्त न कर सको, क्योंदक िुमन ेरौंच पत्रक्षयों के जोड़े में से काम भािना 

से ग्रर्सि एक का िध कर डाला  ै।) 
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कत्रि कल्पना, िैयत्रक्तक सोच, पररिेि, पररत्रर्सर्त्रियााँ, भाषा छिंद, हबिंब, रस आदद एक सार् त्रमलकर सुन्दर 

काव्य का त्रनमानण करि े ैं। छिंद कत्रििा का अत्रनिायन ित्त्ि  ै। य  कत्रििा का िरीर  ै। कत्रििा में आिंिररक लय 

के त्रलए छिंद की समझ ज़रूरी  ै। कत्रििा छिंदयुक्त और छिंदमुक्त दोनों प्रकार स ेत्रलखी जािी  ै। 

 

आचायन रामचिंद्र िुक्ल के िब्दों में – “कत्रििा के द्वारा  म सिंसार के सुख, दःुख, आनिंद और क्लेि आदद यर्ार्न 

रूप स ेअनुभि कर सकिे  ैं। दकसी लोभी और किंज स दकुानदार को देत्रखए, त्रजसने लोभ ििीभ ि  ोकर रोध, 

दया, भत्रक्त, आत्मात्रभमान आदद मनोत्रिकारों को दबा ददया   ैऔर सिंसार के सब सुखों से म ाँ  मोड़ त्रलया  ै। 

अर्िा दकसी म ा र र राजकमनचारी के पास जाइए त्रजसका हृदय पत्र्र के समान जड़ और कठोर  ो गया  ,ै 

त्रजसे द सरे के दःुख और क्लेि का अनुभि र्सिप्न में भी न ीं  ोिा। ऐसा करन ेसे आप के मन में य  प्रश्न अिश्य 

उठेगा दक क्या इनकी भी कोई दिा  ै? ऐसे हृदयों को द्रिीभ ि करके उन् ें अपने र्सिाभात्रिक धमन पर लान ेका 

सामर्थयन काव्य में  ी  ै। कत्रििा  ी उस दकुानदार की प्रिृत्रि भौत्रिक और आध्यात्रत्मक सृत्रष्ट के सौंदयन की ओर ले 

जायेगी। कत्रििा  ी उसका ध्यान औरों की आिश्यकिा की ओर आकर्षनि करेगी और उनकी प र्िन करने की 

इच्छा उत्पन्न करेगी। कत्रििा  ी उसे उत्रचि अिसर पर रोध, दया, भत्रक्त, आत्मात्रभमान आदद 

त्रसखािेगी।”(कत्रििा क्या  ै, भाग-1) poetry “speaketh somewhat above a mortal mouth.”  -Ben 

Jonson. 

 

हबिंब कत्रििा की दतु्रनया का म त्त्िप णन उपकरण  ै।  मारे पास दतु्रनया को जानने का एकमाि सुलभ साधन 

इत्रन्द्रयााँ  ी  ैं। बा री सिंिेदना मन के र्सिर पर हबिंब के रूप में बदल जािी  ।ै जब कुछ त्रििेष िब्दों को सुनकर 

अनायास मन के भीिर कुछ त्रचि उभर आिे  ैं िो य े र्समृत्रि त्रचि  ी िब्दों के स ारे कत्रििा का हबिंब त्रनर्मनि 

करिे  ैं। कत्रििा में हबिंबों का त्रित्रिष्ट म त्त्ि  ।ै जयििंकर प्रसाद प्रकृत्रि का मानिीकरण करि ेहबिंब की प्रर्सिुिी 

इस प्रकार करिे  ैं- 

“बीिी त्रिभािरी जाग री, अिंबर पनघट में डुबो र ी, िाराघट उषा नागरी।” 

कत्रििा में त्रचिों या हबिंबों का प्रभाि अत्रधक पड़िा  ै। कत्रि ने य ााँ उषाकालीन बेला को पनघट पर जल भरिी 

हुई स्त्री के रूप में त्रचत्रिि दकया  ै। अिः कत्रििा की रचना करिे समय दशृ्य और हबिंब की सिंभािना िलाि 

करनी चात्र ए। ये हबिंब सभी को आकर्षनि करिे  ैं। हबिंब  मारी ज्ञानेत्रन्द्रयों को केंद्र में रखकर त्रनर्मनि  ोिे  ैं, 

जैसे-चाकु्षष, घ्राण, आर्सिाद्य, र्सपश्यन और श्व्य। 

कबीरदास जी ने अपने दो े में ठीक  ी क ा  ै दक जो प्रयत्न करिे  ैं, ि ेकुछ न कुछ िैस े ी पा  ी लेि े ैं जैसे 

कोई मे नि करने िाला गोिाखोर ग रे पानी में जािा  ै और कुछ ले कर आिा  ै। लेदकन कुछ बेचारे लोग ऐसे 

भी  ोिे  ैं जो ड बने के भय से दकनारे पर  ी बैठे र  जाि े ैं और कुछ न ीं पािे। 

 

https://adarshc.com/hindi/poets/poets
https://www.britannica.com/biography/Ben-Jonson-English-writer
https://www.britannica.com/biography/Ben-Jonson-English-writer


आखर ह िंदी पत्रिका ; e-ISSN-2583-0597                                                                         खिंड 3/अिंक 5/ददसिंबर 2023                       

_______________________________________________________________________________________________________ 

www.aakharhindijournal.com   549 

 

“त्रजन खोजा त्रिन पाइया, ग रे पानी पैठ, 

मैं बपुरा ब डन डरा, र ा दकनारे बैठ।” 

 

अत्रमिकुमार मल्ल अपने जीिनानुभिों को बहुि  ी मार्मनक रूप में अपनी कत्रििाओं में खींच लाया  ै।  

...लगा त्रलया  ै 

एक मुखौटा 

न  ाँसिा  ै 

न रोिा  ै 

अपना हुआ न ीं एक िब्द। (बीिे हुए ददन) 

कत्रि अपने  ी लोक में रमा र िा  ै। उसकी प चान करना  ो िो उनकी रचनाओं के द्वारा  ी  म कर सकिे  ैं। 

उनके जीिनानुभि की अनुभ त्रि इस प्रकार त्रमलिी  ै- 

...मुझे प चानना चा िे  ो 

िो देखो 

जमीन में घुलि ेऔर त्रबजिे बीजों को 

उग ाँगा मैं 

फोड़कर ि ी पर्रीली धरिी 

ज ााँ त्रखलि े ैं, बिंजर-कााँटे-झात्रड़यााँ (मुझे प चानना चा िे  ो) 

प्रर्सिुि ब िंद-ब िंद पानी रचना में इसी प्रकार की अपने भोगे हुए यर्ार्न को कत्रि त्रित्रभन्न पररिेि के अनुसार 

त्रचत्रिि करिे  ैं। कत्रि अत्रमिकुमार मल्ल ने र्सियम्  क ा  ै 'य ेमुक्तक दो पिंत्रक्तयों में  ैं और ये छिंद या ब र के 

बिंधन स ेमुक्त  ैं। पिंत्रक्तयााँ दो  ी  ैं लेदकन इनका प्रभाि ग रा ि धारदार   ैऔर कभी-कभी  िप्रभ भी कर देिी 

 ै।' जो पाठक को म स स करा देि े ैं दक ि  खुद उसमें रम गया  ो! सच्चाई का  म उन् ीं के छिंद में देखि े ैं –  

आरोपों-प्रत्यारोपों के िोर में 

बेचारा सच त्रघसटकर रेंग र ा  ै। 

 

कत्रि का अनुभि प्रत्येक पररिेि में अलग रूप से देख सकिे  ैं। मन मुददि  ोकर पे्रमी का त्रिर  िणनन इस छिंद 

में िर्णनि  ै। 

सारी राि चािंदनी में, मैं न ािा र ा 

ख्िात्र िें सुलगिी र ी, कत्रिि जलिी र ी। 

 

कत्रि की य  ख बी   ैदक इस प्रत्येक ब िंद का सिंबिंध अन्य से जोड़ा न ी जा सकिा। अपने आप अलग पररिेि, 

अलग भाि से भरा  ै।  
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र्के कदम, झुके किंधे, ठिंडी आाँखें बिािी  ैं 

िक्त ने िोड़ा  ,ै  ौसला इस इन्सान का। 

 

मैं अपना त्रसर अपनी  र्ेली पर रखकर सोिा हाँ 

दतु्रनया त्रबना बिाए जान गयी, अब मााँ न ीं र ी। 

 

पाठक को एक-एक ब िंद को चख कर रसार्सिादन की अनुभ त्रि  ोिी  ै।  

समझदार दतु्रनया में समझदारी भरी पड़ी  ै 

ना समझ प्यार, पना  ढ ाँढ़ र ा  ै। 

कत्रि अपने गािंि की याद में कभी-कभी भािािेि  ो जािा  ै। अपने बचपन की यादें सिािी  ैं। 'मेरा गािंि' 

कत्रििा में उनकी भािनाएिं व्यक्त  ोिी  ैं।   

मेरे गााँि में/ प ाड़ न ीं  /ैझरने न ीं  /ै र िरफ़  ररयाली न ीं  /ै लेदकन/ त्रमस करिाहाँ/ अपने गााँि को/ ि ााँ 

के/ खेि/ खत्रल ान/ दआुर को/ 

ज ााँ मैंन ेिक़्ि गुज़ारा/ खेिों में/ धान की रोपाई/ रोपाई के समय/ 

गाए जाने िाले गीिों को/ गेहाँ की बुिाई/ दिाई/ िर्ा/ डे री में भरन ेपर/  ोने िाली ख़ुिी को/ ि ााँ के बािंगर 

/कछार/ देिार को जो/ जीिन की/ कई ज़रूरिों को प री करिे र्े। ... ि ााँ के/ गुल्ली डिंडा/ कबड्डी/ त्रचक्का को/ 

त्रजसको खेलिा र्ा/ लेदकन जीि न ीं पािा र्ा/ … 

 

कत्रि भािुक  ोकर म स स करिे  ैं दक रोजगार के िार्सिे गािंि छोड़कर ि र आने पर  गािंि की यादें उन् ें 

सिािी  ैं। ि ेि ााँ के मा ौल, सिंबिंधों को त्रमस करिे  ैं। ठीक उसी प्रकार ब िंद-ब िंद पानी में व्यक्त  ै- 

 

दकसी के िादे पर ऐिबार कर िमा राि भर जलिी र ी 

आने िाले ने, िराफि की आड़ लेकर घर स ेत्रनकला  ी न ीं। 

कत्रि आधुत्रनकिा के फलर्सिरूप सामान्य जनिा के जीिन में  ोने िाले पररणामों को ग निा देखा  ै। रोज़गार 

ढ ाँढिे हुए ि र आिे  ैं, काम िो त्रमलिा  ै ककिंिु न  ि र में घर-बार बना सकिे  ैं और न  ी दफर अपने गािंि 

की ओर जा सकिे  ैं। ऐसी त्रर्सर्त्रि में उनकी रू े हजिंदाददली एक रठकाना ढ िंढिे भटकिी र िी  ैं। 

 

बेचैन रू ें भटक र ी  ैं, एक रठकाने के त्रलए 

हजिंदा र न ेपर भी िलाि  ै, मरन ेपर भी िलाि  ै। 

 र एक व्यत्रक्त िहुि सारी कामनाओं के सार् जीिा  ै। ि री जीिन सब के बस की बाि न ीं बनिी। दकसी भी 

िर  से बिंगला-कार पाने की चा  में उनको पिा भी न ीं चलिा दक जीिन गुजर चुका  ै और कुछ भी  ात्रसल 

न ीं कर पाए  ैं।  
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बादलों को नज़दीक से जानन ेकी चा ि में 

पिा  ी न ीं चला, कब ज़मीन से पैर उखड़े। 

आज आत्मत्रनभनरिा की बाि जोरों स ेचल र ी  ै। कत्रि मल्ल ने इसकी पुष्टी अपने इस कप्लेट में की  ै। अपने 

िन-मन को सिंिुष्ट कर र ना सबस ेबे िरीन  ै।  म देखि े ैं दक बेकार लोग खुद कुछ न ीं करिे ककिंिु द सरों की 

और समाज की हचिंिा बहुि करिे  ैं। बेकार दतु्रनयादारी की हचिंिा करने की बजाय अपना काम सिंभालने की और 

र्सिािलिंबी बनन ेकी ओर ध्यानाकर्षनि करिे  ैं। 

  

सड़क सड़क मैं घ मा, त्रमला न मन को रठकाना 

दतु्रनया के करम मौला देखेगा, अपना करम सिंभालना।  

 कत्रि अपने दःुखों से समाधान पाने के त्रलए इिारा करिे  ैं।  म  ाँसिे िो दतु्रनया  ाँसिी  ै।  म रोि ेिो अकेले 

 ी  ोंगे। इसत्रलए कुछ सुखद त्रिषय  ो िो द सरों के सार् िेयर करे न दक दःुख को। राि के बाद ददिा जरूर 

आयेगा। सदा  ी अिंधकार न ीं र ेगा। उजाले की इिंिजार करने की ओर इिारा करि े ैं।  

ददन को सड़क पर लाकर मि रोओ 

िक्त आयेगा, कयामि का इिंिजडार करो। 

मायानगरी की बाि करि ेकत्रि क िे  ैं दक य ािं सािंस लेन ेके त्रलए भी फुरसि न ीं  ै।  र िख्स धोखेबाज  ी 

त्रमलेंग ेककिंिु चे रे से बहुि  ी न रानी लगेगी। आज की व्यिर्सर्ा में य  आम बाि  ै। कत्रि य ााँ पर नागररक को 

सािधानी बरिन ेकी चेिािनी देि े ैं।  

त्रजस त्रिलर्समी ि र में  म सााँस लेिे  ैं 

 र िख्स फरेबी  ै,  र चे रा न रानी  ै। 

आदमी की िमन्नाएाँ असीत्रमि  ैं। उसकी ज़रूरिें एक के बाद एक बढिी जािी  ैं। रोटी-कपडा-मकान म ल 

आिश्यकिाएिं प र्िन  ो जाए िो कुछ और त्रिर्सिार की मािंग करिी  ैं त्रजसके त्रलए कोई अिंि न ीं  ै। 

 

आदमी की िमन्नएाँ गज़ब जुल्म करिी  ैं 

ये रोटी के सार्-सार् चा ि की मािंग करिी  ैं। 

युिा पीढ़ी को ध्यान में रखि ेहुए कत्रि क िे  ैं दक दकिाबों की कीड़े बनन ेपर सब कुछ  ात्रसल न ीं दकया जा 

सकिा। उसके त्रलए कौिलों की  आिश्यकिा  ै।कौिलों को सीखना चीत्र ए। त्रबना कौिल के कुछ  ात्रसल 

करना ना मुमकीन  ै।  

दकिाबों स ेप छिा हाँ एक सिाल 

क्यों  ोिा न ीं, ि ी जो  ोना चात्र ए। 

राजनीत्रि में चुनाि के समय आिे  ी  र एक दल िाले कई िर  के िादे करिे  ैं, आश्वासन ददलाि े ैं और 

मुख्यिया दकसानों को ध्यान में रखकर  र बार चुनाि में य ी  ोिा  ै। दकसान अपने सपनों को बुनना प्रारिंभ 

करिा  ै। अच्छे ददन आएाँगे, अच्छे ददन आएिंगे। अिंत्रधयारे के बाद उजाला जरूर आयेगा। ककिंिु  म देखि े ैं दक 

दकसान का  ाल जो िब र्ा अब भी उसी प्रकार  ै।  

आिे समय राि ने िादा दकया र्ा, सुब  ज़रूर आयेगी 
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इस िादे पे भरोसा कर,  म आज भी अिंधेरे में बैठे  ैं।   

 ोड़ा- ोड़ी के सिंघषन में एक-द सरे से जलना  ी  म देखि े ैं। एक-द सरे को त्रगराने की प्रदरया में लग ेर ि े ैं। 

राजनात्रि में य   ोड़ा- ोड़ी सामान्य  ै। कत्रि क िे  ैं ऐसी त्रर्सर्त्रि में खुिी चौरा े पर टके भाि त्रबक र ी  ै।  

 ोड़ लगी   ैजलन ेऔर जलाने की 

खुिी चौरा े पर, टके भाि त्रबकिी  ै। 

इस िर  कत्रि जीिनानुभिों को इस ब िंद-ब िंद पानी कृत्रि में भर ददया  ै। प्रत्येक त्रद्वपदी एक क ानी बोलिी  ै। 

सहृदय पाठक इसका रसानुभ त्रि अिश्य कर लेिा  ै। व्यत्रक्त समाज से त्रभन्न न ीं  ै। समाज में सिंिुष्ट जीिन 

त्रबिाने के त्रलए ये त्रद्वपदीय 'ब िंद-ब िंद पानी' एक सिक्त कृत्रि  ै। जीिनानुभि से जो पाठ सीख लेि े ैं ि ेसफल  ो 

जािे  ैं।  

हज़िंदगी र्सलेट न ीं  ै दक सारे घाि त्रमट जाये 

िक्त के घाि हजिंदगी को  ी बदल देि े ैं। 

कत्रि जीिन के त्रित्रभन्न कोनों से राग, द्वषे, पे्रम, घृणा, ईर्षयान,  ोड़,  ार जीि अिलिंबन आदद त्रिषयों पर बहुि 

कम िब्दों में ग न त्रिर्सिार प्रर्सिुि कर ददया  ै। मेरा त्रिश्वास  ै दक सुधी पाठक अिश्य इसे अपनाएिंगे।  

 

ददनािंकः 11-12-2023 
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