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       ‘यि नायशस्त ु पजू्यन्द्त े रमन्द्त ेति देितः’जिं ा नारी र ती   ैििं ा भगिान त्रनिास करता  ’ै-1 आज  मारे 

समाज में इसकी त्रिपरीत पररत्रस्थत्रत  ै। भारतीय समाज में त्रियों कों देिता के प्रत्रतरूप मानाजाता  ै।क ा 

जाता  ै नारी लक्ष्मी   ैनारी सरस्िती  ै  नारी दगुाश  ।ै यथाथश  में तो नारी सिशव्यापी  ै। मारा समाज एक 

तरफ नारी की पूजा करता  ै तो दसूरर तरफ उनके अत्रस्तत्ि एििं चररि पर प्रश्न त्रचन्द्  लगाता  ै। पुरुषप्रधान 

समाज ने नारी कों चारों तरफ से बािंध ददया  ै।ि  उस बिंधन से बा र त्रनकलने के त्रलए चटपटा र ी  ै। जैस े

जल के बा र आने से  मछत्रलया तड़पती  ै। इत्रत ास गिा   ै की प्राचीन काल से लेकर आज के आधुत्रनक 

कालतक  मारे देर् की मत्र लाओं त्रस्थत्रत ददशनाक र ी  ै। पुरुषप्रधान समाज न ेनारी कों व्यत्रि स ेिस्त ुबनाया 

। समाज के सभी सुत्रिधाओं स ेििंत्रचत दकया। मानि की एक जन्द्मजात प्रिती र ी   ैकी ि  सदा कमजोरों पर 

अत्रधकार चालाया  ै। िेद.पुराण.रामायण. और म ािभारत भी साक्षी र े  ।ैरामायण में एक तरफ  सीता कों 

देिी के रूप में पूजा जाता  ै तो दसूरर तरफ उसी सीता पर  सिंदे  करते हुये अत्रि परीक्षा देने कों क ा जाता 

 ै। मारे पत्रिि म ाकाव्यों में भी मत्र लाओं लेकर एक द्वन्द्द्व नीत्रत बनी हुई  ै। 

       प्राचीन िैददक काल में मत्र लाओ कों आदर के साथ  देखा जाता था। मैिी.गागी जैस ेत्रिद्वत मत्र लाए ँउस 

काल में थी। उसके बाद जैसे दरे् में आयों का आगमन हुआ तब स ेमत्र लाओं कों  एक सीत्रमत िगश में रखने का 

काम र्ुरू हुआ। ।मध्यकालीन भारतीय समाज में त्रियों त्रस्थत्रत बहुत नाजुक थी। ि  अपन ेअत्रधकारों  से ििंत्रचत 

और उपेत्रक्षत भी थी।।क्यों की उस िि ह िंद ुऔर मुत्रस्लम समाज में त्रपिसत्तात्मक प्रभुत्ि था। ह िंद ुऔर मुत्रस्लम 

राजाओं के राजसत्ता के सिंघषों में दोनों समाज की मत्र लाए ँत्रपसती र ी। आधुत्रनक युग आते –आते मत्र लाओं 

की त्रस्थत्रत और हचिंताजनक  ो गई थी। बहुत सारे सामात्रजक प्रथाए ँ मारे समाज में पैदा  ो गए थ।ेजैसे सती 
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प्रथा.देिदासी प्रथा.बाल प्रथा.पदाश प्रथा.त्रिधिा पुनर्िशिा  पर त्रनषेध आदद ।  मारे देर् के म ान नेताओं के 

त्रनरिंतर आिंदोलन एििं प्रयास के बदोलत कई प्रथाए ँ पर रोक लग गई।कई प्रथाए ँआज भी समाज में जीत्रित 

 ै।सुत्रर्त्रक्षत समाज इसका त्रिरोध करता  ै।  दकसी भी समाज के सुसिंक्रत  ोने की प चान नारी से   ी  ोती  ै। 

जब-जब नारी को गौरिमय स्थान ददया गया  ै ि  समाज प्रगत्रत के रा  पर चला  ै।त्रजस समाज मे मत्र लाओं  

को ज्यादा सुत्रिधा एििं मौका ददया  ै उस समाज के त्रलए मत्र लाए ँअपना भरपूर योगदान ददया  ।ै 

21 िी सदी मत्र लाओं के त्रलए  र चुनौत्रतयों से भरी  हुई  ै। िी इन सभी चुनौत्रतयों कों लािंघती हुई जा र ी 

 ै।रास्ता करठन  ोते हुये भी सिंभि  ै  की  एक ददन ि  अपने लक्ष तक जरूर पिंहुच  ी जाएगी। जीिन के बदल े

हुए रूप कों अपनाती हुई आज की लेत्रखकाए ँनए उमिंग के साथ नए  जोर् के साथ अपना सुरक्षा किच कों 

तोड़कर आगे बड र ी  ै। त्रजनम ेसुधा आरोड़ा.सत्रिता हसिं .अनात्रमका.कात्यायनी.इन्द्द ुजैन.पुष्पा भारती.कुसुम 

अिंसल.सुत्रर्ला टाकभौरे.प्रभा खेतान.त्रनमशला गगश. ममता कात्रलया.मन्नू भण्डारी सुमन राजे  गीतािंजली श्री आदद 

प्रमुख  ै। आजमत्र लाए ँ सिंगीत.खेल.कला.सात्र तय.त्रिज्ञान.तिंिज्ञान.सिंगीत.औद्योत्रगक.सेना.अिंतररक्ष मेत्रडकल 

आदद समाज  र के्षि और दतु्रनया के  र देर्ों में अपनी कात्रबत्रलयत ददखाया  ै। 

            पुरुष और मत्र लाए ँएक त्रसके्क के दो प लू  ै  दफर भी य  क्या कारण र ा  ोगा त्रिकास के  र के्षि में 

पुरुष आगे चल गया और मत्र लाए ँएक कदम पीछे र  गई  ै। पुरुषप्रधान समाज  ने मत्र लाओं कों एक व्यत्रि न 

मानकर िस्तु के रूप में दखेने लगा।पुरुष को अपने अत्रस्तत्ि कों भी बचाने का भी हचिंता  ै।उन्द् ोन ेमत्र ला कों 

अपने मन एििं काम के मुतात्रबक उपयोग दकया  ै।  िास्ति में घर की  एक पढ़ी-त्रलखी मत्र ला सौ त्रर्क्षकों के 

समान  ोती  ै।प्रत्रसद्द त्र न्द्दी मत्र ला सात्र त्यकार त्रचिा म्रदगुल क ती  ै’ मत्र लाओं को घर का घुटन न ीं 

बा री ताजा  िा चात्र ए’-2 िी को मुख्य रूप स ेत्रि  केंर बनाकर ब तसारे सात्र त्यकारों ने अपनी कलम की 

जाद ूस ेमत्र लाओं के समस्याओं पर प्रकार् डाला  ै। उनम े प्रमुख रूप स ेमुिंर्ी पे्रमचिंद का नाम आता  ।ैपे्रमचिंद 

ने अपने उपन्द्यास एििं क ात्रनयों के जररए िी सुधार पर ज़ोर ददया  ।ैउनके त्रनमशला.प्रत्रतज्ञा.सेिासदन.गबन 

उपन्द्यासों में त्रियों के अलग-अलग समस्याओं पर प्रकार् डाला गया  ै।इसके अलािा म्रणाल पािंडेय की 

‘लड़दकयाँ’ क ानी अचशना िमाश की ‘जोकर’ क्रष्ण सोबती की ‘सूरजमखुी अिंधरेे के’ ममता कात्रलया की ‘यिं ा रोना 

मना  ’ै और ‘बोलने िाली औरत’ क ानी  सधुा आरोडा की ‘काली लड़की का करतब’ नात्रसरा र्माश की 

‘त्रबलाि’ मैिेयी पुष्प की ‘गोमा  ँसती  ’ै सुर्ीला टाकभौरे की ‘त्रसत्रलया’ गीतािंजली श्री की ‘अनुगूँज’ क ात्रनयाँ 

िी िासदी का हजिंदा त्रचिण  ै।  

         समाज में आधी आबादी मत्र लाओं की  ै।दफर भी मत्र लाए ँअबला  ै कमजोर  ै। त्र न्द्दी सात्र त्य में आज 

िी जीिन के बारे में त्रित्रिध आयाम पर अध्ययन करना बहुत म त्ि  ै।पुरुष जैसे आजाद  ै क्यों मत्र लाओं की 

आजादी पर अक्सर लोग रटप्पणी करत े ै। क्या 21 िी सदी में भी  मारे ब न.माँ.पत्नी बेटी.और स ेत्रलयों कों 

आजादी न ीं  ोने चात्र ए।म ात्मा गािंधीजी के ि ेर्ब्द मुझे आज  भी याद  ै ’जब  मारी देर् बेटी और ब ान े

रात के बार  बजे भी ददन की तर  जीिन यापन करेगी. त्रनभीक रूप से त्रजएगी उसे  ी मै मत्र लाओं की असली 
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आजादी मानता हँ’-3 क्यों पुरुष प्रधान समाज ने मत्र लाओं की आजादी पर प्रश्न त्रचन्द्  उठाता  ै ? इस सिंदभश  

में प्रभा खेतान क ती  ै  ’य  दतु्रनया पुरुषों न ेबनाई  ै परिंत ुमत्र लाओं कों पूछकर न ीं’-4 

     मत्र लाए ँ सददयों से अपने अत्रस्तत्ि के त्रलए सिंघषश कर र ी  ।ै सददयों से चली आ र ी परिंपराओं और 

सिंस्कारों नाम पर मत्र लाए ँखुद ठोकरे खाती हुई आज भी अपनी प चान के त्रलए  लड़ र ी  ै। इत्रत ास का  र 

पन्ना गिा   ै दक त्याग और बत्रलदान मूर्तश को  कदम-कदम पर अपने  ी अत्रस्तत्ि के त्रलए सिंघषश करना पड़ र ा 

 ै। और आज तक उनका सिंघषश जारी  ।ै ईश्वर दक बनाई इस दतु्रनया में र ने िाले लोग र्ायद य  भूल गए   ै

दक त्रजसकी िज  से ओ इस धरती पर साँस ले र े  ।ै िी के बारे ज्योत्रतबा फुले ने क ा  ै-- 

‘सभी प्राणीयों मे मनुष्य श्रेष्ठ   ै

और सभी मनुष्य में नारी श्रेष्ठ   ै

िी और पुरुष जन्द्म से  ी स्ितिंि   ै

इसीत्रलए दोनों को अत्रधकार समान 

रूप से भोगन े का अिसर त्रमलना चात्र ए’-5 

----म ात्मा ज्योत्रतबा फुल े

     सिंसार के समस्त प्राणीयों में मानि को श्रेष्ठ प्राणी माना जाता  ै।मानि जगत में नर को पुरुष और मादा को 

नारी के रूप में जाना जाता  ै। य  समाज िी और पुरुष त्रमलने से  ी बना  ै।इस कारण से दतु्रनया कोई भी 

समाज एििं दरे् में िी –पुरुष के समान भागीदारी  ोना जरूरी  ै।।परिंतु ख़ासतौर पर भारत में सददयों स ेिी 

के साथ अन्द्याय  ोता आया  ै।िी अपने के  ो र े अन्द्याय .हनिंदा.अत्याचार. पीड़ा को कुछ  द तक स न दकया 

 ै।पुरुष प्रधान समाज ने एक र्डयिंि के जररए िी को कमजोर बनाकर अपन ेकब्ज ेमें रखन ेका प्रयास दकया  ै।  

           मारा सिंत्रिधान और कानून न ेमत्र लाओं कों ताकत ददया  ै।दफर भी  पुरुषों की परिंपरागत पुरानी 

मानत्रसकता उन्द् े मौका देने न ीं छोड़ता  ै।पुरुष जानबूझकर मत्र ला कों मत्र ला  ी रखना चा ता  ।ै लोगों को 

उस सोच स ेबा र आकार मत्र लाओं के सुत्रिधा प्रदान करना चात्र ए  ै।आज मत्र ला अपन ेिचशस्ि की लड़ाई 

लड़ र ी  ै।उन्द्  े इस प्रत्रतयोत्रगता के युग में अपनी प चान बनानी  ै।ि  पुरुषों स े र्ारररक स्तर पर  और 

बौदद्दक स्तर पर भी लड़ र ी  ै। 

    सन 1975 के बाद भारतीय त्रियों दक त्रस्तथी में पररितशन हुआ  ।ै य  िषश मत्र लाओं के त्रलए स्िर्णशम साल 

र ा  ै। मत्र ला सिंबिंत्रधत पूरे त्रिश्व भर में कई कायशक्रम चलाए गए थ।े मत्र लाओं एक तर  से ताकत देन ेके का 

काम सयुिंि राष्ट्र सिंघ ने दकया  ै। अिंतराष्ट्रीय मत्र ला िषश दक घोषणा के सिंदभश में मीत्रडया द्वारा िी समस्या 

उठाया जाना म ानगोरों में त्रि सुधार सिंबिंत्रधत त्रिषयों पर ज़ोर ददया गया  ै। नाररिाद पर सभुास सेत्रतया 

क ती  ै ’बदलाि का य  कादफला पुरुषों से टकराि या द्वन्द्द्व के रास्ते से न ीं बत्रकक.स योग और उच्चसोच के 

रास्ते स े  ोकर गुजारेगा। दकयों दक पुरुषों दक रत्रिकोण में पररितशन लाए त्रबना समानता दक मिंत्रजल तक 

पिंहुचना कठीन  ोगा।  
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           िी  समाज के  र के्षि में अपना योगदान दे र ी  ै।दतु्रनया के कोई भी त्रिकत्रसत देर् का चररि उठाकर 

देख लीत्रजए त्रजस समाज में िी को आग ेबढ़ने का मौका ददया जाता  ै ि  समाज काफी त्रिकास हुआ  ै।त्रजस 

देर् की मत्र लाए ँ अत्रर्त्रक्षत   ैि  देर् त्रिकास के रफ्तार में भी पीछे पड़ गया  ।ै इसी कारण मत्र लाओं आग े

बढ़ने के अिकार् देन ेचात्र ए।िी-पुरुष जब समान  ोंगे दरे् के त्रिकास में भी उन दोनों का समान योगदान 

र ेगा। म ेएक सुिंदर एििं र्श्क्ि समाज त्रनमाशण करना  ै।हलिंगानुपात कम करना  ।ैबलात्कार के मामल ेजो आज 

त्रिश्व भर में भारत को लेकर  गलत सोच बनी  ै  मे उसे ठीक करना  ै। 

       म आज  21 िी सदी में जी र े  ै । जो तकनीक युग  ।ै जो भी इनसान िी के साथ गलत व्यि ार करता 

 ै उन्द्  ेजरूर दिंड त्रमलना चात्र ए  ै। कानून का सख्त पालन  ोना चात्र ए। िी को आत्मत्रनभशर  एििं स्िािलिंबी 

 ोना चात्र ए। ि  अपने मौके कों खुद तलार् र ी  ै।ि  पत्रत  के साथ साथी बनकर र ना चा ती  ै पत्नी 

बनकर न ीं।पत्नी बनन ेमे उन्द् े गुलामी का अनुभि  ोता  ै। इस त्रिषय में पुरुष क ता   ैय  नाररिाद   ैएक 

तर  से पुरुष के साथ त्रिरो   ो जाता  ै। जो भी  ो  मे एक समान त्रबना भदेभाि का समाज का त्रनमाशण 

करना  ै। य  तभी सिंभि  ोगा प ल ेमत्र लाओं कों देखने की नजररयािं बदल ना चात्र ए। उसके रीत्रत-ररिाज कों 

बदलना  ।ै मत्र लाओं को अपने अत्रधकार की ज्ञान  ोना चात्र ए। भारत म ेस्ितिंि के बाद मत्र लाए ँके त्रिकास 

 ेतु  सरकार की तरफ कई कायशक्रम चलाए गए  ै। आज समाज के  र के्षि में उनका योगदान  ै। इतना  ी और 

आगे काफी त्रिकास  ोना  ै। िी सिंबिंत्रधत त्रिषयों म ेप्रत्रतभा सरोज ने क ा  ै  िी  सात्र त्य न ेिी कों िस्तु स े

व्यत्रि बनाया  ै।ि  सात्र त्य  मारे त्रलए पे्ररणादायक । ै। पुरुष समाज को भी य  सोचना  ै की  मे मत्र लाओं 

देिता के रूप में पूजन ेसे उनका भत्रिष्य न ीं बनेगा बत्रकक मानिीयता के रत्रि स ेदेखकर किंधेसे  किंधा त्रमलाकर 

चलने स ेऔर उन्द्  ेस योग दनेे से  ी त्रि का उज्िल भत्रिष्य बनेगा।  

 त्रनष्कषश-िी त्रिमर्श सिंबिंत्रधत  म य  क  सकते  ै दक 21 िी सदी के सात्र त्य में भारतीय समाज में त्रियों के 

साथ  ोने िाली अत्याचार एििं र्ोषण का यथाथश त्रचिण दकया गया  ै । ईश्वर दक  रत्रि में नर और नारी समान 

 ै।दोनों एक दसूरों के पूरक  ।ै जीिन में दोनों दक भूत्रमका म त्िपूणश  ।ैदफर भी समाज में नारी को सिंदे ात्मक 

रूप से देखा जाता  ।ैभारतीय समाज में मत्र लाओ को दकस प्रकार का मानत्रसक तनाि.प्रताड़ना स ना पड़ र ी 

 ै। सददयों से िी पर पुरुष का िचशस्ि र ा  ै और आज भी  ।ैमत्र लाए ँितशमान समय में आत्मत्रनभशर बन र ी 

 ै।इसीत्रलए क  सकते  ै दक समकालीन िी जीिन के यथाथश रूप को मत्र ला सात्र त्यकारों ने अपने सात्र त्य के 

जररए िी सुधार पर ज़ोर ददया  ै।िी को भी समाज दक मुख्य धारा में लाने का प्रयास दकया  ै। 
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