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समकालीन क ात्रनयों में त्रियों के जीिन सिंघषभ को नई ददशा से रेखािंदकत दकया जा र ा  ै। लेदकन सच 

तो य    ैदक  कीकत और कागज पर त्रलखन ेमें अिंतर  ोता  ।ै आज क ानी का स्िरुप बदल र ा   ैतो त्रियों 

से जुडे प्रश्न र्ी बदल र  े ैं।  र िी के जीिन की त्रिडिंबना और समस्याए ँअलग  ैं। आज की िी परात्रित 

त्रबल्कुल न ीं  ै। लेदकन सददयों से चली आ र ी परिंपरा के अनुसार िी का पुरुष के अधीन र ना  ी धमभ  ै। य  

कोई नई बात न ीं   ै दक िी स्ितिंि र न ेकी बात करे तो उस पर  जार उँगत्रलयाँ उठाई जाती  ै। साि  ी 

 मददी के ब ाने उसके ददभ को बढाने की र्रपूर कोत्रशश की जाती  ै। अल्पना त्रमि की क ानी ‘मेरे  मदम मेरे 

दोस्त’ की नात्रयका सुबोत्रधनी का जीिन आज की नारी के जीिन से पूर्भत: तादात्म्य स्िात्रपत करता म सूस 

 ोता  ै। सुबोत्रधनी तलाकशुदा  ै। एक बेटी  ै जो उसके साि  ी  ।ै ऑदिस जात ेसमय उसका पत्रत उसका 

पीछा करता  ै, उसे डराता  ै और बेटी को छीनने की धमकी देता  ै। इस तर  की परेशानी को पार कर जब 

देर से ऑदिस पहँचती   ैतो ि ाँ बाब ुउस पर त्रचल्लात े ैं। एक घिंट ेकी दरेी के त्रलए आध ेददन की छुट्टी लगान े

पर मजबूर करते  ैं। जब ि  आधे ददन की छुट्टी लगाने से इन्कार करती  ै तो पूरे ददन की छुट्टी लगाने को क ा 

जाता  ै। ि  त्रमन्नते करती  ै तो बाबू क ते  ैं, “देखा, देखा! म ारानी त्रिक्टोररया एक घिंटा लेट आएगँी और 

छुट्टी र्ी न ीं लेंगी!”1 क ना गलत न ीं  ोगा दक क्या खूब रिैया  ै। ज ाँ  मददी की जरुरत  ोती ि ाँ  मददी 

का अिभ र्ी समझ में न ीं आता दकसी को। 

बगल में बैठे गोपाल बाबू उसस े मददी जताने की कोत्रशश करते  ैं। उसके नाम की तारीफ़ करते हए 

नाम का मतलब पूछते  ैं। लेदकन सुबोत्रधनी उस पर ध्यान न ीं देती तो िे कुछ ज्यादा  ी व्यत्रिगत तरीके से 
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 मददी जतान ेकी कोत्रशश करत ेहए क त े ै, “बच्ची तो आपकी माँ के पास र ती   ैन! आप डरती  ैं,   ैन! 

 ैरान मत  ोइए, एक  ी जग  काम करते  ैं तो एक दसूरे के बारे में जानना फ़जभ  ै। दिर अकेले तो आपका मन 

न ीं लगता  ोगा?  ै न! अकेला जीिन र्ी क्या  ?ै दकतना बोर  ोती  ोंगी आप!”2  य ाँ देख सकत े ै दक दकस 

तर  से शब्दों के द्वारा बेतुकी  मददी जताने की कोत्रशश की जाती  ै। और ये आम बात  ।ै सुबोत्रधनी गोपाल 

बाबू को अपने काम स ेकाम रखन ेको क कर अपने काम में व्यस्त  ो जाती  ।ै 

 एक तरि शमाभ जी जो  मददी जताते हए क ते  ैं “ददमाग में टेंशन न रखें ईश्वर सब ठीक करेगा।“3 

और दलुार से उसके  ािों को स लान े की कोत्रशश करते  ैं। ि  ‘जी’ क कर  ाि  टा देती  ।ै य ी   ै

सामात्रजक मानत्रसकता दक एक िी त्रबना पुरुष के र   ी न ीं सकती।  मददी की आड में अपना उल्लु सीधा 

करने की कोत्रशश की जाती  ै। 

  ऑदिस में र्ी लोग बातें करत े ैं दक “आदमी न ेछोड ददया   ैबेचारी को”4  कीकत य  िी दक तिंग 

आकर उसने  ी छोड ददया िा। लेदकन इसस े क्या िकभ  पडता  ।ै दोनों  ी सूरतों में त्रज्मेदार तो उस े  ी 

ठ राया जाएगा। एक पुरुष का साि िी के जीिन में न  ो तो ऐसा अिंदाजा लगा ददया जाता  ै दक उस िी का 

जीिन अब अिभत्रित्र न  ।ै क्योंदक ईश्वर ने िी को बनाया  ी त्मयाग, समपभर् और मनोरिंजन के त्रलए  ै। और य े

सब ि  स्ियिं के त्रलए न ीं बत्रल्क पत्रत, पररिार, बच्चों के त्रलए करेगी तर्ी उस ेम ानता की पदिी प्राप्त  ोगी। 

अकेली िी त्रजस े स्ियिं को अपन े अकेलेपन स े कोई िकभ न ीं पडता लेदकन दतु्रनया की नज़रों म े ि  चुर्ता 

त्रसतारा बन जाती  ै। कुछ सिंकुत्रचत मानत्रसकता के त्रशकार  मददी के नाम पर उसे स ारा देने के त्रलए बेचैन 

र ते  ै। म ादेिी िमाभ ने स ी  ी क ा  ै दक  “एक पुरुष के न  ोने पर न िी के जीिन का कोई उपयोग  ी र  

जाता  ै, न समाज या गृ  में उसको क ीं त्रनत्रित स्िान  ी त्रमल सकता  ै। जब जला सकते ि ेतब इच्छा या 

अत्रनच्छा से उसे जीत्रित  ी र्स्म करके स्िगभ में पत्रत के त्रिनोदािभ र्ेज देत ेिे, परिंत ुअब उस ेमतृ पत्रत का ऐसा 

त्रनजीि स्मारक बन कर जीना पडता   ै त्रजसके स्मुख िद्धा स ेनतमस्तक  ोना तो दरू र ा कोई उस ेमत्रलन 

करने की इच्छा र्ी रोकना न ीं चा ता।“5  

 एक ददन सबुोत्रधनी ऑदिस जा र ी िी तब रास्ते में उसका पत्रत उस ेडराता-धमकाता  ै और बात 

मारपीट तक पहँच जाती  ै। र्ीड जमा  ो जाती  ।ै झगडा इतना बढ जाता  ै दक  पुत्रलस र्ी आ जाती  ।ै तर्ी 

बाबू ि ाँ से गुजरते हए सुबोत्रधनी को देखकर उसके पास जाते   ैं। उसकी मदद करते  ै। साि में पुत्रलस स्टेशन 

र्ी जाते  ैं। और दोनों देर से ऑदिस पहँचत े ैं। बाबु ऑदिस में सबके सामन ेददखात े ैं दक उन् ोंन ेसुबोत्रधनी 

की बहत बडी मदद की। असल में ऑदिस पहँचने स ेप ले  ी िोन पर  ी घटना का सारा त्रििरर् दे ददया िा। 

ऑदिस पहँचकर अत्मयत्रधक बढा-चढाकर घटना का बार-बार िर्भन करते  ैं। य  व्यि ार सबुोत्रधनी को अच्छा 

न ीं लगता। लेदकन कृतज्ञतािश ि  सब कुछ नज़र अिंदाज करती  ै। उस ददन सुबोत्रधनी को आधी छुट्टी न ीं 

लगाने के त्रलए क ते  ैं। उसकी कुरसी अपने पास लगिा देते  ैं। बाबु सबके सामने उससे क ते  ,ै “क ीं कोई 

ददक्कत हई िान ेमें? पूत्रछए इनसे? कल दिर चत्रलएगा मेरे साि। बत्रल्क मैं तो क ता ह ँ दक आप मेरे साि  ी 
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आए ँजाए।ँ दकसी की त्र ्मत न ीं  ोगी दक छू सके।“6 लेदकन सुबोत्रधनी स्िात्रर्मानी  ।ै ि  अपनी  ी जग  

जाकर बैठती  ।ै और आधे ददन की छुट्टी र्ी लगा देती  ै। 

आज िी अगर अपना नाम बना र ी   ैतो ि  अपनी कात्रबत्रलयत और मे नत के बल पर  ी कर र ी 

 ै। घर के साि बा र की दगुुनी त्रज्मेदाररयाँ बखूबी त्रनर्ान े की कोत्रशश कर र ी  ै। दिर समाज िी को 

कमज़ोर या लाचार समझने की गलती क्यों करता  ?ै य  सोचने की बात  ै। दसूरी तरि बात की जाती  ै िी 

को सुरक्षा देने की। जब िो अपने  ी घर, गली, श र, दशे की सडकों पर अकेली बेखौफ़  ोकर न ीं चल सकती 

तो सुरत्रक्षत कैसे  ै िो? और दकस तर  की सुरक्षा प्रदान करना चा ता  ै समाज उसे? ये सारे सिाल र्ी  ैं। 

लेखन के द्वारा ये सारी बात े उजागर की जाती   ै तो उस े जजमेंटल तरीके स े देखा जाता  ै। असल में य ाँ 

जजमेंटल  ोन े की आिश्यकता  ी न ीं बत्रल्क उस े बड े पररपे्रक्ष्य य में दखेन े की जरुरत  ै। िी को बेस ारा 

समझकर उसका स ारा बनने की कोई आिश्यकता न ीं। क्योंदक आधुत्रनक नारी अपना रास्ता स्ियिं बनाना 

जानती  ै। लता शमाभ क ती   ै“य  न चिंद्रमुखी  ै, न पारो! य  तो लक्ष्य मीबाई की ििंशज  ।ै नन् ें त्रशशु को पीठ 

से बािंधे जीिन-सिंग्राम में डटी  ै। इसने अपने जीिन की लगाम अपने  ािों में ल ेली  ै। दकसी का मुँ  न ीं जो  

र ी। दकसी से कृपा की याचना न ीं कर र ी। अपनी प्रत्रतर्ा-क्षमता के बल पर अपना स्िान बना र ी  ैं।“7  

 आज िी के इदभ-त्रगदभ लक्ष्य मर् रेखा हखिंचन ेकी आिश्यकता न ीं  ।ै जरुरत   ै पुरुष िगभ की सोच और 

नज़ररये में बदलाि की। उन् ें स्ियिं  मददी के ब ाने लक्ष्य मर् रेखा को पार न करने की बात ददमाग में त्रबठा लनेी 

चात्र ए। इसका मतलब पुरुष और िी के बीच में अलगाि की रेखा हखिंचना या बरै उत्मपन्न करना त्रबलकुल न ीं 

 ै। बात साि  ै गलत मानत्रसकता का त्रिरोध। दोनों समझदारी से अपनी सीमाओं मे र कर साि चल ेतो मान-

अपमान की कोई बात  ी न ीं। अनात्रमका क ती  ै “त्रियों का पुरुषों पर अिलिंबन बस उतना  ी  ै, त्रजतना 

पुरुषों का त्रियों पर। पर दोनों अलग-अलग र्ी अपने आप में पूर्भ और आत्ममत्रनर्भर र ें- य  असिंर्ि न ीं।“8  

 सबसे खास बात य  र्ी  ै दक िी स्ियिं को  ी कमज़ोर समझने की र्ूल न करे। कोई क्या क ता  ै य  

बडी बात न ीं  ।ै जब स्ियिं को  ी खुद पर र्रोसा न  ो तो कोई और चा कर र्ी स ायता या र्ला न ीं कर 

सकता। िी कोमल ज़रुर  ै, कमज़ोर कर्ी न ीं। और उसके ह्रदय की य  कोमलता  ी कर्ीकर्ार उसकी 

कमज़ोरी र्ी बन जाती  ै। त्रजसका िायदा उठाने स ेकोई चुकना न ी चा ता। और दिर स्ियिं  ी द:ुखी  ो 

जाती  ै। स्िामी त्रििेकानिंदजी ने क ा  ै, “नारी मन को आ त  ोने के त्रलए आधार से अत्रधक अपनी शिंका से 

स ायता त्रमलती  ै।“9   

त्रनष्कषभ: 

 नारी की कोमल र्ािनाओं को आ त करन ेकी कोत्रशश बार-बार की जाती  ।ै खासकर  मददी जतान े

के ब ाने। ि  र्ी बतेुकी अिाभत ् त्रबना अिभ की, त्रबना दकसी र्ािना की असिंगत  मददी। अकेली िी आज के 

समय में र्ी समाज की नज़रों में अबला और लाचार  ी  ।ै सबस ेप ले इस सोच को  ी बदलने की आिश्यकता 
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 ै। िी-पुरुष दोनों त्रमलकर साि चलेंग े तो अच्छा  ी  ोगा। लेदकन अगर दकसी का र्ी िायदा उठाने का 

खयाल जब घर करेगा तो त्रनत्रित  ी उसका पररर्ाम स ी न ीं  ोगा। ऐसा र्ी न ीं   ै दक  र कोई िायदा 

उठाने की कोत्रशश करे। इिंसात्रनयत आज र्ी हजिंदा  ै। जो त्रगन-ेचुने प्रदषूर्  ै उन् ें अपना मानत्रसकता में सुधार 

करने की आिश्यकता  ै। िी को पुरुष का बराबरी का साि त्रमले तो सिर सु ाना  ो सकता  ै। लेदकन  मददी 

के नाम पर छलािा िी को आ त  ी करेगा। सिंकल्प की आिश्यकता   ैदक  मददी त्रिसिंगत न  ो। 
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